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Czy apteki beda mogty Terapia farmakologiczna ADHD
SI E REKLAMOWAC? w zaburzeniach funkcji poznawczych u dzieci i dorostych -
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CO CZEKA FARMACEUTOW W 2025 .

Oczekiwane przez farmaceutow zmiany w 2025 r.
Zmiany w prawie farmaceutycznym.

Co powinno sie zmieni¢ w temacie recept?

Rabaty FARMAPROFIT - specjalna promocja rabatowa dla aptek. SPRAWDZ! m
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CALCIUM-SANDOZ ® Forte, 500 mg, tabletki musujgce. Skfad: 1 tabletka musujgca zawiera 1132 mg wapnia laktoglukonianu i 875 mg wapnia weglanu (co odpowiada 500 mg lub 12,5 mmol jonéw wapnia), 30 mg aspartamu, 68,45 mg sodu i 30 mg aromatu
pomaranczowego (zawiera 630 pg sorbitolu, 180 ng alkoholu benzylowego, 210 ng dwutlenku siarki i 13,08 mg glukozy). Wskazania: zapobieganie niedoborom wapnia i ich leczenie, suplementacja wapnia — wspomagajaco w zapobieganiu i leczeniu osteoporozy,
w krzywicy i osteomalacii, jako uzupeinienie terapii witaming D 3 . Dawkowanie i sposéb stosowania: Dorosli: 500-1500 mg na dobe. Dzieci: 500-1000 mg na dobe. Tabletke rozpusci¢ w szklance wody i wypi¢ bezposrednio po rozpuszczeniu. Przyjmowac z positkiem
lub bez. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze skiadnikow leku. Choroby iflub schorzenia powodujgce hiperkalcemie iflub zwigkszenie wydalania wapnia z moczem, zwapnienie nerek, kamica nerkowa. Ostrzezenia i $rodki ostroznosci: U 0séb
z nieznacznym zwiekszeniem wydalania wapnia w moczu (&gt;300 mg/24 h lub 7,5 mmol/24 h) lub kamicg drég moczowych w wywiadzie wymagane jest monitorowanie wydalania wapnia z moczem. Jesli to konieczne, zmniejszy¢ dawke leku lub przerwa¢ jego
stosowanie. Osoby ze skionnoscig do tworzenia sig kamieni moczowych powinny przyjmowac duzo ptynéw. U os6b z zaburzeniami czynnosci nerek stosowac pod kontrolg lekarza i z monitorowaniem stezenia wapnia i fosforanow w surowicy. Podczas stosowania
duzych dawek, zwlaszcza razem z wit. D, istnieje ryzyko hiperkalcemii z zaburzeniami czynnosci nerek. U tych pacjentéw nalezy kontrolowac stezenie wapnia i czynno$¢ nerek. Lek stosowac ostroznie u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek, szczegdlnie
przyjmujacych jednoczesnie preparaty zawierajgce glin, gdyz mozliwe jest zwigkszenie wchtaniania glinu. 1 tabletka zawiera: 2,98 mmol sodu (3,4% zalecanej przez WHO maks. 2 g dobowej dawki u dorostych); 180 ng alkoholu benzylowego, ktéry moze powodowac
reakcje alergiczne. Minimalna ilos¢ alkoholu benzylowego, przy kidrej moga wystapic objawy toksycznosci jest nieznana. Zwigkszone ryzyko u matych dzieci z powodu kumulacji. Duze objetosci alkoholu benzylowego podawac z ostroznoscig i tylko w razie koniecznosci,

iszcza u kobiet w cigzy lub karmigcych piersia i u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby z powodu ryzyka kumulagii i toksycznosci (kwasica metaboliczna); 210 ng dwutlenku siarki, ktory rzadko moze powodowac ciezkie reakcje nadwrazliwosci
i skurcz oskrzeli; 30 mg aspartamu, ktry jest zrodiem fenyloalaniny i moze by¢ szkodliwy dla 0séb z fenyloketonuria. Lek zawiera glukoze. Nie stosowac u pacjentéw z rzadko wystepujacym zespotem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy. Moze wplywac szkodliwie na
zeby. 1 tabletka zawiera 0,002 wymiennika weglowodanowego, lek moze by¢ stosowany u cukrzykéw. Dziatania niepozadane: Niezbyt czesto: hiperkalcemia, zwigkszenie wydalania wapnia w moczu. Rzadko: nadwrazliwo$¢ z wysypka, Swigdem, pokrzywka, wzdecia,
zaparcie, biegunka, nudnosci, wymioty, bole brzucha. Bardzo rzadko: pojedyncze przypadki uogolnionych reakciji alergicznych (reakcje anafilaktyczne, obrzek twarzy, obrzek naczynioruchowy). Podejrzewane dziatania niepozadane leku nalezy zgtasza¢ do URPL lub do
podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Pozwolenie Prezesa URPL nr R/2522. Kategoria dostepnosci: OTC-lek dostepny bez recepty. Petna informacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz
Polska sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. ChPL z 04.2022, CALCIUM-S Forte 12/23

Calcium Sandoz ® + Vitamin C. Skiad: Jedna tabletka musujgca zawiera: 1,0 g wapnia laktoglukonianu, 0,327 g wapnia weglanu (co odpowiada 260 mg wapnia Zjonizowanego), 1,0 gkwasu askorbowego (wit. C), 1,978 g sacharozy i O 275 g sodu. Wskazania:
Zwigkszone zapotrzebowanie na wapn i wit. C w okresie spadku odpornosci organizmu, w przebiegu choréb infekcyjnych, w okresie encji. Leczenie r niedoborow wapnia i wit. C. V! w leczeniu przezi i grypy. U os6b palgcych
papierosy. Dawkowanie i sposéb stosowania: Tabletke rozpusci¢ w szklance wody. Dorosli i dzieci &gt;7 lat: 1 tabletka raz na dobe. Dzieci od 3 do 7 lat: %2 tabletki raz na dobe. Niemowlgta: wg zalecen lekarza. Przeciwwskazania: Nadwrazllwosc na ktérykolwiek
ze sktadnikéw leku. Choroby iflub schorzenia powodujgce hiperkalcemig i/lub hiperkalciurig. Zwapnienie nerek, kamica nerkowa (w tym kamica szczawianowa). Niedokrwisto$¢ syderoblastyczna, hemochromatoza, wrodzony deficyt krwinkowej DG6P. Ostrzezenia i srodki
ostroznosci: U oséb z lekka hiperkalciurig (&gt;300 mg/24 h [7,5 mmol/24 h]) lub kamicg drég moczowych w wywiadzie wymagane jest monitorowanie kalciurii. Jesli to konieczne, zmniejszy¢ dawke leku lub przerwaé jego stosowanie. Osoby ze skionnoscig do tworzenia
sig kamieni moczowych powinny przyjmowac duzo ptynéw. U oséb z zaburzeniami czynnosci nerek stosowac pod kontrolg lekarza i z monitorowaniem stezenia wapnia i fosforanéw w surowicy. Podczas stosowania duzych dawek, zwtaszcza razem z wit. D i/lub lekami
zawierajgcymi wapn albo spozywania substanciji odzywczych zawierajacych wapn (tj. mleko), istnieje ryzyko hiperkalcemii i zespotu mleczno-alkalicznego z zaburzeniami czynnosci nerek. U tych pacjentéw nalezy kontrolowa¢ stezenie wapnia i czynno$¢ nerek. Preparaty
wapnia stosowag ostroznie u pacjentéw przyjmujacych jednoczesnie glikozydy naparstnicy lub leki moczopedne. U pacjentéw ze skionnoscig do powstawania kamieni nerkowych duze dawki kwasu askorbowego moga spowodowac powstanie kamieni szczawianowych.
Pacjentom z nawracajagcym wapnieniem nerek nalezy zaleci¢ przyjmowanie do 100-200 mg kwasu askorbowego na dobe. U pacjentéw z cigzka lub schytkowa niewydolnoscig nerek (dializa) nie przekracza¢ dawki 50-100 mg kwasu askorbowego na dobe ze
wzgledu na ryzyko nadmiernego stezenia szczawianéw i odktadania sig ich zlogéw w nerkach. Stosowa¢ ostroznie u pacjentéw ze zwigkszonym wydalaniem szczawianow w moczu. U niektérych oséb z deficytem krwinkowej dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej
duze dawki kwasu askorbowego (4 g/dobe) powodowaty powazng hemolize. Nalezy wigc unika¢ przekraczania zalecanej dawki. Niewskazane jest stosowanie wit. C w czasie radio- i/lub chemioterapii. Podczas stosowania tego leku nie nalezy stosowaé wit. D lub
jej pochodnych w dawkach &gt;400 [U/dobe bez specjalnych wskazan. Lek zawiera kwas cytrynowy, ktdry moze zwigksza¢ wehfanianie i toksyczne dziatanie glinu, leku nie nalezy bezwzglednie stosowac u 0sob z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek, zwlaszcza
Jesli otrzymuig leki zawierajgce glin. 1 tabletka leku zawiera 2 g cukru (wazne dla pacjentow z cukrzyca) oraz 0,27 g sodu (wazne dla pacjentow stosujgcych diete ubogosodowa). Lek zawiera sacharoze. Nie stosowac u osob z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami
2zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztegowchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharozy-izomaltazy. 1 tabletka zawiera 275,5 mg sodu (13,8% zalecanej przez WHO maks. 2 g dobowej dawki sodu u dorostych). Dziatania niepozadane: Niezbyt
czgsto: hiperkalcemia, hiperkalciuria. Rzadko: reakcje nadwrazliwosci, wzdecie, zaparcie, biegunka, wzdecia, nudnosci, wymioty, bdle brzucha. Bardzo rzadko: zespét mleczno-alkaliczny, bol glowy, zawroty glowy, wysypka, $wiad, pokrzywka, zmeczenie, pojedyncze
przypadki uogdlnionych reakcji alergicznych (reakcja anafilaktyczna, obrzek twarzy, obrzek naczynioruchowy). Czestosc nieznana: kamica moczowa (powstawanie kamieni nerkowych po przediuzonym leczeniu duzymi dawkami wapnia i wit. C). Podejrzewane dziatania
niepozadane leku nalezy zgtasza¢ do URPL lub do podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Pozwolenie Prezesa URPL nr R/2524. Kategoria dostgpnosci: OTC-lek dostepny bez recepty. Peina
informacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz Polska sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl.. ChPL z 04.2022, Ca+ vit.C 12/23 prof
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Farmaceutow
w 2025 roku?

10. Oczekiwane przez farmaceutow zmiany w 2025
mgr farm. Beata Zieba

Od kilku lat zawdd farmaceuty dynamicznie sie zmienia — od sprzedawcy
lekéw przesuwa sie w strone partnera wspierajagcego petng opieke nad
pacjentem. Pandemia uwidocznita, jak istotnym, cho¢ czesto niedocenia-
nym elementem systemu ochrony zdrowia moga by¢ apteki. Wprowadzono
mozliwos¢ szczepien, a farmaceuci uzyskali prawo do wypisywania recept.
Jakich kolejnych zmian mozemy spodziewac¢ sie w 2025 roku?

12. Zmiany w prawie farmaceutycznym w 2025 roku
- bedzie rewolucja czy ewolucja?
Patryk Stowik

Uchylenie tzw. drugiej apteki dla aptekarza, pionizacja inspekcji farma-
ceutycznej oraz ograniczenie zakazu reklamy aptek — to wszystko moze
nas czeka¢ w 2025 r. Z naciskiem na ,moze”, bo konkretnych rozwiazan
legislacyjnych jeszcze nie ma.

16. Co powinno sie zmieni¢ w temacie recept?
mgr farm. Matgorzata Zieba

W nadchodzacym roku czeka nas kilka zasadniczych zmian dotyczacych
realizacji recept. Na niektére z nich, zaréwno pacjenci, jak i farmaceuci,
czekaja z niecierpliwoscia od dawna.

Masz pytania dotyczace naszego magazynu?
Chcesz zasugerowac temat, ktéry powinnismy poruszy¢?
Skontaktuj sie z nami!

magazyn@farmaprofit.pl
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74 czesciej ulegajg kontuzjom?
® Wanda Robak
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Heather Hirsch, Stacey Colino
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tradycyjnie w infekcjach
gomych drég oddechowych

Biostymina:

Aloe arborescens folji recentis extractum
1ml, plyn doustny

UNIKATOWA PODZIELNOSC TABLETEK
w dawkach 3,75 mg i 75 mg na 3 rdwne dawki*
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zaburzenia czynnosci nerek (Clkr <20 mi/min) i ciezki i watroby: i ¢>10mg/dobe. Leczenia ni ¢ nagle, ale dawke zmniejszac o pofowe co tydzien. Stabitng, ek $¢serca: h 1,25mgrazna dob tydzier. W razie dobrej tolerangji zwigkszy¢ do 2,5 mqraz na dobe przez tydzieri.

W razie dobrej tolerancji ZWIQkSZy( du 3 75 mg fazna dobe przez tydzlen w razle dabmj tolerangji ZWIQkSZy( du 5 mg raz na dobe przez4 (ygodnle w vazle dabrej tolerangji ZWIQkSZy( do75 mg raz na dobe przez 4(ygadn|e W razie dobrej tolerancji IW|gkszy( do 10 mg raz na dobe w leczeniu podtrzymujacym. Dawka maksymalna 10 mg razna
dobe. W trakcie i po zakori ni b bradykardi it (tg(no, iénieni jawéw nasilenia i i serca. dawka nie jest tolerowana, moz ¢ jej stopniowe zmni
Jeslinasili sie niewydolnos¢ serca, niedocisnienie lub bradykardia, ocenic dawke jednoczesnie podawanych lekow. Moze by¢ konieczne czasowe zmniejszenie dawki leku Bibloc I ", g ienie. Po i i j 2y rozwazy¢ ienie podawania i/lub zwigkszenie dawki leku. Leczenia nie przerywac nagle, ale stopniowo
zmniejsza¢ dawke dobowsa. Nie stosowac u dzieci i mfodziezy. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na bisoprolol lub na kté jiek substancje pomocnicza, ostra ni $¢ serca lub incydent ji i ci serca wymagajacy stosowania dozylnych lekdw inotropowych, ws‘mqs kavdmgenny, blok AV 1o lub e, zespM chorego
wezta blok i objawowa bradykardia, objawowe niedocisnienie tetnicze, ciezka astma oskrzelowa Iub ciezka I’O(hP ciezka posta zarostowej choroby tetnic obwodowych lub ciezka posta¢ zespotu Raynauda, nieleczony guz kwasica ia i $rodki Znosdi: Leczenie
stabilnej, przewlektej niewydolnosci serca rozpoczyna sie od dostosowania dawki. Leczenia nie wolno przery nagle be: i (ryzyko ijajaceqo nasilenia choroby serca, a u pajentéw z (hamquen(awq ryzyko zawatu serca i nagtego zgonu). Stosowac ostroznie u pacjentdw z niewydolnoscia serca i nadcisnieniem
tetniczym lub dfawica piersiowg oraz w przypadku skurczu oskrzeli (astma, POChP), cukrzycy z duzymi i ii; Scistej gtodowki, trwajaceg It bloku AV I°, dfawicy piersiowej Pri I \;umuuwuuuwyul znieczulenia ogdlnego. U pacjentdw z fuszczycg (tez w wywiadzie) lek mozna stosowac
tylko po rozwazeniu korzysci i ryzyka. U pacjentéw z guzem chromochtonnym nie stosowac leku bez i d If: ityku. Bisoprolol kowac objawy nadczynnosci tarczycy. Leczenie bis w skojarzeniu z i wapnia typu dilitazemu Iuh werapamilu, z lekami przeciwarytmicznymi klasy | iz orodkowo
dziatajacymi lekami prze(lwnad(lsmenmwyml125( nlezale(ane Brak doswi ia klinicznego leczenia bis pacjentw z ni $cia serca, u ktorych wystepuja jednoczesnie: cukrzyca typu |, ciezkie zaburzenia czynnosci nerek, cigzkie zaburzenia (zynnosu watroby, kardiomiopatia restrykcyjna, wrodzona wada serca,
organiczne wady zastawek ji ki, zawat miesni wostatnich 3 miesiacach. Lek nig inien by¢ pacjentow. ji dzledzlanqmmleranuqgalakmzy,hmklem laktazy lub zespotem zk I ke laktozy. Bisoprolol moz oy ¢ szkodliwie na przebieg
cigzy iflub 0j Dziatania niepoz Bardzo czgsto: bradykardia (u pacjentow z przewlekta mewydulnasclqser(a).(zgxtu: zawroty gowy ia 03 bol gowy, nasileni Sci serca u pacjentow z pr: r-wlskla i $ciq serca, uczucie zigbniecia lub dretwienia koriczyn, niedocisnienie tetnicze
A i i éci iiloéci o idiie ci i Ewiay e i i 5 (zwh. u pagjentow z niewydolnoscia serca), dolegliwosci zofadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcie), zmeczenie, astenia (u pacjentow z przewlektq niewydolnoscia serca). Niezbyt czesto: zaburzenia snu, depresja, zaburzenia ia AV, nasilenie nig $ci serca (u pacjentow z nadcisnieniem lub dfawica piersiowa);
BIOStymma':l ml' P'yn doustny. Sktad jékosclowy I IIOS(IOWy. Wiml Ap*ynu Zna]quje sig Tml WyCllqu p{ynnEQO ® SWIeZyCh lisci aloesu ereraftegO (Aloe arbore.scens foli reFentls bradykardia (u paqenmwznad(lsmememigml(zym Iuhdfawnqplersqu), nledotlsmemeonosmy(lne,skuvtznskrzellupaqenmwzas\mqoskrzelﬂwqIub(humhqohmm(yjnqdmgudde(huwy(hwwywmdzle,os{ahlenle slfymlgsm, kurcze migsni, astenia (u paqemowznadclsnlemem Iubdlawmqplerslawq] Rzadko: kuszmarysenne,omamy,
extractum fluidum; DER 1:4). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda. Substange pomocnicze: brak. Posta¢ farmaceutyczna: Plyn doustny. Wskazania do stosowania: tradycyjnie do omdlenie; zmniej y jczny niezyt nosa; atroby; reakge dliwoic (Swid,zaczerwieienieskiry, wysypka,obzek i zenieTG  zwiekszona aktywnos¢ AIAT AspAT. Bard j6wek; bol w Klatce piersiowej; wy

\( i infekcjach go h dré ddech h dtozu bakteryj i wi P i j h zakazeni 0 h dré ddech hii h h ilenie objawd) 2yqy| ieni j wysypki, fysienie. Dziatania niepoz 7y 2gtaszac do Dep: I 2 Dziatari Produktdw Leczniczych URPL: Al. Jerozolimskie 181C; 02: ZZZWarszawa,(eI +482249 213071; faks: +48 224921 309; strona internetowa: hﬂps.//smz ezdee gov.pl
stosowania w intekcjach gomnych drog oddechowych o poatozu bakteryjnym I wirusowym. Fomocniczo w nawracajgcych zakazenia gornych drog oddechowych I innych, rozpoznanyc £ lub do podmi K i: Lek wydawany na recepte. Pozwolenie Prezesa URPL nr: 15278 (1,25 mq), 15277 (2,5 mg), 15276 (3,75 mg), 15275 (5 mg), 15274 (7,5 mg), 15273 (10 mg). Podmiot i andoz GmbH, Biochemi 10,6250 Kund, Austria. Pefna informacja o leku dostepna na

przez lekarza stanach obnizonej odpornosci, po konsultadji z lekarzem. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: 1 ml (1 amputka) dziennie lub co drugi dzier. Mtodziez i dzieci powyzej Ph-t\} dycaenie w Sandoz Pl 5. 2., 02-672 Warszawa, . Domaniewska 50, el 22 209 7000, alks: 22209 7001, www.sanoz.pl. Odpltnost: Lekpenoplay. Bibloc 04/22
5 roku zycia: 0,5 ml (pét amputki) dziennie lub co drugi dzien. Czas trwania cyklu terapii: 10 - 20 dni; w razie potrzeby powtdrzy¢ kuracj po 4-tygodniowej przerwie. Nie przechowywac % a *Jdyny dostepny na ynku bisoprool umasliviajcy podziatabletek na 3 0
amputek po otwarciu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub ktdrykolwiek ze sktadnikow leku. Uczulenie na preparat, postepujace choroby uktadowe: biataczka, rm
kolagenozy, gruzlica, choroby rozrostowe i z autoagresji. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie stosowac w postaci iniekcji. Ze wzgledu na brak danych Sandoz Polska Sp.z 0.0, ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa,

nie stosowac u dzieci ponizej 5 lat. Dziatania niepozadane: Mozliwe wystapienie reakdji alergicznych. Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A., Kleka 1, 63-040 Nowe . ) S A N D o Z
Miasto nad Warta, Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu Prezesa URPLWMiPB nr: R/0081. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. fel.: 22 209 70 00, faks: 22 209 70 01, www.sancloz.pl BIBL/003/01-2024
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Spetnione kobiece marzenia

Antonina Lesniewska byta corka lekarza Bolestawa
Leéniewskiego. Zatozyta Pierwszq Zeriskq Apteke
w Petersburgu, w ktorej ksztatcita tylko kobiety. Jest patronka
Muzeum Farmacji w Warszawie.

Urodzita sie w 1866 roku w Warszawie. Ukonczywszy 6 klas na
pensji Henryki Czarnockiej, dalsze zycie, nauke i kariere zawodowa
wiodta w Petersburgu, gdzie jej ojciec prowadzit praktyke lekar-
ska. 7 klase skonczyta w katolickiej szkole sredniej przy kosciele
Sw. Katarzyny, a nastepnie kontynuowata nauke na tzw. Kursach
Bastuzewskich. W 1889 roku, podczas wakacji dowiedziata sie
o mozliwosci wykonywania przez kobiety zawodu farmaceuty
i mimo krytyki rodziny, majac jednak wsparcie w ojcu, podazy-
ta za marzeniem. Droga do zawodu nie byta prosta. Po pierw-
sze musiata nadrobic roznice programowe w nauczeniu kobiet
i mezczyzn, a takze zdac obowigzkowy egzamin z jezyka tacin-
skiego. Dzieki wsparciu ojca i pozycji, jaka dawato mu wykony-
wanie zawodu lekarza, zostata przyjeta na praktyke aptekar-
ska. W 1893 roku zdata egzamin na pomocnika aptekarskiego,
W 1898 ha prowizora, by 11 lutego 1900 roku jako pierwsza kobieta
w Rosji, otrzymac¢ dyplom magistra farmacji Wojskowej Aka-
demii Medycznej w Petersburgu. W 1901 roku spetnita swoje
kolejne marzenie i zatozyta Pierwszag Zer’lskq Apteke, w ktorej
zatrudniata tylko kobiety w wieku od 16 do 26 lat. Apteka mie-
scita sie przy Newskim Prospekcie 32. Musiata wtedy mierzyc
sie z nieprzychylnymi opiniami meskiego srodowiska farmaceu-
tycznego, nie tylko w kwestii prowadzenia apteki, gdzie zatrud-
niata tylko kobiety, ale takze z brakiem zaufania ich rodzicow,
ktorzy podwazali kompetencje kobiet farmaceutek. Walczyta ze
stereotypowym pogladem wtascicieli aptek, ktorzy odmawiali za-
trudniania kobiet w mysl przekonania, ze <<interes na tym ucierpi,
gdyz publicznos¢ moze straci¢ zaufanie do apteki>>. Tematyke
te poruszyta rowniez w trakcie zorganizowanego w Petersburgu,
w grudniu 1908 r. | Wszechrosyjskiego Zjazdu Kobiet. Z czasem do-
strzegta koniecznosc przeprowadzenia systemowych reform w ap-
tekarstwie, polegajqgcych na skroceniu dnia pracy, podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych, rozszerzeniu praw farmaceutow tqcznie
zich zabezpieczeniem emerytalnym. Jej apteka byta jed-
nq z pierwszych placowek, w ktorej terminowanie rze-
mieslnicze zastgpiono szkoleniem zawodowym. Postepo-
we rozwigzania Lesniewskiej zostaty dostrzezone w prasie
sSwiatowej - o jej aptece i szkole pisaty m.in. nowojorskie gazety
i niemiecka ,Die Woche', a na wystawie pracy kobiet w Pradze
pojawity sie fotografie ilustrujqce jej dokonania (1). Wywiad z nig
ukazat sie takze w ,Kraju” - polskim pismie o profilu spoteczno-
-politycznym. Kolejnym jej marzeniem byto zatozenie dwuletnigj
Szkoty Farmaceutycznej dla Kobiet, ktdra miata ksztatcic przyszte
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«

Antonia Lesniewska
Fotografia: muzeumfarmacji.muzeumwarszawy.pl/o-muzeum/patronka-muzeum/

farmaceutki. Udato sie to spetnic w 1902 roku - w styczniu otrzy-
mata zgode na prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, a w paz-
dzierniku zostat zatwierdzony oficjalny program nauczania. 3 lata
pozniej Szkota mogta poszczycic sie 17 pierwszymi absolwentkami.
Iwona Arabas podaje, ze wedtug rosyjskich opracowan, do czasu
wybuchu | wojny swiatowej wyksztatcito sie w niej 387 farmaceu-
tek, wsrod ktorych byty zaledwie 22 Polki (1). W 1914 roku zaanga-
zowata sie w pomoc polskim jencom wojennym. W 1917 roku, po
rewolucji pazdziernikowej, wyjechata z Rosji do Warszawy, bojac
sie aresztowania. Byta zaangazowana w dziatalnosc spoteczna
i na rzecz oswiaty. W 1930 roku zostata odznaczona Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Polonia Restituta. W 1933 jako pierwsza kobieta
otrzymata koncesje na otwarcie apteki przy ulicy Marszatkowskiej
72w Warszawie. Zmarta nie zatozywszy rodziny w 1937 w Warsza-
wie. Zostata pochowana na Cmentarzu na Powazkach. \W swoich
wspomnieniach pisata: Marzytam o rozpoczeciu nowego zycia.
Przygotowywac leki, ktore zapisywat moj ojciec, poznac dziatanie
medykamentow, trucizn - wszystko to wydawato mi sie bardzo
interesujqce. Apteka zostata mojq szkotq, laboratorium apteczne
- sanktuarium, do ktdrego wejs¢ mogq jedynie wtajemniczeni. (2)
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Kobiety stuchajgce wyktadow

W roku akademickim 1895/1896 w poczet studentek
Uniwersytetu Jagiellonskiego przyjeto Marie Arct,
Stefanie Deike, Jadwige Dydynska, Marie Mankow-
ska i Auguste Pasierbska. Warto przypomniec, ze
w tamtych czasach kobiety mogty stuchac wyktadow
tylko, jesli zgode wyrazili profesorowie prowadzacy
zajecia. Dopiero w 1897 roku wtadze austriackie wy-
razity zgode zarowno na stuchanie wyktadow, jak i na
zdawanie egzaminow oraz uzyskiwanie dyplomow.

Jadwiga Godlewska z Dydynskich urodzita sie
w 1871 roku, studiowata farmacje, utrzymujac sie
w tym czasie z korepetycji. Po ukonczeniu studiow
pracowata w laboratorium Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. W 1920 roku wyszta za maz za Emila God-
lewskiego, profesora embriologii i biologii, ktoéry
w latach 1917/18, 1918/19 i 1931/32 petnit funkcje
dziekana Wydziatu Lekarskiego UJ. Uporzadkowata
spuscizne po Emilu Godlewskim (Starszym), polskim
botaniku, chemiku rolnym, tworcy polskiej szkoty fi-
zjologii roslin, profesorze Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Uniwersytetu Lwowskiego i Akademii Rolniczej
w Dublanach, ktora nastepie przekazata do archiwum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zmarta w 1957 roku
w Krakowie.

na Wydziale Filozofi cznym UJ. Od lewej stojg: Janina Kosmowska (farmacja), Jadwiga Sikorska (farmacja),

Wszystkie studentki, ktore w roku akademickim 1895/96 studiowaly w charakterze hospitantek

Maria Marikowska (farmacja), Maria Arct (przyroda), siedza:Augusta Pasierbinska (farmacja),
Stanistawa Dowgiaffo(farmacja), Jadwiga Dydyriska (matematyka), Stefania Deike (przyroda).
Fotografia: muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/1963

Na zdjeciach obok stynnych pionierek farmacji Janiny
Kosmowskiej, Jadwigi Sikorskiej-Klemensiewicz, Stani-
stawy Dowgiatto oraz stuchaczek przyjetych w poczet
stuchaczek w roku akademickim 1895/1896 dostrze-
gamy takze Marie Arct-Golczewska, urodzong sie
w 1872 roku w Lublinie, corke ksiegarza i wydawcy
Michata Arcta. Ukonczyta studia na Wydziale Przy-
rodniczym Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zajmowata
sie popularyzacja przyrody i botaniki. Pisata podrecz-
niki, atlasy oraz pogadanki i poradniki przyrodnicze.
Wraz z bratem pracowata tez w wydawnictwie. Jest
autorka poradnika ,Grzyby jadalne i trujace. Praktyczne
wskazowki" (1901) wydanego w ramach serii wydaw-
niczej ,Ksiazki dla wszystkich” oraz ,Botaniki na prze-
chadzce" (1902), ktora zawierata 16 kolorowych tablic,
z rysunkami 159 roslin pospolitych wraz z tekstami
objasniajacymi. W 1905 r. wydata ,Etykiety do zielni-
ka', ktore byty uzupetnieniem poradnika ,Wskazowki
do zbierania, okreslania, zasuszania roslin i uktadania
zielnika". Opracowata rowniez podrecznik botaniki dla
szkot Srednich. Zajmowata sie dziatalnoscig dobroczyn-
na, m.in. edukacja biednej mtodziezy oraz organizacja
kolonii letnich dla pracujacych kobiet. Zmarta w 1913
roku w Otwocku, pozostawiajac po sobie ponad 70
publikacji, poswieconych przyrodzie, oraz przektady
obcojezycznych ksiazek przyrodniczych, w tym m.in.
Ernesta Thompsona Setona i Roberta Baden-Powella.

Maria Arct-Golczewska
Fotografia: na zdjeciu zbiorowym razem z Janing Kosmowska, Jadwiga Sikorska i Stanistawg Dowgiatfo w zbiorach muza.matopolska.pl
muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/1963 oraz Wikipedia: pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Arct-Golczewska

Pismiennictwo:

1. lwona Antras Antonina Lesniewska https://www.polskipetersburg.pl/hasla/lesniewska-antonina

2. Po neprotorennoj doroge. Vospominania Antoniny Lesnevskoj, odnoj iz pervyh Zenxin v farmacevtike, vstupitellnad ctat!d, perevod na pol!skij originallnogo teksta I. Arabas —
Nieprzetartym szlakiem. Wspomnienia pionierskiej farmaceutki Antoniny Lesniewskiej, Sankt-Petersburg 2017 s .69

Dorota Pietrzkiewicz Panie magister. Pierwsze polskie farmaceutki. Nauka 1/2021

plwikipedia.org/wiki/Jadwiga_Godlewska

www.dladziedzictwa.org/2021/12/15/maria-arct-golczewska-1872-1913-popularyzatorka-przyrody/
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Diclovit®

Diclofenacum natricum/

B4 (Thiamini hydrochloridum)/
Bes (Pyridoxini hydrochloridum)/
B12 (Cyanocobalaminum)

Diclovit®

Zdwojong sitg w bol

Gl°Pharma

Diclofenacum natricum/

B1 (Thiamini hydrochloridum)/
Bs (Pyridoxini hydrochloridum)/
B12 (Cyanocobalaminum)

Nazwa produktu leczniczego: Diclovit®, 50 mg+50 mg+50 mg+0,25 mg, kapsutki twarde Sktad i posta¢ farmaceutyczna: 1 kapsutka twarda zawiera: Diklofenak sodowy (Diciofenacum natricum) 50,00 mg; Tiaminy chlorowodorek (witamina
B)) (Thiamini hydrochioridum) 50,00 mg; Pirydoksyny chlorowodorek (witamina B,) (Pyridoxini hydrochioridum) 50,00 mg; Cyjanokobalamina (witamina B,,) (Cyanocobalaminum) 0,25 mg. Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Diclovit®
wskazany jest u 0sob dorostychi mtodziezy w wieku od 18 lat w leczeniu: blu w niereumatoidalnych stanach zapalnych; standw zapalnych w chorobie zwyrodnieniowej stawdw - przewlekte zapalenie wielostawowe - zesztywniajgce zapalenie
stawow kregostupa (choroba Bechterewa) - choroba zwyrodnieniowa stawéw - choroba zwyrodnieniowa kregostupa - zapalenie nerwéw i nerwobdle jak zespdt szyjny, lumbago, rwa kulszowa. Dawkowanie i spos6b podawania:
Wystepowanie dziatari niepozadanych mozna ograniczyé, stosujgc produkt w najmniejszej skutecznej dawce i nie dtuzej niz to konieczne do kontrolowania objawéw (patrz punkt 4.4 ChPL). Dawkowanie nalezy ustalac¢ indywidulanie w
zaleznoci od obrazu klinicznego. Catkowita dawka dobowa podzielona jest zazwyczaj na dwie lub trzy dawki. Dawkowanie W zaleznosci od nasilenia choroby zalecana dawka wynosi od 1do 3 kapsutek na dobg, co odpowiada od 50 do 150
mg diklofenaku sodowego. Dorosli i mtodziez w wieku od 18 lat Zalecana dawka poczatkowa wynosi od 100 to 150 mg diklofenaku sodowego (1 kapsutka dwa do trzech razy na dobg). Wystarczajgca dawka podtrzymujgca wynosi zazwyczaj
1kapsutke raz lub dwa razy na dobe. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki dobowej wynoszacej 3 kapsutki. Pacienci z niewydolnoscia nerek Nie przeprowadzono specjalnych badan na temat szczegélnych zalecen dotyczacych
dawkowania. Diklofenak jest przeciwwskazany u pacjentéw z cigzkg niewydolnoscig nerek. Pacjenci z niewydolnoscig watroby Nie przeprowadzono specjalnych badar na temat szczegdinych zaleceri dotyczacych dawkowania. Diklofenak
jest przeciwwskazany u pacjentéw z cigzka niewydolnoscig watroby. Osoby w podesztym wieku (65 lat i starsze) U pacjentdw starszych nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ z uwagi na mozliwos$¢ wystepowania jednoczesnie innych
choréb lub niedowage. Zaleca sig stosowanie najmniejszej skutecznej dawki u pacjentow w podesztym wieku i osob z niedowagg (patrz punkt 4.4 ChPL). Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat Produktu leczniczego Diclovit nie stosowac
udzieciimtodziezy w wieku ponizej 18 lat (patrz punkt 4.3 ChPL). Sposéb podawania Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykaé w cato$ci z wystarczajgca iloscig wody, najlepiej przed positkiem. Kapsutek nie nalezy dzieli¢, ani zu¢. Czas trwania
leczenia Lekarz zadecyduje o czasie trwania leczenia. Przeciwwskazania: - Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub ktérakolwiek substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1 ChPL. - Tak jak inne niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLP2), diklofenak jest przeciwwskazany u pacjentéw, u ktérych po podaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ stwierdzono ataki astmy lub nasilenie astmy, pokrzywke lub ostry niezyt btony $luzowej nosa. - Choroba wrzodowa
2zofadka lub dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego lub perforacja przewodu pokarmowego. - Nawracajgca choroba wrzodowa lub krwawienie (stwierdzone w wywiadzie dwa lub wigcej epizody choroby wrzodowej lub
krwawienia). - Stwierdzone w wywiadzie krwawienie z przewodu pokarmowego lub perforacja w wyniku stosowania NLPZ. - Zaburzenia hematologiczne (zaburzenia hematopoezy, uszkodzenie szpiku, porfiria, skaza krwotoczna). - Stwierdzona
zastoinowa niewydolno$¢ serca (klasa II-IV wg NYHA), choroba niedokrwienna serca, choroba naczyr obwodowych i (lub) choroba naczyrh mézgowych. - Krwawienie w obrebie mézgu. - Cigzkie krwawienie. - Cigzka niewydolno$¢ watroby lub
nerek (patrz punkt 4.4 ChPL). - Trzeci trymestr cigzy (patrz punkt 4.6 ChPL). - Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat (z uwagi na duzg zawarto$¢ witaminy B). Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Zaleca sig
zachowanie szczegdlnej ostroznosci w trakcie stosowania diklofenaku w pierwszym i drugim trymestrze cigzy; stosowanie w okresie karmienia piersig nie jest wskazane (patrz punkt 4.6 ChPL). Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania
diklofenaku i NLPZ, w tym selektywnych inhibitoréw cyklooksygenazy-2, z uwagi na brak jakichkolwiek dowoddw na dziatanie synergiczne oraz potencjalne dziatania niepozadane. Wptyw na uktad pokarmowy Istniejg doniesienia, ze podczas
stosowania NLPZ moga wystapic krwawienia z uktadu pokarmowego, choroba wrzodowa lub perforacja, ktére mogg powodowac zgon, z wystepujgcymi lub nie objawami ostrzegawczymi w powigzaniu lub nie ze stwierdzonymi w wywiadzie
powaznymi zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego. Dziatania te majg zazwyczaj powazniejsze nastgpstwa u pacjentdw w podesztym wieku. Jesli podczas stosowania diklofenaku wystgpi krwawienie z uktadu pokarmowego Iub
owrzodzenie, nalezy przerwac leczenie. Tak jak w przypadku wszystkich NLPZ, w tym diklofenaku, wymagana jest Scista kontrola i szczeg6lna ostrozno$¢ w przypadku pacjentow z objawami wskazujgcymi na zaburzenia uktadu pokarmowego
lub ze stwierdzonymi w wywiadzie objawami sugerujgcymi chorobe wrzodowa zotgdka lub jelit, krwawienie lub perforacje (patrz punkt 4.8 ChPL). U pacjentéw ze stwierdzong w wywiadzie chorobg wrzodowa, szczegdlnie jesli towarzysza jej
krwawienia lub perforacja (patrz punkt 4.3 ChPL) oraz u pacjentow w podesztym wieku, ryzyko wystapienia krwawienia z uktadu pokarmowego, choroby wrzodowej lub perforacji wzrasta wraz ze zwigkszaniem dawki NLPZ. U tych pacjentow
nalezy rozpoczynac leczenie od najmniejszej dostgpnej dawki. Nalezy réwniez rozwazy¢ leczenie skojarzone z lekami ostonowymi (np. mizoprostolem lub inhibitorami pompy protonowej) zaréwno u tych pacjentdw jak i pacjentow
wymagajgcych jednoczesnego podawania niskich dawek kwasu acetylosalicylowego lub innych lekéw, ktére moga zwigkszac ryzyko powikitari ze strony uktadu pokarmowego (patrz ponizej i punkt 4.5 ChPL). Pacjenci z objawami toksycznego
dziatania na uktad pokarmowy stwierdzonymi w wywiadzie, a szczegdinie pacjenci w podesztym wieku, powinni zgtasza¢ wszelkie nietypowe objawy za strony uktadu pokarmowego (w szczegolnosci krwawienia z uktadu pokarmowego),
zwtaszcza na poczatku leczenia. Zaleca sie zachowanie ostroznoéci u pacjentéw przyjmujgcych jednoczesnie leki mogace wzmagac ryzyko wystgpienia choroby wrzodowej lub krwawienia, jak doustne kortykosteroidy, leki
przeciwzakrzepowe jak warfaryna, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny, leki przeciwptytkowe jak kwas acetylosalicylowy (patrz punkt 4.5 ChPL). NLPZ nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z chorobami przewodu
pokarmowego w wywiadzie (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna), poniewaz ich stan moze ulec zaostrzeniu (patrz punkt 4.8 ChPL). Stosowanie NLPZ, w tym diklofenaku, moze wigzac¢ sig ze zwigkszeniem
ryzyka nieszczelnosci zespolenia zotgdkowo-jelitowego. Zaleca sig $cisty nadzér medyczny i zachowanie ostroznosci podczas stosowania diklofenaku po operacjach przewodu pokarmowego. Pacjenci w podesztym wieku (> 65 lat]
U pacjentéw w podesztym wieku czeéciej wystepujg dziatania niepozgdane po podaniu NLPZ, szczegdlnie dotyczy to krwawienia z przewodu pokarmowego i perforacii, ktére moga koniczy¢ sig zgonem. U pacjentdw w podesztym wieku
nalezy zachowac¢ szczeg6ing ostroznos$¢. W szczegdlnosci zaleca sig stosowanie najmniejszej skutecznej dawki u 0séb ostabionych i z niedowagg (patrz punkt 4.2 ChPL). Wptyw na uktad krazenia i krgzenie mézgowe Nalezy odpowiednio
monitorowac i wydac wasciwe zalecenia pacjentom z nadci$nieniem i (lub) fagodng do umiarkowanej zastoinowa niewydolnoscia serca, poniewaz w zwigzku z leczeniem NLPZ zgtaszane byty zatrzymanie ptyndw i obrzeki. Badania kliniczne
i dane epidemiologiczne wskazujg, ze stosowanie diklofenaku, szczegdinie w duzych dawkach (150 mg na dobg) i dtugotrwale zwigzane jest z niewielkim wzrostem ryzyka tetniczych powiktar zakrzepowych (np. zawat serca Iub udar) (patrz
punkt 4.3 i 4.4 ChPL). Nalezy stosowac najmniejszg skuteczng dawke przez najkrétszy mozliwy okres. Diklofenak nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z istotnymi czynnikami ryzyka zdarzeri dotyczacych uktadu krazenia (np. nadcisnienie
tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu). Produkt ten nalezy stosowa¢ mozliwie jak najkrocej i w najmniejszej skutecznej dawce dobowej, ze wzgledu na mozliwo$¢ nasilenia ryzyka dotyczacego uktadu krgzenia po zastosowaniu
diklofenaku w duzych dawkach i dtugotrwale. Nalezy okresowo kontrolowa¢ konieczno$¢ kontynuacji leczenia objawowego i odpowiedz na leczenie. Reakcja skdrne Podczas stosowania NLPZ bardzo rzadko zgtaszano powazne reakcje
skorne, niektore zakoriczone zgonem, w tym ztuszczajgce zapalenie skory, zespot Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sig naskorka (patrz punkt 4.8 ChPL). Wydaje sig, Ze pacjenci najbardziej narazeni sa na ryzyko takich
powiktar na poczatku leczenia, dziatania te wystepuja w wigkszosci przypadkdw w pierwszym miesigcu leczenia. Diklofenak nalezy odstawic po pierwszych objawach wysypki skdrnej, zmian na bfonach $luzowych lub jakichkolwiek innych
objawach nadwrazliwosci. Wptyw na watrobe U pacjentéw z zaburzeniem czynnosci watroby wymagana jest Scista kontrola medyczna, poniewaz ich stan moze sig pogorszy¢. Tak jak w przypadku innych NLPZ, w tym diklofenaku, warto$ci
jednego lub wielu enzyméw watrobowych moga zwigkszy¢ sie. Podczas przedtuzajacego sig leczenia diklofenakiem, zaleca sig jako $rodek zapobiegawczy regularny monitoring czynnosci watroby. Jesli nieprawictowe wyniki testow
czynnosciowych watroby utrzymuija sig lub nasilaja, jesli objawy kliniczne lub objawy wskazujace na chorobe watroby rozwijaja sig lub jesli wystepuja inne objawy (np. eozynofilia, wysypka), diklofenak nalezy odstawic. Zapalenie watroby moze
wystapi¢ bez objawéw prodromalnych. Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas stosowania diklofenaku u pacjentdw z porfirig watrobowg, poniewaz moze to wywota¢ napad choroby. Wptyw na krazenie i nerki oraz bilans ptyndw i elektrolitow
W zwigzku ze stosowaniem NLPZ odnotowano zatrzymanie ptynéw i obrzek, dlatego nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ u pacjentéw z zaburzeniami serca lub nerek, ze stwierdzonym w wywiadzie nadcinieniem tetniczym, u pacjentéw
w podesztym wieku, pacjentdw stosujgcych jednoczesnie leki moczopedne lub inne leki mogace w znacznym stopniu zaburza¢ czynno$¢ nerek. U pacjentow z istotnym zmniejszeniem objetosci ptyndw zewngtrzkomorkowych
z jakiegokolwiek powodu, np. przed lub po duzym zabiegu chirurgicznym, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ z uwagi na ryzyko powiktan w tym krwawienie lub zaburzenia rownowagi elektrolitowej. Zaleca si¢ monitoring czynno$ci nerek
jako $rodek zapobiegawczy podczas stosowania diklofenaku w takich przypadkach. Ryzyko dziatari niepozadanych ze strony nerek wzrasta, jesli diklofenak stosowany jest rownoczesnie z inhibitorem ACE (patrz punkt 4.5 ChPL). Hematologia
Podczas przedtuzajgcego sig leczenia diklofenakiem, tak jak w przypadku innych NLPZ, zaleca sie monitorowanie morfologii krwi. Szczegélna ostrozno$¢ zalecana jest u pacjentéw z zaburzeniami krzepnigcia i trombocytopenig (patrz rowniez
punkt 4.3 ChPL). Tak jak inne NLPZ, diklofenak po zastosowaniu wigkszych dawek moze hamowac agregacie ptytek krwi. Osrodkowy uktad nerwowy Nalezy zachowac ostrozno$¢ u pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami psychicznymi, padaczka
lub choroba Parkinsona (patrz réwniez punkt 4.8 ChPL). Podczas dtugotrwatego (od 6 do 12 miesigcy) stosowania witaminy B; w dawce dobowej przekraczajacej 50 mg oraz w czasie krotkotrwatego (w ciagu 2 miesigcy) stosowania witaminy
B, w dawce dobowej przekraczajacej 1g obserwowano neuropatie. Jesli u pacjenta wystapig oznaki lub objawy czuciowej neuropatii obwodowej (parestezja), nalezy rozwazy¢ zmiang dawki i odstawienie produktu jeli konieczne. Astma,
nadwrazliwo$¢, uktad odporno$ciowy U pacjentdw z astma, sezonowym alergicznym niezytem nosa, obrzekiem btony $luzowej nosa (polipy), przewlekta obturacyjng chorobg ptuc lub przewlektymi infekcjami drég oddechowych (szczegdlinie
W powigzaniu z objawami podobnymi do alergicznego niezytu nosa) reakcje na NLPZ jak zaostrzenia astmy (tzw. astma aspirynowa czyli nietolerancja na leki przeciwbdlowe), obrzek Quinckego lub pokrzywka wystepujg czesciej niz u innych
pacjentow. Z tego powodu, u takich pacjentdw nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ (gotowos¢ do udzielenia natychmiastowej pomocy medycznej). Dotyczy to rowniez pacjentdw, u ktérych wystepuije alergia na inne substancje np.
w postaci reakcji skornych, wysypki czy pokrzywki. Tak jak w przypadku innych NLPZ reakcje alergiczne w tym reakcje anafilaktyczne i rzekomo-anafilaktyczne moga wystapic réwniez u pacjentow, ktorzy wezesniej nie stosowali tego produktu
leczniczego. Reakcje nadwrazliwos$ci mogg takze rozwing¢ sige w zespot Kounisa, cigzka reakcje alergiczna, ktéra moze prowadzi¢ do zawatu migsnia sercowego. Objawy takich reakcji moga obejmowac bdl w klatce piersiowej wystepujacy
w zwigzku z reakcjg alergiczng na diklofenak. Nalezy uprzedzi¢ pacjentow, ze w przypadku wystgpienia reakcji nadwrazliwosci takich jak obrzek twarzy, obrzek droég oddechowych (np. obrzek gardta), trudnosci w oddychaniu, astma,
przyspieszone bicie serca, reakcje skérne (rumien, wysypka, pokrzywka, $wigd) i (lub) niedocisnienie, nalezy przerwac stosowanie produktu, ktory mogt spowodowac te reakcje i bezzwtocznie poszuka¢ pomocy lekarskiej. Nalezy zachowac
szczegdlng ostrozno$¢ u pacjentéw z toczniem rumieniowatym uktadowym i mieszang chorobg tkanki tgcznej. U pacjentow z tymi wspétistniejgcymi chorobami, podczas leczenia NLPZ zgtaszano objawy aseptycznego zapalenia opon
mobzgowych z sztywnoscig karku, bdlem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka i utratg $wiadomosci (patrz punkt 4.8 ChPL). Uwagi ogdlne Z powodu swoich wtasciwosci farmakodynamicznych, diklofenak — podobnie jak inne NLPZ - moze
maskowac¢ oznaki i objawy zakazenia (np. bél). Nalezy uprzedzi¢ pacjentéw o konieczno$ci natychmiastowego zasiggnigcia porady lekarskiej, jesli bél i inne objawy zapalenia utrzymuija sie lub nasilajg, np. pogorszenie ogdlnego stanu lub
wystgpienie gorgczki podczas leczenia. Bole glowy wywotane lekami przeciwbdlowymi Wraz z przedtuzajgcym sig okresem stosowania lekoéw przeciwbdlowych w duzych dawkach lub niezgodnie z zaleceniami, moga wystgpi¢ béle gtowy,
ktérych nie nalezy leczy¢ zwigkszajac dawke produktu leczniczego. Nalezy poinformowac pacjenta o takiej mozliwosci. Nefropatia Przewlekte stosowanie lekéw przeciwbolowych, a zwtaszcza kilku réznych produktéw o réznych substancjach
czynnych, moze prowadzi¢ do statego uszkodzenia nerek prowadzgcego do niewydolnosci nerek. Nalezy poinformowac pacjenta o takiej mozliwosci. Badania laboratoryjne W zaleznosci od czasu trwania leczenia diklofenakiem, moze by¢
wskazane przeprowadzenie nastepujgcych badari: jonogram, badanie rownowagi kwasowo-zasadowej, bilans ptynéw, aktywno$¢ enzyméw watrobowych, czynno$¢ nerek, morfologia krwi oraz testy krzepniecia i krew utajong w kale. Jesli
jednoczesnie stosowane sg doustne leki przeciwcukrzycowe, nalezy monitorowac stezenie glukozy we krwi. Jesli jednoczesnie stosowane sg leki moczopedne oszczedzajgce potas, nalezy monitorowac stezenie potasu. Jesli jednoczesnie
stosowane sg leki przeciwzakrzepowe, nalezy monitorowac parametry krzepliwosci. Stosowanie produktow zawierajgcych witaming B,, moze ukry¢ obraz kliniczny i wyniki badan laboratoryjnych wskazujgce na powrézkowe zwyrodnienia
rdzenia kregowego i anemig ztosliwag. W celu uzyskania dalszych informacii patrz punkt 4.5 ChPL. Informacje dotyczace ptodnosci u kobiet, patrz punkt 4.6 ChPL. Séd Ten produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na kapsutke,
to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepozgdane: Podsumowanie profilu bezpieczeristwa Najczesciej obserwowane dziatania niepozadane diklofenaku dotyczg uktadu pokarmowego. Wystepowaty wrzody trawienne,
perforacja lub krwawienie z uktadu pokarmowego - czasem zakoriczone zgonem, szczegdlnie u pacjentéw w podesztym wieku. Po podaniu NLPZ opisywano nudno$ci, wymioty, biegunke, wzdecia, zaparcia, niestrawnosc, bol brzucha, krew
w kale, krwawe wymioty, wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej, pogorszenie wrzodziejacego zapalenia jelita grubego i chorobe Lesniowskiego-Crohna (patrz punkt 4.4 ChPL). Rzadziej obserwowano niezyt btony $luzowej zotagdka. W zwigzku
z leczeniem NLPZ zgtaszano rowniez obrzek, nadcisnienie tetnicze i niewydolno$¢ serca. Dane z badan klinicznych i epidemiologicznych konsekwentnie wskazujg na zwigkszone ryzyko tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowych (na
przyktad zawatu serca lub udaru) zwigzane ze stosowaniem diklofenaku, szczegélnie w duzych dawkach (150 mg na dobe) oraz w leczeniu dtugotrwatym (patrz punkt 4.3 i 4.4 ChPL). Nalezy uprzedzi¢ pacjenta o koniecznosci przerwania
stosowania produktu Diclovit® i natychmiastowego zasiggniecia pomocy lekarskiej w nastepujacych przypadkach: - dolegliwosci ze strony zotgdka, zgaga, bol brzucha, - krwawe wymioty, krew w stolcu, krew w moczu, - reakcje skorne jak
wysypka lub $wigd, - trudno$ci w oddychaniu, sptycony oddech, obrzek twarzy, jezyka, krtani, - zazétcenie skory lub oczu, - znaczne zmeczenie powigzane z utratg apetytu, - utrzymujacy sig bl gardta, zmiany btony $luzowej jamy ustnej,
zmeczenie lub gorgczka, - krwawienie z nosa, krwawienie skorne, - obrzek twarzy, nég lub stop, - zmniejszona ilo$¢ moczu w potgczeniu ze zmeczeniem, - silny bél glowy lub sztywno$¢ karku, - bél w klatce piersiowej, - zaburzenia $wiadomosci.
Zestawienie dziatar niepozadanych Dziatania niepozadane sklasyfikowane sg wedtug czestosci wystepowania w oparciu o nastgpujgce kategorie: Bardzo czesto 21/10 Czegsto 21/100 do < 1/10 Niezbyt czgsto 21/1000 do < 1/100 Rzadko
21/10000 do < 1/1000 Bardzo rzadko < 1/10000 Czesto$¢ nieznana czesto$¢ nie moze zosta¢ okreslona na podstawie dostepnych danych. Nastepujgce dziatania niepozadane zgtaszano w odniesieniu do produktu Diclovit lub innych
produktéw zawierajgcych diklofenak, stosowanych krétko lub dtugotrwale: bardzo czesto - nudnosci, wymioty, biegunka, mate krwawienie. czesto - bél gtowy, zawroty gtowy, zmeczenie, senno$¢; niestrawno$é, bél brzucha, wzdecia, anoreksja;
zaburzenia czynnosci watroby (zwigkszenie aktywno$ci aminotransferaz); wysypka, $wigd. niezbyt czesto - zaburzenia widzenia (niewyrazne widzenie, podwojne widzenie); zapalenie watroby, zéttaczka, uszkodzenie watroby; pokrzywka.
rzadko - reakcje nadwrazliwosci, reakcje anafilaktyczne lub rzekomoanafilaktyczne (w tym niedocisnienie i wstrzas); zaburzenia stuchu, szumy uszne; astma (w tym duszno$c); niezyt zotgdka, krwawe wymioty, krwawienie z przewodu
pokarmowego, krwawa biegunka, krew w kale, wrzéd w uktadzie pokarmowym (z lub bez krwawienia lub perforaciji); obrzek. bardzo rzadko - zgtaszano nasilenie zapalen zwigzanych z zakazeniem w relacji czasowej ze stosowaniem NLPZ. moze
to by¢ zwigzane z mechanizmem dziatania NLPZ; trombopenia, leukopenia, niedokrwisto$¢ (w tym niedokrwisto$¢ hemolityczna i aplastyczna), agranulocytoza; obrzek naczynioruchowy (w tym obrzek twarzy); dezorientacja, depresja,
bezsenno$¢, koszmary senne, drazliwos¢, reakcje psychotyczne; parestezje, zaburzenia smaku, zaburzenia pamigci, drgawki, drzenie, lgk, aseptyczne zapalenie opon mézgowych, zdarzenia mézgowo-naczyniowe; kotatanie serca, bol w
klatce piersiowej, niewydolno$¢ serca, zawat migénia sercowego; nadcisnienie tetnicze, zapalenie naczyry; zapalenie ptuc; zapalenie okreznicy (w tym krwotoczne zapalenie okreznicy i zaostrzenie wrzodziejgcego zapalenia okreznicy lub
choroby Le$niowskiego-Crohna), zaparcie, zapalenie jamy ustnej (w tym wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej), zapalenie jezyka, uszkodzenia przetyku, przeponopodobne zwezenie jelit (po doustnym podaniu diklofenaku), zapalenie trzustki;
piorunujgce zapalenie watroby, martwica watroby, niewydolno$¢ watroby; wysypka pecherzowa, wyprysk, rumier, rumieri wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sig naskorka (zesp6t Lyella),
ztuszczajgce zapalenie skory, tysienie, reakcje nadwrazliwosci na $wiatto, plamica, plamica alergiczna; ostra niewydolno$¢ nerek, krwiomocz, biatkomocz, zespét nerczycowy, $rédmigzszowe zapalenie nerek, martwica brodawek nerkowych.
czesto$¢ nieznana - dtugotrwate stosowanie (ponad 6 do 12 miesigcy) witaminy B, w dawkach przekraczajgcych 50 mg na dobe moze powodowac neuropatie obwodowa; zespét Kounisa; niedokrwienne zapalenie okreznicy. Podmiot
odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: G.L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austria. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 23761 Kategoria dostepnosci: Rp - Lek wydawany na
recepte. Petna informacja o leku dostgpna na Zadanie.
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Oczekiwane

przez farmaceutow
Zzmiany w 2025 .

Matgorzata Zieba - mgr farm., absolwentka Akademii
Medycznej w todzi (obecnie Uniwersytetu Medyczne-

go), wieloletni kierownik aptek sieciowych i prywatnych.
Koordynator aptek rodzinnej sieci Family Farm. Jej pozafarma-
ceutyczne zainteresowania to szeroko rozumiana ekologia,
zdrowy tryb zycia, sport i ruch w réznych jego formach.

Od kilku lat zawod farmaceuty dynamicznie
sie zmienia — od sprzedawcy lekéw przesuwa
sie w strone partnera wspierajgcego petna
opieke nad pacjentem. Pandemia uwidocznita,
jak istotnym, cho¢ czesto niedocenianym
elementem systemu ochrony zdrowia mogg byc¢
apteki. Wprowadzono mozliwos¢ szczepien,

a farmaceuci uzyskali prawo do wypisywania
recept. Jakich kolejnych zmian mozemy
spodziewac sie w 2025 roku?

pneumokokom oraz Covid-19. Ustuga dotyczy pa-

cjentoéw dorostych. Farmaceuci czekaja na decyzje
umozliwiajaca wystawianie refundowanej recepty farma-
ceutycznej na szczepionke przeciw grypie. W Il kwarta-
le 2024 roku ukazat sie projekt ustawy o zmianie ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srod-
kéw publicznych oraz niektérych innych ustaw. Zmiana ma
dotyczy¢ Art.96 ust.4 pkt 3 i 4 ustawy Prawo Farmaceutyczne,
czyli mozliwosci wystawienia refundowanej recepty farma-
ceutycznej na szczepionke z uwzglednieniem uprawnien
dodatkowych (,S" ,ZK" itd.). Taki przywilej ma dotyczyc¢ far-
maceutow pracujacych w aptekach, ktore szczepia i podpi-
saty umowe na refundacje ustugi z NFZ. Czy zmiana wejdzie
w 2025 roku? Miejmy nadzieje, ze tak.

O becnie w aptekach szczepimy przeciw grypie,

Zmiany dotyczace technikow
farmaceutycznych

W zwigzku z wejsciem w zycie, 26 marca 2024, ustawy
o zawodach medycznych powstat Centralny Rejestr Oséb
Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.
26 wrzesnia 2024 minat czas na ztozenie wniosku o wpis do
rejestru osob, wykonujacych zawod w dniu wejscia usta-
wy. Dawato to gwarancje umieszczenia w rejestrze przed
25 marca 2025. Od 1 stycznia rozpoczyna sie poczatek okresu

MAGAZYN

rozliczeniowego ksztatcenia ustawicznego technikow. Punkty
od tej daty moga zbierac tylko osoby wpisane do rejestru
technikdéw. 26 marca 2025 roku konczy okres przejsciowy.
Do dalszego wykonywania zawodu niezbedny jest wpis do
rejestru.

o I
Obecny program studiow nie nadaza za zmia-
nami rynku. Nie ma zajec uczacych interperso-
nalnej relacji z pacjentem, brakuje zajec z opie-
ki farmaceutycznej i nowoczesnej farmakologii.

N b /
Co ze zmianami w procesie ksztatcenia
farmaceutow?

Przypomnijmy rowniez, ze 29 wrzesnia 2022 r. powotano
zespot do spraw opracowania zmian w systemie ksztatce-
nia farmaceutow. Eksperci mieli dookreslic kompetencje
zawodowe absolwentow jednolitych farmaceutycznych
studioéw magisterskich oraz wypracowac propozycje zmian
W obszarze umiejetnosci praktycznych, doradztwa, pracy
Z pacjentem oraz stazu zawodowego. Obecny program stu-
diéw nie nadaza za zmianami rynku. Nie ma zajec¢ uczacych
interpersonalnegj relacji z pacjentem, brakuje zajec z opieki
farmaceutyczneji nowoczesnej farmakologii. Studenci maja
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wiele godzin chemii (nieorganicznej, organicznej, analitycznej
i pokrewnych), a tylko okoto 60 h z tak waznej obecnie opieki
farmaceutycznej. W duzych miastach sytuacja wyglada troche
lepigj, ale w mnigjszych miejscowosciach farmaceutow brakuje
- mowi Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, prezes Naczelnegj
Rady Aptekarskiej. Studiowanie farmacji oferuje dzisiaj kil-
kanascie uczelni. Nawet jesli rokrocznie oferuja staty limit
miejsc, to zauwazalne jest obnizanie progéw punktowych.
Kierunek staje sie coraz mniegj prestizowy. Program ustug
farmaceutycznych w Polsce moze rozbic sie o braki kadrowe.

Potrzeba edukacji praktycznej

O zmianach w programie ksztatcenia mowi sie od pewnego
czasu. Musi zostac¢ dostosowany do nowego modelu funk-
cjonowania apteki. Pilotaz przegladow lekowych czy szcze-
pienia ochronne to przyktady nowych zadan realizowanych
przez farmaceutow. Wedtug ekspertow farmaceuci w ap-
tece z powodzeniem mogliby leczy¢ drobne dolegliwosci,
edukowac pacjentow i mie¢ swoj udziat w profilaktyce wielu
schorzen. Farmaceuci w ramach obligatoryjnego ksztatcenia
ustawicznego uczestnicza w wielu cyklach szkoleniowych.
Podejmuja rowniez studia podyplomowe prowadzone przez
Polskie Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej czy Uniwer-
sytety Medyczne. Mimo to moga szczepic lub prowadzi¢
przeglady lekowe dopiero po ukonczeniu specjalistycznych,
kolejnych kursow. Tego typu edukacja praktyczna, gdyby
zostata wdrozona na ostatnim roku studiow, to farmaceuta
konczac studia, bytby petnoprawnym, fachowym cztonkiem
zespotu. Te zmiany z pewnoscig nie nastgpia w roku 2025,
ale proces zostat zainicjowany.

Sugestie zmian wynikajace z raportu Zespotu
ds. preskrypcji i realizacji recept
W 2024 roku ukazat sie rowniez obszerny raport z prac wspo-
mnianego zespotu. Ewentualne zmiany w prawie wynikajace
Z raportu zostang wprowadzone najwczesniej w roku 2025, [1]
Dokument dotyczy miedzy innymi regulacji preskrypcji
i realizacji recept na leki gotowe i recepturowe. Wyzwaniem
dla regulatoréw sg bez watpienia réznice w wielkosci opako-
wan, jednostkach dawkowania, permanentne deficyty lekow

na rynku. Postulaty cztonkéw zespotu sg bardzo ciekawe,
a wdrozone w zycie rozwigzatyby wiele dylematéw zarbwno
pracownikow stuzby zdrowia, jak i pacjentow.

Oto kilka z nich dotyczace aptek:

e Zniesienie koniecznosci rozpoczecia realizacji recep-
ty dtugoterminowsej w ciagu pienwszych 30 dni od jej
wystawienia.

o Uprawnienia - farmaceuci aktualnie nie moga wystawiac
recept na leki silnie dziatajace, psychotropowe, odurzaja-
ce czy recepturowe.

o Wprowadzenie maksymalnych, bezpiecznych, dtugookre-
sowych limitow lekdw odurzajgcych i psychotropowych
mozliwych do realizacji w ramach jednego nr PESEL.

o Mozliwos¢ realizacji jednej e-recepty w kilku aptekach.

o Opracowanie nowego modelu finansowania i refundo-

wania lekow recepturowych.

Inne zmiany nadchodzacego 2025 .
Przesunieta zostata data obowigzujgcego rozporzadzenia
dotyczacego wyposazenia aptek w urzadzenia catodobo-
wego monitorowania temperatury i wilgotnosci. Miato ono
pierwotnie obowigzywac¢ od 3 grudnia 2024 roku. Opubli-
kowany 2 marca projekt zaktada wydtuzenie tego okresu
dla aptek - koncowa data zostata przesunieta na 3 grudnia
2025 roku. Podmioty i osoby fizyczne prowadzace apteke
w dniu wejscia w zycie rozporzadzenia majg 36 miesiecy na
dostosowanie sie do wymagan.

Caty czas kontrowersje wzbudza Ustawa Apteka dla Apte-
karza 2.0, ktéra zostata uznana za wprowadzong niezgodnie
z Konstytucja. Minister Zdrowia zapowiedziata w jednym
z wywiadow wypracowanie kompromisowego rozwigzania.

1 pazdziernika 2024 weszta zmiana ustawy o szczegdélnych
rozwigzaniach zwigzanych z usuwaniem m.in. skutkoéw po-
wodzi. Dotyczy aptek dotknietych kleska zywiotowa.

Podsumowanie

W roku 2025 czeka nas zatem sporo zmian. Najwazniejsze
dla srodowiska sa te, dotyczace dalszego wdrazania zatozen
opieki farmaceutycznej. Poszerzenie ustug o swiadczenia
refundowane pozwolitoby farmaceutom podniesc¢ prestiz
zawodu, a aptekom wygenerowac dodatkowy dochod po-
zwalajacy na dalszy rozwoj. B

PisSmiennictwo:
1. Raport Zespotu ds. preskrypdji i realizacji recept na leki gotowe i recepturowe -
Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl
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/Zmiany w prawie farmaceutycznym w 2025 roku

- BEDZIE
REWOLUCJIA

WA
EWOLUCIA?

Patryk Stowik — dziennikarz Wirtualnej
Polski, prawnik. Zdobywca Grand Press
2016 oraz Grand Press 2017 w kategorii
dziennikarstwo specjalistyczne.

W 2017 r. nagrodzony za cykl tekstow
o nieprawidtowosciach w stosowaniu
prawa farmaceutycznego przez biznes,
politykéw, prokurature i sady. W 2017 r.
uznany przez Narodowy Bank Polski

za najlepiej ttumaczacego zawitosci
ekonomiczne Polakom dziennikarza.

Uchylenie tzw. drugiej apteki dla aptekarza, pionizacja inspekcji farmaceutycznej oraz
ograniczenie zakazu reklamy aptek — to wszystko moze nas czeka¢ w 2025 r. Z naciskiem
na ,moze”, bo konkretnych rozwigzan legislacyjnych jeszcze nie ma.

zabela Leszczyna, ministra zdrowia, podczas niedawnego

spotkania z dziennikarzami powiedziata, ze jej zdaniem

potrzebne sg przepisy ograniczajagce mozliwosc niekon-
trolowanego przez panstwo przejmowania rynku aptecznego
przez duze podmioty zagraniczne. Jednoczesnie wskazata,
ze obecne rozwigzania ustawowe jej sie nie podobaja.

Deklaracje te niektore media odebraty jako zapowiedz
szybkich zmian legislacyjnych, ktore beda korzystne dla
sieci aptecznych, a niekorzystne dla tzw. farmaceutow in-
dywidualnych.

Szkoput w tym, ze na razie nie ma ani projektu przepisow,
ani nawet organu odpowiedzialnego za stworzenie tegoz
projektu — Gtowny Inspektor Farmaceutyczny, ktory miatby
ponoc stworzyc ramy dla nowych przepisow, nie dostat
Jjeszcze nawet upowaznienia z ministerstwa, by sie tym zajac.

Medialna krytyka kluczowej ustawy
Tzw. Apteka dla aptekarza oraz Apteka dla aptekarza 2.0, czyli
nowelizacje prawa farmaceutycznego stuzace w zamysle

ustawodawcy ograniczeniu rozrostu sieci aptecznych, od
dawna budza skrajne emocje. Obie ustawy zostaty przefor-
sowane przez rzad Prawa i Sprawiedliwosci. Druga z nich
w sposob niezgodny z zasadami wtasciwej legislacji — w ra-
mach ,wrzutki" do ustawy o ubezpieczeniach eksportowych,
nijak niezwigzanej z prawem farmaceutycznym. Wypo-
wiedziat sie w tej sprawie nawet Trybunat Konstytucyjny,
stwierdzajac niekonstytucyjnos¢ Apteki dla aptekarza 2.0.
Ze wzgledu jednak na zamieszanie wokot funkcjonowania
trybunatu, orzeczenie to nie zostato opublikowane przez rzad,
a zatem - zdaniem rzadzacych oraz ekspertow z zakresu
prawa konstytucyjnego - nie obowiazuje.

Nie jest zadna tajemnica, ze obecnie rzadzacy krytykowali
ustawe Apteka dla aptekarza, przede wszystkim za ograni-
czanie konkurencyjnosci na rynku, co - ich zdaniem - niesie
negatywne skutki rowniez dla pacjentow, muszacych wiecej
ptaci¢ za leki. Podczas niedawnego Europejskiego Forum
Nowych Idei, konferencji organizowanej przez Konfederacje
Lewiatan, europoset Dariusz Jonski otwarcie wskazywat na

Temat numeru: "Marihuana medyczna" (@&

potrzebe zmian w prawie farmaceutycznym sprowadza-
Jjacych sie do przywrocenia przepisow sprzed Apteki dla
aptekarza.

Spokojna rzagdowa rzeczywisto$¢
Z naszych informacji wynika, ze Ministerstwo Zdrowia nawet
nie rozwaza powrotu do stanu legislacyjnego sprzed tzw.
pierwszej Apteki dla aptekarza. Innymi stowy, nie ma mowy
o tym, aby uchylone zostaty ograniczenia w postaci kryteriow
geograficznych i demograficznych oraz zakazu nabywania
kolejnych aptek ponad czwarta. To, co jest rozwazane, to
uchylenie tzw. Apteki dla aptekarza 2.0 - czyli przepisow
doprecyzowujacych pierwsza ustawe oraz przektadajacych
sie na mozliwosc¢ wymierzania wielomilionowych kar tym
podmiotom, ktore tamia obecnie obowigzujace prawo.
Nasz rozmowca w Ministerstwie Zdrowia, urzednik wy-
sokiego szczebla, nie byt jednak w stanie wskazac, czy per-
spektywa wycofania sie z Apteki dla aptekarza 2.0 w 2025 r.
Jjestrealna. Ocenitto jako ,niewykluczone, ale na dzis nie ma
nic ponad medialne wypowiedzi". Wskazat tez, ze w resorcie
zdrowia dostrzegane jest to, iz potencjalna ustawa bytaby
kontrowersyjna i roznie oceniana przez rozne srodowiska
apteczne. A zatem nalezatoby zorganizowac szerokie i kil-
kumiesieczne konsultacje spoteczne.

Silna inspekcja pod jednym szefem

Znacznie wigksze szanse sg na uchwalenie zapowiadanych
od lat przepisow o pionizacji inspekgcji farmaceutycznej. Przy
czym warto pamietac, ze o pionizacji mowi sie od wielu lat
i wielokrotnie juz zaznaczano, ze w kolejnym roku nowe roz-
wigzania na pewno wejda.

o I
Zatozeniem wiec jest stworzenia jednolitej, nieza-
leznej bezposrednio od wojewodow, Parnstwowej
Inspekcji Farmaceutycznej

1) /

Obecnie obowigzujace przepisy sa skomplikowane i niezycio-

we. Zwraca na to uwage zresztg m.in. Lukasz Pietrzak, Gtowny
Inspektor Farmaceutyczny. Wojewodzkich inspektorow jest 16,
a kazdy z nich ma prawo do wtasnej interpretadji przepisow, przez
co mamy nastepnie do czynienia z niejednolitq liniq orzekania -
na co przedsiebiorcy rynku aptecznego rowniez zwracajq uwage.
Warto przypomniec, ze GIF jest organem Il instangji i nie moze
nakazac WIF jakichkolwiek czynnosci w postepowaniach admi-
nistracyjnych. Nad wojewodzkimi inspektoratami GIF sprawuje
Jjedynie merytoryczny nadzor. Ta dwuinstancyjnos¢ ma pewne
korzysci, ale niestety tez swoje ograniczenia, szczegolnie w za-
kresie podejscia do interpretacji prawa. Pionizacja inspekgji jest
odpowiedzig na ten problem. — wskazat Pietrzak w listopadowej
rozmowie z ,Pulsem Medycyny".

Dzis jest bowiem tak, ze w kwestii wydawania decyzji ad-
ministracyjnych GIF weryfikuje poprawnosc dziatania inspek-
torow wojewoddzkich, ale juz we wszystkich innych kwestiach
nadzor nad dziatalnoscig WIF-6w sprawuja wojewodowie.
W efekcie - oprocz trudnego do zrozumienia przez przedsie-
biorcow i niekiedy samych inspektorow galimatiasu prawne-
go - dochodzi rowniez do sytuacji, w ktorych jakosc kontroli
jestrézna w zaleznosci od wojewoddztwa. Czes¢ wojewodow

bowiem uwaza funkcjonowanie inspekcji farmaceutycznej za
istotne i jest gotowa przeznaczac na to odpowiednio wysokie
srodki. Czes¢ jednak takiej potrzeby nie widzi i wojewodzkie
inspektoraty sa niedofinansowane, co z kolei przektada sie
na ograniczone mozliwosci kontrolne.

Ustawa pionizacyjna ma to rozwigzac, podporzadkowujac
inspektorow wojewodzkich gtownemu inspektorowi. Zatoze-
niem wiec jest stworzenia jednolitej, niezaleznej bezposred-
nio od wojewodow, Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej.

Projekt ustawy w tej kwestii byt juz procedowany dwa
lata temu, ale watpliwe jest, by to on zostat przedtozony do
prac legislacyjnych. Najprawdopodobniej, na jego zrebach,
stworzony zostanie nowy projekt. Szansa, ze politycy zajma
sie nim w 2025 r. jest duza.

Poluzowanie zakazu reklamy

Prawdopodobne sg takze zmiany w zakresie zakazu reklamy
aptek. Dzis, zgodnie z art. 94a Prawa farmaceutycznego, za-
broniona jest reklama aptek i punktow aptecznych oraz ich
dziatalnosci. Zarazem nie stanowi reklamy jedynie informacja
o lokalizacjii godzinach pracy apteki lub punktu aptecznego.

13 marca 2024 r. Komisja Europejska ztozyta do Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej skarge przeciwko Polsce
dotyczaca przepisow zakazujacych reklamy aptek i punktow
aptecznych. W ocenie Komisji Europejskiej tak restrykcyjny
zakaz ogranicza swobode wykonywania dziatalnosci gospo-
darczej, a nie stuzy celom zdrowotnym.

Ministerstwo Zdrowia w najblizszych miesigcach zapropo-
nuje zmiany, by ograniczyc ryzyko przegrania przez Polske
postepowania przed TSUE. Niewiadoma na razie jest to, jak
daleko one pdjda. Co do zasady jest zgoda w srodowisku
farmaceutycznym - i resort zdrowia to popiera - ze nalezy
dopuscic informowanie przez wtascicieli aptek o swiadczo-
nych ustugach opieki farmaceutycznej. Przyktadowo, by nie
byto juz watpliwosci, ze informacja o pomiarze cisnienia czy
cukru w placowce aptecznej nie stanowi naruszenia zakazu.

W gre wchodzi rowniez informowanie o wykonywaniu
szczepien ochronnych w placowkach, a takze wykonywaniu
lekow recepturowych. Najwazniejsze jednak bedzie to, jak
beda wygladaty przepisy wykonawcze do zmiany ustawowe;j,
w tym, czy zostanie okreslony przez ustawodawce wzorzec
graficzny, czy tez wtasciciele aptek beda mieli dowolnosc
w wyborze formy informowania pacjentow. Najprawdopo-
dobniej bedzie to ten pierwszy wariant, ewentualnie usta-
wodawca okresli, ze ustalenie wzoru bedzie zadaniem sa-
morzadu aptekarskiego.

Troche nudny 2025 rok

Podsumowujac: Niewykluczone sg zmiany dotyczace Apteki
dla aptekarza, ale raz, ze to niepewne, a dwa - nie ma mowy
o uchyleniu catej regulacji. Prawdopodobna jest ustawa
pionizacyjna dotyczaca inspekgcji, ale to zadna nowosc dla
srodowiska, a do tego przepisy wejda w zycie najprawdo-
podobniej dopiero od 2026 r. Bardzo mozliwa jest zmiana
dotyczaca ograniczenia zakazu reklamy aptek, ale tez mowa
raczej o stworzeniu dodatkowych wyjatkow od zakazu nizeli
o uwolnieniu rynku reklamy aptek. Mowiac wiec najprosciej,
jak sie da: duzo sie mowito o rewolucji, a wszystko wskazuje
na ewolucje. Il
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aru: "Co czeka Farmaceutéw w 2025 r."

¢# mgr farm. Malgorzata Zieba

W nadchodzacym roku czeka nas kilka zasadniczych zmian dotyczacych realizacji recept.

Na niektére z nich, zaréwno pacjenci, jak i farmaceuci, czekaja z niecierpliwoscig od dawna.

ustugi, staja sie nowoczesnymi placowkami ochrony

zdrowia. To juz nie tylko realizacja recept, sprzedaz
suplementow, ale takze partnerstwo w procesie leczenia.
Matymi krokami wkracza do aptek Opieka Farmaceutyczna.
Cojeszcze przyniesie nam rok 2025? Zyczymy sobie wszyscy,
aby wchodzace regulacje prawne utatwity zycie chorym,
a aptekom i farmaceutom daty szanse na stabilizacje i rozwoj.

Q pteki od lat podlegaja transformacji. Oferujgc kolejne

Niedogodnosci recepty rocznej

Duza, oczekiwana od dawna regulacja dotyczy recepty rocz-
nej. Jej wprowadzenie zawdzieczamy pandemii (podobnie
Jjak prace zdalna, szczepienia w aptekach i mozliwosc wysta-
wiania recept przez farmaceutow). Z zatozenia, miata utatwic
pacjentowi przewlekle choremu dostepnosc¢ do lekow, bez
obligatoryjnej wizyty w poradni. Recepta roczna szybko za-
domowita sie w swiadomosci zarowno chorych, jak i lekarzy.
Przepisy dotyczace zasad jej realizacji podlegaty okreso-
wym korektom. Jedno natomiast pozostato niezmienne od

momentu wprowadzenia - w przypadku wydania przez apte-
ke niepetnejilosc danego leku, farmaceuta jest zobowiazany
naniesc dla danej pozycji w Dokumencie Realizacji Recepty
(DDR) status czesciowej realizacji. Pozostata, nalezna ilosc
opakowan chory moze otrzymac jedynie w tej aptece, w kto-
rej rozpoczat realizacje recepty.

Od dawna zarowno pacjenci, jak i farmaceuci zgtaszali niedo-
godnosci zwigzane z takim przepisem. Okresowe deficyty lekow
generuja brak dostepnosci w poszczegolnych aptekach. Mimo
tego, ze lek dostepny jest w aptece obok, chory nie moze go
otrzymac, poniewaz recepta rozpoczeta jest tam, gdzie akurat
danej pozycji nie ma. Poza tym zdarzajg sie rozne sytuacje lo-
sowe jak chociazby likwidacja apteki, urlop czy przeprowadzka.

To generuje problemy, z ktorymi pacjenci musza sie uporac,
aby kontynuowac terapie. Czasami zostaje jedynie wizyta
u lekarza z prosba o powtorne przepisanie leku. Ustawodaw-
ca uzasadniat decyzje o realizacji recepty od pierwszego do
ostatniego opakowania w jednej aptece, troska o bezpie-
czenstwo pacjenta. Wedtug Ministerstwa Zdrowia, finalizacja

ru: "Co czeka Farmaceutéw w 2025 r." (@

pojedynczego dokumentu e-recepty w roznych aptekach,
moze wigzac sie z podwyzszonym ryzykiem btedu w przy-
padku wydawania zamiennikow lekow czy roznych opakowan
danego preparatu. Dylematy budzit sposob raportowania,
wykonywania korekt jednej e-recepty w roznych aptekach.
Jest szansa, ze w 2025 roku pacjent bedzie juz mogt roczna
e-recepte realizowac w kilku aptekach.

o I
Mozliwosc nabycia szczepionki refundowanej
bezposrednio w aptece tacznie z ustugag szcze-
plenia, bytaby wielkim utatwieniem.

o /

Fo

Wystawianie recept na leki bezptatne

Nastepna wazna zmiana, ktora powinna sie urzeczywistnic
w 2025 roku, dotyczy utatwienia dostepnosci do recept na leki
bezptatne zlisty ,S"i,Dz". Obecnie recepty na leki dla seniorow
i dzieci moze wystawiac jedynie lekarz po podpisaniu umowy
w zakresie okreslonych swiadczen z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Takie uprawnienia posiada rowniez lekarz emeryt
wystawiajacy recepty dla siebie lub rodziny oraz niektore
pielegniarki. Zatozeniem proponowanej zmiany jest mozLli-
wosC wystawiania recept na bezptatne leki, srodki spozywcze

specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyroby me-
dyczne przez wszystkich uprawnionych. Taki przywilej nabeda
lekarze, pielegniarki, potozne czy felczerzy w zakresie wynika-
Jjacym z tytutu wykonywanego zawodu, do wystawiania recept.
Warunkiem beda uprawnienia chorych, a nie zawarte umowy.

Szczepionki refundowane

Kolejna zmiana, ktora ma szanse uprawomocnic¢ sie
w 2025 roku, to mozliwosc zaszczepienia sie w aptece szcze-
pionka refundowang (pneumokoki, Covid-19, grypa), na pod-
stawie recepty farmaceutycznej. Pacjentom 65+ wymienione
szczepionki przystuguja bezptatnie, ale tylko na podstawie
recepty lekarskiej. Apteki, ktore podpisaty umowe z NFZ,
szczepig bezptatnie osoby w wymienionym przedziale wie-
kowym, jednak w celu uzyskania bezptatnej szczepionki,
niezbedna jest wizyta pacjenta w poradni. Mozliwosc nabycia
szczepionki refundowanej bezposrednio w aptece tacznie
z ustuga szczepienia, bytaby wielkim utatwieniem. Takie
rozwiazanie z pewnoscia zwiekszy zainteresowanie szcze-
pieniami. Poza tym, pozwoli na wykorzystanie kwalifikacji
farmaceutow, a odcigzy z pewnoscia przedstawicieli innych
zawodow medycznych w systemie ochrony zdrowia.

Leki recepturowe

Zmiana mniej wyczekiwana, chociaz nieuchronna to wzrost
optaty za lek recepturowy. Wzrosnie ona z 21,50 PLN do 23,30
PLN. Zwigzane jest to ze wzrostem minimalnego wynagro-
dzenia oraz minimalnej stawki godzinowej od 1 stycznia 2025
roku. Wysokosc odptatnosci za lek recepturowy wyliczana
jest na podstawie art. 6 ust. 7 ustawy o refundacji lekow
- odptatnosc ryczattowa I.] wynosi 0,50% wysokosci minimal-
nego wynagrodzenia za prace ogtaszanego w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow wydanym na podstawie art. 2 ust. 4
ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. © minimalnym wynagro-
dzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207), z zaoRrqgleniem
do pierwszego miejsca po przecinku. Poniewaz, od 1 stycznia
minimalne wynagrodzenie wyniesie 4 666 zt, to ryczatt za
lek recepturowy wzrosnie do 23,30 zt (23,33 zt zaokraglone
do pierwszego miejsca po przecinku).

Recepty na leki ztozone

Ostatnia zmiana, ktorej wejscia w zycie w 2025 roku raczej
trudno sie spodziewac, ale na jej wprowadzenie czekaja
zarowno farmaceuci, jak i chorzy, to mozliwos¢ wystawiania
przez magistra farmagji recept na leki ztozone.

Obecnie mgr farmacji ma prawo do wystawiania recept,
ale z wytaczeniem lekow narkotycznych, psychotropowych
i wtasnie ztozonych. Takie prawo powinno by¢ poza dyskusja,
poniewaz ze wszystkich zawodow medycznych, to z pewno-
scia farmaceuci sa tymi, ktorzy doskonale znajg technologie
i zasady przygotowania leku robionego. Znaja tajniki receptury
i powinni miec¢ prawo wystawiania wspomnianych recept.

W ostatnich latach wzrosta dostepnosc nowych substancji
recepturowych. Takie informacje nie zawsze docierajg do
lekarzy. Masci wykonuje sie juz nie tylko na standardowych
podtozach, jak euceryna czy wazelina. Przyktadem jest cho-
ciazby pentravan, podtoze o budowie liposomalnej. Farma-
ceuta jest w stanie zaproponowac i wykonac bezpieczny lek
ztozony dedykowany konkretnemu pacjentowi. Il

MAGAZYN MAGAZYN
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g Malgorzata Sajdak

Opracowanie obejmuje
48 szczegbtowych obszarow
tematycznych, ktére

zdaniem autoréw powinny
sta¢ sie przedmiotem

prac legislacyjnych.
Ponadto 130. stronicowy
dokument obejmuje analize
biezacych problemow

wraz z propozycjami ich
rozwigzania.

ds. preskrypdgjii realizacji recept na leki gotowe oraz

recepturowe, ktory podsumowuje prace cztonkow
Zespotu powotanego 19 wrzesnia 2023 roku. Jego pod-
stawowa misja byto zreformowanie systemu oraz wyeli-
minowanie nieprawidtowosci tak, aby stat sie on bardziej
przyjazny dla pacjentow, lekarzy i farmaceutow. Do zadan
zespotu nalezata ocena istniejacych rozwigzan w obszarze
preskrypcjii realizacji recept oraz identyfikacja problemow
z nich wynikajacych. Ponadto zadaniem Zespotu byto pod-
Jjecie proby modyfikacji tych rozwigzan lub stworzenie al-
ternatywnych.

M inisterstwo Zdrowia przedstawito Raport Zespotu

Filary proponowanej reformy

W sktad Zespotu weszli przedstawiciele m.in. Mini-
sterstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego, Centrum
e-Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta, lekarzy, farma-
ceutow, pielegniarek i potoznych, pacjentow, hurtowni
farmaceutycznych, producentow surowcow farma-
ceutycznych, pracodawcow aptecznych, srodowiska
akademickiego. W raporcie, opublikowanym po roku
pracy, zostaty przestawione propozycje reformy. Ma
miec trzy kluczowe filary. Pierwszy z nich to wzmocnie-
nie regulacji prawnych poprzez modyfikacje i uszczel-
nienie przepisow prawnych. Drugi filar to technologia
i innowacja — ma polegac na implementacji gotowych
rozwiazan informatycznych, ktére automatyzuja procesy

i zmniejszaja ryzyko btedow. Trzeci filar to edukacja
i wspotpraca - wsparcie wszystkich uczestnikow syste-
mu oraz na budowaniu wspotpracy pomiedzy lekarzami,
farmaceutami i ptatnikiem publicznym. Rozwigzania
maja na celu uszczelnienie systemu oraz jego uprosz-
czenie.

Kluczowe obszary
Obszary, nad ktorymi pracowat Zespot byty nastepujace:

preskrypcija i realizacja recept na leki gotowe

i Leki recepturowe,

wytyczne w zakresie funkcjonowania receptury
aptecznej oraz jej finansowania,

rozwigzania dotyczace funkcjonowania narzedzi
systemowych utatwiajacych preskrypcje i reali-

zacje recept przez osoby uprawnione,
opracowanie podstaw systemu monitorujacego
i kontrolujacego nadmierna preskrypcje oraz
konsumpcje lekow,

zmiany legislacyjne dotyczace receptury

i lekow recepturowych.

Obecnie nie ma jednego aktu normatywnego, ktory re-
gulowatby catosciowo zasady zarowno wystawiania, jak
i realizowania recept. W raporcie czytamy - Procesy te sq
zasadniczo opisane w przepisach ustawy Prawo farmaceu-
tyczne oraz rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie recept

N\

Prosto z rynku!

wydanym na podstawie ww. ustawy. Przy czym ustawa PF
reguluje wiekszosc problematyki wystawiania recept, nato-
miast rozporzgdzenie wiekszosc problematyki realizacji. Nie-
mniej jednak ustawa odnosi sie takze do pewnych elementow
realizacji, a rozporzqadzenie do pewnych elementow wysta-
wiania recept (1). Kwestie te sa regulowane rowniez przez
Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia w sprawie zapotrzebowan
oraz wydawania z apteki produktow leczniczych, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wy-
robow medycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1164). Oprocz tego
poszczegolne elementy reguluja takze inne dokumenty.
Petna lista aktow prawnych z uwzglednieniem konkretnych
paragrafow znajduje sie w Raporcie Zespotu ds. preskrypcji
i realizacji recept na leki gotowe i recepturowe.

r I
Zespot zalecit utrzymanie recepty rocznej,
ale zalecit do ponownego przeanalizowania
sposob jej funkcjonowania tak, aby zapewnic
stopniowe wykupowanie lekow bez zbednego
obciazenia pacjenta oraz by uniknac sytuacji
brakow asortymentowych

o

o /

Kwestia recept

Zespot przeanalizowat dane, ktore byty zwigzane bezpo-
Srednio z funkcjonowaniem preskrypgji i realizacji recept
w Polsce. Dane te zostaty uzyskane za posrednictwem
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Centrum e-Zdrowia.
Jak podaje Ministerstwo Zdrowia przedmiotem prac, byta
szeroka tematyka:

automatyzacja procesu wyboru poziomu
odptatnosci za produkt w systemie refundacii,
kwestia funkcjonowania receptomatow,

organizacja i model finansowania receptury
aptecznej,

uprawnienia dodatkowe pacjentow,
reorganizacja zasad wystawiania recept.

Podsumowanie ilosci wystawionych recept
oraz probleméw z receptami waznymi 365 dni
W dokumencie podsumowano takze liczbe recept zrealizo-
wanych w 2023 roku z podziatem na typ zaordynowanego
produktu. Na leki gotowe zrealizowano 670 mln recept,
na leki recepturowe - 5,6 mln, na srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego - 1,7 mln oraz na
wyroby medyczne - 4 mln. Podsumowano takze liczbe
ordynowanych recept z podziatem na rodzaj preskryptora.
Najwiecej recept wystawiaja lekarze, lekarze dentysci oraz
felczerzy tj. 666,2 mln. Coraz czesciej ze swoich uprawien
korzystaja pielegniarkii potozne, ktore wystawity 9,8 mln re-
cept - prawo takie nabyty 1 stycznia 2016 roku. Farmaceuci
wystawili 3,69 mln recept. Wraz z wejsciem w zycie ustawy
z dnia 31 marca 2022, zmieniajgcej niektore ustawy w zakre-
sie systemu ochrony zdrowia, zwigzanej z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, farmaceuci
zyskali nowe kompetencje, ktore obejmuja wystawianie
recept pro auctore oraz pro familiae.

Omowione zostaty takze problemy zwigzane z realizacja
recept waznych 365 dnii ztej ich realizacji, co prowadzi do bra-
kow asortymentowych, gromadzenia lekow przez pacjentow
oraz zwiekszenia kosztow. Zespot zalecit utrzymanie recepty
rocznej, ale zalecit do ponownego przeanalizowania sposob
Jjej funkcjonowania tak, aby zapewnic stopniowe wykupowanie
lekow bez zbednego obciazenia pacjenta oraz by uniknac
sytuacji brakow asortymentowych. W raporcie czytamy - Ze-
spot dostrzega potrzebe zwiekszenia swiadomosci spotecznej
odnosnie moZzliwosci, jakie daje ,tzw." recepta roczna (mozliwosc
stopniowej realizacji) oraz zagrozen wynikajacych z jednorazowej
realizacji takiej recepty (wysoki jednorazowy koszt, ograniczenie
dostepu do lekow w przypadku wzmozonego popytu, kRoniecz-
nosc utylizagji niewykorzystanych zapasow lekow).

Recepta farmaceutyczna - propozycje
nowych rozwigzah

Przedstawione w Raporcie propozycje dotycza 48 zakresow
zainteresowan. Szczegolnie istotna jest propozycja dotyczaca
recept farmaceutycznych. Zespot proponuje nastepujace
rozwigzanie:

¢ Rezygnacja z wytacznie awaryjnego charakteru
recepty farmaceutycznej.

* Wprowadzenie mozliwosci wystawiania recepty
farmaceutycznej do kontynuacji leczenia na mak-
symalnie 120 dni terapii, na podstawie danych

z IKP pacjenta, na leki, dla ktorych lekarz zezwolit
na takg mozliwosé.

Preskrypcja lekow z refundacja. Przyznanie do-
stepu do bazy eWUS. Ordynacja lekéw receptu-
rowych pro auctore i pro familia.

Petna lista propozycji Zespotu dostepna jest na stronach
86-92 Raportu Zespotu ds. Preskrypcji i realizacji recept 2024,
caty zas raport jest dostepny na stronie Ministerstwa Zdrowia
w zaktadce komunikaty.

W podsumowaniu Raportu zaznaczono, ze prace Zespotu
powinny byc¢ wdrazane jednoczesnie, dlatego ze sg ze sobg
scisle powiazane. Podkreslono, ze propozycje Zespotu moga
ewoluowac, sa jednak baza wyjsciowa do przeprowadzenia
niezbednych zmian.

W raporcie znalazt sie rowniez m.in.

* Wykaz lekéw, ktore moga byc traktowane jako
surowce farmaceutyczne przy sporzadzaniu lekow
recepturowych.

Wykaz skrétow recepturowych do implementacji
w systemach gabinetowych.

Wykaz synoniméw surowcow farmaceutycznych
do implementacji w bazie stownikowej.

Wykaz surowcow farmaceutycznych Cannabis
zarejestrowanych jako susz (ha czerwiec 2024 r.)
Wykaz surowcow farmaceutycznych Cannabis zare-
jestrowanych jako ekstrakty (na czerwiec 2024 ). ll

Pismiennictwo:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-zespolu-ds-preskrypcji-i-realizacji-recept-na-
leki-gotowe-i-recepturowe

Raport Zespotu ds. Preskrypcji i realizacji recept 2024
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Czy grozi nam zapasc systemu

EPIDEMIOLOGICZNEGO

# opr. Beata Nowak

Klinicysci

i epidemiolodzy
alarmuja:

w Polsce konieczne
jest wprowadzenie
zmian systemowych
majacych na celu
poprawe skutecznosci
monitorowania

i zapobiegania
chorobom bakteryjnym.

zrodet informacji na temat zachorowan na choroby

zakazne, podlegajace zgtoszeniu i rejestracji. Infor-
macje z nadzoru, w potaczeniu z danymi mikrobiologicz-
nymi, umozliwiaja dokonanie petnej analizy i oceny sytuacii
epidemiologicznej, co z kolei jest kluczowe w podejmo-
waniu przez administracje rzadowa wtasciwych decyzji
refundacyjnych i profilaktycznych.

N adzér epidemiologiczny jest jednym z gtéwnych

Rozbieznosci danych

Jak wykazata analiza danych przeprowadzona przez Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy (NIZP PZH-BIP) i Krajowy Osrodek Referencyjny
ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu
Nerwowego (KOROUN), istniejg duze rozbieznosci w liczbie
przypadkow zgtaszanych do obu instytucji (liczba przystanych
zgtoszen do KOROUN jest praktycznie dwukrotnie mniejsza
niz do PZH). Znalazto to wyraz w raporcie , Diagnoza funkcjo-
nowania nadzoru epidemiologicznego w Polsce w obszarze
inwazyjnych chorob bakteryjnych (IChB). Rekomendacje
zmian systemowych’, ktérego autorzy apelujg o uszczel-
nienie systemu monitorowania poprzez wprowadzenie
zmian systemowych i organizacyjnych. Wsrod prioryte-
towych wskazuja m.in.: umocowanie prawne przesytania
probek do KOROUN, standaryzacje procesu zgtaszania oraz
wprowadzenie dedykowanych szkolen dla pracownikow
medycznych.

MAGAZYN

W poszukiwaniu przyczyn rozbieznosci danych
Rozbieznosci danych NIZP PZH-PIB i KOROUN nie po-
zwalajg na petne rozpoznanie sytuacji epidemiologicznej
IChB, co jest wazne dla lekarzy podejmujacych decyzje
profilaktyczne (wybor szczepionki) i terapeutyczne. Pet-
nego rozpoznania nie majg rowniez eksperci i decydenci
opiniujacy lub decydujacy o wyborze immunoprofilaktyki
na poziomie kraju.

Gtownymi powodami tego stanu rzeczy sq m.in. rozbieznosci
w rejestrowaniu przypadkow (NIZP PZH-PIB bierze pod uwage
date zgtoszenia przypadku, a KOROUN date zachorowania),
brak obowiqzku dostarczania probek do KOROUN, obcigzenia
administracyjno-sprawozdawcze, w tym duplikacja procesow
raportowania oraz brak dostepu do systemow elektronicznych,
a takze ograniczona swiadomosc znaczenia i finansowania
procesu nadzoru epidemiologicznego i poszczegolnych jego
faz. - moéwi prof. dr hab. n. o zdr. Iwona Paradowska-Stan-
kiewicz, Krajowa Konsultant ds. epidemiologii, Zaktad Epi-
demiologii Chorob Zakaznych i Nadzoru, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - PIB.

Prof. dr hab. n. o zdr. Anna Skoczynska, Kierownik Zaktadu
Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej Narodowego Instytutu
Lekow, Kierownik KOROUN dodaje - Zbieznosc¢ danych ma
kRluczowe znaczenie, poniewaz ze wzgledu na brak tej zbiez-
nosci czes¢ decydentow uwaza, ze dane KOROUN sq niewia-
rygodne i nie mogq byc wykorzystywane przy podejmowaniu
decyzji profilaktycznych.
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Prof. dr hab. n. med. Waleria Hryniewicz, honorowa
cztonkini Rady Naukowej projektu alarmuje, ze inwazyjne
bakterie staja sie coraz bardziej lekooporne, co znaczaco
ogranicza wybor skutecznej terapii - Co rowniez istotne,
inwazyjne zakazenia bakteryjne mogq przebiegac ,piorunu-
Jjaco" Dlatego nadzor powinien swoim zakresem obejmowac
lekoopornosé, ktora stata sie obecnie najgrozniejszym, poza
zmianami Rlimatu, zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

Przyktad szczepionki

Prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, Prezes Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego, kierownik Kliniki Pediatrii
w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego,
ordynator Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego Szpitala
Bielanskiego w Warszawie dodaje - Jako Rlinicysta, ordy-
nator oddziatu ogolnopediatrycznego, gdzie hospitalizowane
sq dzieci z roznymi infekcjami, nie wyobrazam sobie, aby
nie korzystac z nadzoru. To jest bardzo wazna wiedza, bo
dzieki niej wiemy, jak leczy¢. Przyktadem moze byc inwazyjna
choroba pneumokokowa (IChB). Dane z KOROUN zawsze
sq naszq podstawaq, Riedy mowimy o tej groznej chorobie.
30 proc. przypadkow Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej
u dzieci ponizej 5. roku zycia jest wywotanych serotypem 19A,
Rtory jest serotypem najbardziej opornym na antybiotyki,
a wiekszosc z nich to izolaty wielolekooporne. Jezeli mamy
informacje, Ze mamy do czynienia z serotypem 19A to nasze
podejscie do tego Ronkretnego pacjenta musi byc jeszcze
bardziej intensywne i to jest bardzo wazne. Tym bardziej
niezrozumiate jest dla mnie to, ze do Programu Szczepien
Ochronnych nie wprowadzono szczepionki, krtora zawiera
serotyp 19A.

Projekt Epi-IChB uszczelnienia systemu
W odpowiedzi na potrzebe poprawy ilosciowego i jako-
Sciowego raportowania przypadkow IChB zgtaszanych
do KOROUN powstat projekt Epi-IChB majacy na celu
wzmochienie istniejacego nadzoru epidemiologicznego
nad inwazyjnymi chorobami bakteryjnymi. Projekt reali-
zowany byt przez kilka miesiecy w kilkunastu placowkach
ochrony zdrowia z uwzglednieniem reprezentacji szpitali
klinicznych, wojewodzkich i powiatowych/migjskich.
Zdobyta w ten sposob wiedza jest kRluczowa do identy-
fikacji i zdefiniowania celowanych dziatan prewencyjnych,
w tym programow szczepieri oraz oceny ich efektow. Z kolei
aktualna wiedza o lekowrazliwosci drobnoustrojow pozwala
tworzy¢ optymalne schematy leczenia, ograniczajace po-
wstawanie i rozprzestrzenianie sie antybiotyRoopornosci.
Nadzor jest wiec cennym narzedziem kRoniecznym do podej-
mowania wtasciwych decyzji w zaRresie zdrowia publicznego.
- zaznacza prof. Skoczynska i dodaje - Projekt Epi-IChB
zostat przygotowany na podstawie pogtebionych wywia-
dow przeprowadzonych wsrod pracownikow medycznych.
Powstaty narzedzia, ktorych celem jest poprawa poziomu
raportowania pozaszpitalnych inwazyjnych chorob bakteryj-
nych w Polsce. Wdrozone w ciqgu czterech miesiecy dziatania
edukacyjne przyczynity sie do poprawy rozpoznania sytuacji
epidemiologicznej pozaszpitalnych chorob inwazyjnych po-
przez jednoczesne raportowanie przez swiadczeniodawcow
przypadkow tych zakazeri do NIZP PZH-PIB i KOROUN.

Prof. Wojciech Fendler, prezes Agencji Badan Medycznych
zaznacza, ze projekt Epi-IChB to cenna inicjatywa - Bez wie-
azy, jaki patogen wywotat dang infekcje, dziatamy jak we mgle,
co sie odbija przede wszystkim na pacjencie. Dlatego tego
typu przedsiewziecia sq kRluczowe, aby ograniczy¢ ogromne
koszty terapii i umozliwic wtasciwe wykorzystanie szerokiego
asortymentu lekow, aby opornosc nie narastata tak szybko
i liczba pacjentow, ktorzy ponoszq konsekwencje.

Oczy i uszy systemu

Tak nazwat nadzor epidemiologiczny Prof. Marcin Czech,
specjalista epidemiologii - Bez nich kroczymy we mgle. Kiedy
wszystko dobrze dziata, nikogo to nie interesuje poza specjali-
stami. Ale Riedy dzieje sie cos ztego, pojawia sie pytanie: skad
o tym wiemy? Wtasnie dzieki nadzorowi epidemiologicznemu.
I ten nadzor ma wymiar farmako-ekonomiczny. Dobrze dzia-
tajgcy nadzor pozwala na obnizenie Rosztow opieki zdrowot-
nej, poniewaz jestesmy w stanie rozdysponowac ograniczone
zasoby medyczne tam, gdzie jest to najbardziej konieczne.
Mozemy rowniez dobierac wtasciwe interwencje dla najbardziej
potrzebujacych, np. szczepionki dla grup ryzyka.

Raport z pilotazowego programu Epi-IChB

i rekomendacje zmian systemowych

W ramach projektu EPI-IChB powstat raport ,Diagnoza
funkcjonowania nadzoru epidemiologicznego w Polsce.
Rekomendowane zmiany systemowe". Rekomendacji po-
wstato kilkanascie; jako priorytetowe eksperci wskazali trzy:
umocowanie prawne przesytania probek do KOROUN wraz
z wprowadzeniem pozytywnych motywatorow do przesyta-
nia probek materiatu biologicznego do KOROUN (certyfikat,
dodatkowe punkty), standaryzacja procesu zgtaszania w tym
m.in. wprowadzenie procedury tzw. ,jednego okienka" oraz
wprowadzenie dedykowanych szkolen dla pracownikow me-
dycznych w ramach juz funkcjonujgcego trybu doskonalenia
zawodowego. - informuje prof. Skoczynska.

Petna wersja RAPORTU ,Diagnoza funkcjonowania nadzoru
epidemiologicznego w Polsce w obszarze inwazyjnych chorob bak-
teryjnych (IChB). Rekomendacje zmian systemowych’ dostepna jest
pod linkiem: http://bluefresh.pl/wp-content/uploads,/2024/09/
RAPORT-z-pilotazowego-projektu-Epi-IChB pdf [ |

Zrédfo: materiaty prasowe
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Informacja dla 0s6b majacych kwalifikacji w dziedzinie medycyny i farmacji ENTitis biotyk 10.2024.
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A Novartis . . . . A Novartis . . . .
SANDOZ ;" promocja obowiqzuje w okresie 1-31.12.2024 SANDOZ ;" promocja obowiqzuje w okresie 1-31.12.2024
Numer towaru Nazwa towaru uﬁm: Rabat Numer towaru Nazwa towaru :,',mm,f,f;: Rabat
2 2% . . 1 3%
114 720 ACC Classic 20ma/ml roztw.doust. 100ml 5 5% 125792 Pregabalin Sandoz 50mg*28kaps.tw. 3 5%
10 8% . . 1 3%
) o 123 791 Pregabalin Sandoz 75mg*28kaps.tw. 3 Eor
* 0,
76 872 ACC MINI 100mg * 20tabl.mus. 5 5% 123 796 Pregabalin Sandoz 150mg*28kaps.tw. 1 5%
10 8% 3 5%
2 2% 123 799 Pregabalin Sandoz 300mg*56kaps.tw. 1 5%
120 123 ACC Optima Active 600mg * 10saszetek 5 5% 3 5%
10 8% : . 2 2%
5 2% 76 930 Sirdalud 4mg*10tabl.(1bl.) z 2%
100 185 ACC Optima 600mg * 10tabl.mus. 5 5% : . 2 2%
70 o 18614 Sirdalud 4mg*30tabl.(3bl.) 4 o
2 2% 2 3%
76 870 ACC 200mg * 20tabl.mus. 5 5% 94 462 Torsemed 5mg * 30tabl. 3 5%
10 8% 6 8%
2 2% 2 2%
100 184 Altacet Ice spray 130ml 5 A% 112 232 Torsemed 5mg * 60tabl. 3 4%
10 6% 6 6%
2 2% 2 3%
35 469 Altacet 1% zel 759 EMO 5 4% 94 463 Torsemed 10mg * 30tabl. 3 5%
10 6% 6 8%
! 0 2 2%
122 624 Ketonal Sprint 25mg * 125asz. g gé; 112 231 Torsemed 10mg * 60tabl. 3 4‘;:
0, 0,
131 653 Ketonal Sprint MAX 50 mg * 12 sasz 3 ggf; g g.,f:
5 > 94 461 Torsemed 20mg * 30tabl. 5 i
133 413 Nasometin Alergia Lora 10 mg * 10 tabl 5 5% N 2 2%
10 % 112 233 Torsemed 20mg * 60tabl. 3 2%
2 2%
124 544 Nasometin Control aer/nosa *60 dawek 5 5%
10 8%
2 2%
127 459 Nasometin Control aer/nosa *120 dawek 5 5%
10 8% s
: o Polski Lek
109 183 Beto 50 ZK * 30 tabl.o przedt.uwal. . . . .
P 6 12% 01s € promocja obowiqzuje w okresie 1-31.12.2024
109 181 Beto 100 ZK * 30 tabl.o przedt.uwal. g 162/;’A)
0,
108 555 Beto 150 ZK * 30 tabl.o przedt.uwal. é 162/;’/0 Numer towaru Nazwa towaru Rabat
108 554 Beto 200 ZK * 30 tabl.o przed.uwal. (25 16;/&] 126 811 Entitis Baby *30sasz.sm. bananowy D 2%
2 2% 126 634 Entitis baby* 30sasz sm.truskaw. D 2%
100 766 Bibloc 1,25mg * 30tabl.powl. 3 5% 119 218 Entitis * 30past. d/ssania sm.mietowy D 2%
0,
120 g;: 119 490 Entitis * 30past. d/ssania sm.truskaw. D 2%
100 764 Bibloc 2,5mg * 30tabl.powl. 3 5% 133 628 Entitis Biotyk sm.trusk.*10 past.d/s D 4%
10 8%
112525 Bibloc 2,5mg * 60tabl.powl 2 5%
' PO 10 8%
2 3%
100 767 Bibloc 3,75mg * 30tabl.pow. 4 5%
6 6%
2 3% -
93 018 Bibloc 5mg * 30 tabl.powl.(bl.) 4 5% L SI . ) ) i
10 &% promocja obowiqzuje w okresie 1.12.2024-28.02.2025
112524 Bibloc 5mg * 60tabl.powl. (bl.) é g(f
2 3% Numer towaru Nazwa towaru Rabat
100 763 Bibloc 7,5mg * 30tabl.powl. 4 5%
g ng 33 945 Lysi tran islandzki 500mg * 120kaps. D 12%
0 . . .
93 019 Bibloc 10mg * 30tabl.powl. 4 5% 133 950 Lysi tran islan.sm.cytr-mieta 240ml D 12%
10 8% 133 946 Lysi tran islan.sm.cytrynowy 240ml| D 12%
0,
112 526 Bibloc 10mg * 60tabl.powl. é g;‘; 133 949 Lysi tran islan.sm.tuti-fruti 240ml D 12%
0, i i 0,
105 416 IPP 20 20mg * 56tabl.dojelit. (bl.) Z i; 133 947 Lysi tran isla. Samk naturalny 240ml D 12%
7 20/" 133 944 Lysi tran isl.Juni sm.gum-balon*60kaps D 12%
* N . 0
104 024 IPP 40 40mg * 56tabl.dojelit.(ol.) z 2% 133 948 Lysi tran isl.sm.mang-lim.dzieci 240mI D 12%

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
ZOSTAEA PRZYGOTOWANA 1.12.2024 r. | ZAWIERA WYLACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA 2'7
01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
26 ZOSTALA PRZYGOTOWANA 1.12.2024 r. | ZAWIERA WYLACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA

01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA.
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‘ i€
. . . . Kenvue . . . .
B—Q promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2024-28.02.2025 promocja obowiqgzuje w okresie 1.12.2024-28.02.2025
Numer towaru Nazwa towaru Rabat Numer towaru Nazwa towaru Rabat
13 1366 BOIRON Arnica Montana * 40tabl. 4% 15 254 Actifed syrop 100m! 4%
122 869 BOIRON Arnicreme krem 70g 2% 93 395 Imodium Instant 2mg*12tab. (liof.dous)2bl 4%
131 364 BOIRON Arnigel zel 120g 2% 90 059 Imodium Instant 2mg*6tab(liof.dous)1bl. 4%
130 501 BOIRON Arnigel zel 45g 2% 121 738 Nicorette Cool Berry 13,6mg/mli*1p(150d.) 4%
15 555 BOIRON Avenoc mas¢ 30g (zylaki odbyt.) 2% 133 307 Nicorette Coolmint 2mg*40tbl.d/ssan.John 4%
15 556 BOIRON Avenoc czopki 10szt(Zylaki odbyt) 2% 133 309 Nicorette Coolmint 4mg*40tbl.d/ssan.John 4%
i ici * 0,
89 783 BOIRON Camilia roz.dous.*10minims.poml 4% 84 552 Nicorette Invisipatch 10mg/16h"7szt 4%
i ici * 0,
105 174 BOIRON Camilia roz.dous. *30minims.poml 5% 84 347 Nicorette Invisipatch 15mg/16h*7szt 4%
8231 BOIRON Cocculine * 30tabl 2% 84 345 Nicorette Invisipatch 25mg/16h*7szt 4%
5674 BOIRON Coryzalia * 40 tabl.powl. 2% 103 398 Nicorette Spray 1mg/daw.* 1dozownik 4%
129 863 BOIRON Dermoplasmine balsam 40g 5% 30 853 Sudafed 60mg * 12tabl.powl. 4%
0,
129 990 BOIRON Drosetux syrop 150ml(but.z ogran) 4% 87 934 Sudafed XyloSpray 1mg/ml aer.d.nosa 10ml 4%
7 940 BOIRON Gastrocynesine*60tabl, 5% 113 092 Sudafed XyloSpray d/dzieci 0,5mg/ml 10ml 4%
7947 BOIRON Homeogene 9 * 60 tabl 2% 121 481 Sudafed Xylospray Dex 1mg+50mg 10ml 4%
7943 BOIRON Homeoplasmine masc 18g 2% 121 480 Sudafed XyloSpray Dex dla dzieci 10ml 4%
29 165 BOIRON Homeoptic krople oczne*10minimsow 5% 87 933 Sudafed XyloSpray HA 1mg/mi aer.d.no10m 4%
6390 BOIRON Homeovox * 60 tabl.powl. 2% 116 428 Sudafed XyloSpray HA d/dzieci 10ml 4%
100 104 BOIRON Oscillococcinum 30 pojem.po 1g 5%
13 937 BOIRON Oscillococcinum 6 pojem.po 1g 5%
131 639 BOIRON RespiPlant Nos&Gardio 150mi D 7% LAB
39 583 BOIRON Sedalia syrop 200 m 5% HOME
9924 BOIRON Sedatif PC * 60 tabl. 4% promocja obowiqgzuje w okresie 01.12.2024-28.02.2025
25 BOIRON Stodal syrop p/kaszlowy 200ml 6%
Numer towaru Nazwa towaru Rabat
132 753 Evidence-10 ultraczu test cigz strumieni 5%
132 005 GLUTEN Alarm test nietolerancja glutenu 10%
/’ \ 132 755 l-Check1 Midstream test owul ptod kob 5 15%
PRODUKTY . . . . 132 004 LIVER-Screen test na watrobe (ALT,AST) 10%
BONIFRATERSKIE promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2024-28.02.2025 127 661 S IOR ScroenTest Hellcobaciar 7 ruie] o
llo$¢ sztuk 126 422 STREP A'LERT test na paciorkowce(angina) 10%
Numer towaru Nazwa towaru W pakiecle Rabat 122 292 - - :
— 2 T est CRPScreen *1szt. 10%
134 000 Antinervinum syrop 200 g o
10 8%
0,
133 986 Artremax * 60 tabl. Powlekanych D 1 10%
134 004 Balsam Jerozolimski dla dzieci 200 mi D 1 10
134 005 Balsam Jerozolimski Forte 200mi D ] o
134 008 Balsam Jerozolimski na gardlo praw.<32 1 10% promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2024-28.02.2025
- 1 10%
134 010 Balsam Jerozolimski na gardto*16 b/c. D
g 3 12% Numer towaru Nazwa towaru Rabat
134 007 Balsam Jerozolimski na gardto*16 d/s. D 3 1%“
— : g 10%: 133 690 Collaflex PLUS 13.000 SHOT 25 ml D 25%
134 009 Balsam Jerozolimski na zatoki*60 tabl D 3 2% 133 721 Collatris beauty, proszek 1509 D 25%
0,
134 006 Balsam Jerozolimski Spray 30 mi D ] 10% 133 686 Collatris beauty shot 25mi D 25%
133 987 Borelix Forte * 60 tabl.powlekanych D 1 10% 133 689 Destresan sen z melaton waleriang*30kapD 20%
. 0,
— 2 e 128 375 D-Vitum 400 j.m *90 kaps. D 20%
133 989 Nervina Antistres Forte *60 tabl.powl. D §| 12:4 115 490 D-VITUM Forte 2000j.m.K2 *60kaps.D 20%
133 988 Prostamedin * 60 kaps. twardych D 3 1%; 130 886 D-VitumForte2000jm90kap (60+30gratis) D 20%
133 985 Uromedin * 60 tabl. powlekanych D ] 10 133 684 Metylo B12- Vitum * 60 tabl. D 20%
: 1 10% 124 481 Nebusalin 3% 4ml *30 amp. do inhal. 30%
133 995 Venoczar zel 759 5 5 -
? 1(2)4 85 134 Sok z zurawiny 490ml OLEOFARM D 16%
133 992 Venoczar * 60 tabl.powlekanych D 3 120/2 133 683 Zen- szen * 30 tabl. D 25%

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCII. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
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01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK 01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY, PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA. WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA




Przemystaw Cwik - dziennikarz i redaktor z ponad
10-letnim doswiadczeniem w mediach drukowanych
i internetowych. Specjalizuje sie m.in. w tematyce

zdrowotno-medycznej i dietetycznej. Wspotpracuje m.in.

z portalami Medonet.pl, Onet Kobieta, Smoglab.pl oraz
drukowanymi periodykami poswieconymi tematyce
zdrowia i medycyny. Pisuje réwniez o e-biznesie

i nowych technologiach.

Czesc¢ branzy jest przeciwna liberalizacji
przepisow zakazujacych aptekom
reklamy, cze$¢ zabiega o to od dawna.
Polski ustawodawca jest niechetny
zmianom, ale musi mierzy¢ sie

z naciskami Komisji Europejskie;j.
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Biznes (i)

od lat, ktora pozostaje koscig niezgody miedzy bran-
z3 a regulatorem (a nawet branzowymi ,frakcjami”). Na
radykalne zmiany aptekarze raczej nie powinni liczyc,
ale niedawno pojawita sie perspektywa uporzadkowania
wytycznych w zakresie informowania o ustugach farma-
ceutycznych w sieci.

o I
Istnigja jednak furtki, ktore apteki moga wyko-
rzystac, by zwiekszyc swoja widocznosc, roz-
poznawalnosc i wiarygodnosc w sieci

o /

)

Komisja Europejska skarzy sie na Polske
Rygorystyczny zakaz reklamy aptek zapisany jest w art. 94a
ust. 1 Prawa farmaceutycznego. Obowigzuje w Polsce od
2012 r. Ustawa precyzuje, ze nie dotyczy on informowania
o ,lokalizacji i godzinach pracy apteki lub punktu apteczne-
go". To jednak za mato, by pacjent, bedacy zarazem klientem,
mogt zapoznac sie z oferta apteki, ktora sprzedaje przeciez
nie tylko leki, ale takze produkty prozdrowotne, a nawet
spozywcze - jak chocby olej lniany czy herbatki ziotowe, do
ktorych konsumpcji zwykle warto zachecac. Apteka zache-
cac jednak nie moze, bo zgodnie z wyrokiem Naczelnego
Sadu Administracyjnego z 5 marca 2015 r. ,dziatania majgce
na celu zwiekszenie sprzedazy i zachecenie klientow do na-
bycia towarow" to wtasnie reklama.

Jaskotki zmian pojawity sie 13 marca 2024 r., gdy Komisja
Europejska (KE), dziatajgca na wniosek Konfederacji Lewiatan,
ztozyta przeciwko Polsce skarge w unijnym Trybunale Spra-
wiedliwosci. Zgodnie z argumentacja KE, polskie przepisy
zakazujace aptekom reklamy naruszaja dyrektywe o han-
dlu elektronicznym oraz art. 49 i 56 Traktatu o funkcjono-
waniu Unii Europejskiej, czyli Zakaz ograniczania swobody
przedsiebiorczosci obywateli i Zakaz ograniczania swobody
Swiadczenia ustug. Szczegolnie ze Prawo farmaceutyczne
Jjest w swoim zakazie bezwzgledne: obejmuje ono wszelkie
formy komunikacji handlowej wtacznie z elektroniczna, co
wydaje sie trudne do utrzymania w dzisiejszych czasach.

Aptekarze podzieleni w kwestii reklamy

W odpowiedzi na skarge Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto
wstepne konsultacje, sygnalizujgc mozliwos¢ zmiany prze-
pisow. Zareagowata tez Naczelna Rada Aptekarska (NRA),
ktora 22 kwietnia 2024 r. przyjeta uchwate, domagajac sie
utrzymania zakazu reklamy aptek i ich dziatalnosci, odnosza-
cej sie do produktow leczniczych i wyrobow medycznych.
NRA zastrzegta jednak potrzebe precyzyjnego okreslenia
informaciji, ktore ,bedq mogty byc rozpowszechniane przez
podmioty prowadzqce apteki” lub okreslenia zasad i trybu
ustalania tresci, form oraz sposobu rozpowszechniania tych
informacji. - Chcielibysmy, zeby w przysztosci apteki miaty
wrecz obowiqzek informowania o udzielanych swiadczeniach
i ustugach opieki farmaceutycznej, ale w bardzo zdefiniowany,
uregulowany sposob, czyli z doktadnym okresleniem, jaki to
Jest rodzaj komunikatu, gdzie go mozna umiescic, tqacznie
z doktadnie okreslonag formq graficzng - tresciq, rozmiarem
czcionkRi, kolorem i wymiarami powierzchni takiego komuni-
katu - oswiadczyt dr Mikotaj Konstanty, wiceprezes NRA.

Nieco inne stanowisko prezentuje Konfederacja Lewiatan
i Zwiazek Pracodawcow Aptecznych PharmaNET, proponu-
Jjac wprowadzenie rozwiazan na wzor regulacji obowiazuja-
cych w innych panstwach UE, ktére co do zasady zezwalajg
aptekom na reklame w okreslonym zakresie. Chodzi wiec
o zastapienie catkowitego zakazu ograniczeniami, takimi jak
m.in. ,brak mozliwosci kierowania do publicznej wiadomosci
reklamy dotyczqcej lekow refundowanych czy oferowanie
Jjakichkolwiek korzysci w zamian za nabycie produktu leczni-
czego” To ostatnie podejscie wydaje sie bardziej odpowia-
dac stanowisku KE, ktéra domaga sie uzgodnienia polskich
przepisow z prawem unijnym.

W podobnym tonie wypowiedziata sie Okregowa Izba
Aptekarska (OIA) w Krakowie, zwracajgc uwage, ze ustawo-
dawca powinien dazy¢ do wypracowania rozwigzania za-
rowno bezpiecznego dla pacjentow, jak i uwzgledniajacego
prawo farmaceutow do informowania o rodzaju i zakresie
Swiadczonych ustug. W ocenie krakowskiej OIA, obecne
stanowisko NRA uniemozliwia aptekom informowanie o tak
powszechnych czynnosciach, jak np. prowadzenie szczepien
czy badan diagnostycznych.

Reklamy aptek internetowych

Obecne regulacje sa szczegolnie uciazliwe dla aptek prowa-
dzacych dziatalnosc online, ktora wydaje sie nierozerwalnie
zwiazana z jakimis, chocby szczatkowymi, formami promogiji.
Sama identyfikacja wizualna czy sposob ujecia tresci na stronie
moze wchodzi¢ w szara strefe miedzy informacjag a promogja.
Dlatego apteki musza doktadac staran, by w swoich witrynach
unikac tekstow perswazyjnych, wartosciujacych, zachecaja-
cych do kupna czy - nie daj Eskulapie! - obiecujacych szybkie
efekty terapeutyczne.

Istniejg jednak furtki, ktore apteki moga wykorzystac, by
zwiekszy¢ swoja widocznosc, rozpoznawalnosc i wiarygod-
nosc w sieci. Przede wszystkim branza moze postugiwac sie
technikami SEO. Obejmuja one rozne formy optymalizacji stron
WWW, majace na celu zapewnienie im wyzszej pozycji w wy-
nikach wyszukiwania dla okreslonych fraz kluczowych (np.
,przeziebienie", ,syrop na kaszel' itp.).

Inng popularna w wielu branzach i dostepna dla aptek forma
dziatania marketingowego jest content marketing, czyli tworze-
nie na firmowym blogu fachowych tresci, takich jak artykuty,
grafiki, podcasty czy nagrania wideo (np. wywiady z eksper-
tami). Przy odpowiedniej strategii i wysokiej jakosci contentu
moze to byc¢ bardzo skuteczny sposob dziatania o charakterze
informacyjno-promocyjnym. Swietnym narzedziem marke-
tingowym sa rowniez media spotecznosciowe, do ktorych
apteki takze maja (legalny) dostep. Trzeba jednak pamietac,
by zarowno w przypadku content, jak i social marketingu wy-
strzegac sie dziatan jawnie perswazyjnych i sprzedazowych.

Apteki online moga tez korzystac z dodatkowych kanatow
dystrybucji, w szczegolnosci porownywarek cenowych,
ktore sa nie tylko popularnym narzedziem internetowym,
ale czesto punktem startowym dla wielu osob robiacych
zakupy online. By¢ moze zakres dostepnych form komuni-
kacji i dotarcia do klientow niebawem ulegnie zwiekszeniu.
O ile aptekarzom uda sie sktoni¢ zarowno swoje srodowisko,
jak i ustawodawce do liberalizacji przepisow, a nie tylko
opracowania dodatkowych usciéler. ll
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g opr. Malgorzta Sajdak

Innowacyjne stymulatory
-.kapsutki” wszczepione
pacjentkom z bradykardia

listopada 2024 roku odbyty sie pierwsze na Slasku
1 2 zabiegi wszczepienia nowego bezelektrodowego

dwujamowego stymulatora serca - Dwa komuni-
kujace sie ze soba stymulatory-kapsutki poprawiaja synchroni-
zacje stymulacji miedzy przedsionkiem a prawa komora serca.
Dzieki temu terapia bradykardii (zbyt wolnego rytmu serca) jest
jeszcze skuteczniejsza i jeszcze lepiej poprawia jakosc zycia
pacjentéw — informuja specjalisci. Zabiegi z zastosowaniem
nowej technologii odbyty sie w Il Katedrze i Klinice Kardiologii
Slaskiego Centrum Chorob Serca w Zabrzu. - W przeciwier-
stwie do tradycyjnych stymulatorow serca, stymulatory beze-
lektrodowe sq wszczepiane bezposrednio do serca pacjenta za
pomoca minimalnie inwazyjnej procedury, ktora nie wymaga
zastosowania i implantacji Rlasycznych elektrod. To pozwala
na unikniecie najczestszego rodzaju mozliwych powiktarn statej
stymulacji serca, zwigzanej wtasnie z elektrodami: ich fizycznym
uszkodzeniem lub wigzqacymi sie z ich implantacjq infekcjami -
mowi dr hab. n. med. Mateusz Tajstra, profesor SUM. - Jedna
z pacjentek zostata zakwalifikowana do rozbudowy o urzqdze-
nie przedsionkowe po wczesniejszej implantacji stymulatora
bezelektrodowego do komory kilka tygodni wczesniej, druga
do implantacji stymulatora w obrebie przedsionka z powodu
znaczqcej dysfunkcji wtasnego rozrusznika serca - wezta za-
tokowego - dodaje lek. Anna Kurek. Zdaniem specjalistow
to olbrzymi przetom w elektroterapii i szansa na unikniecie
powiktan w przysztosci.

Zrédto: https://www.facebook.com/llIKatedraiKlinikaKardiologii-
SUMSCCSZabrze/

Przeglad

prasy

Nanoplastik moze
pogarszac dziatanie
antybiotykow

iedzynarodowy zespot naukowcow zauwazyt, ze

coraz czesciej wystepujacy w otoczeniu cztowieka

i znajdowany w ludzkich organizmach nanoplastik
moze oddziatywac z antybiotykami. Badacze sprawdzili, czy
tetracyklina (stosowana m.in. w leczeniu infekcji uktadu od-
dechowego, skory czy jelit) bedzie wchodzita w interakcje
z nanoczastkami powszechnych tworzyw - polietylenu (PE),
polipropylenu (PP) i polistyrenu (PS) i nylonu 6,6 (N66). PE,
PP i PS wykorzystuje sie m.in. do produkcji opakowan, a N66
- m.in. materiatow odziezowych czy tkanin meblowych. Ko-
rzystajac ze skomplikowanych modeli komputerowych, zespot
byt w stanie udowodnic, ze nanoczastki plastiku moga wiazac¢
tetracykline, co z kolei zmniegjsza jej skutecznosc¢. Oprocz
tego, ze wigzanie tetracykliny z nanoczastkami plastiku moze
zmniejszac jej aktywnosc biologiczna, moze ono sprawic, ze
antybiotyk zostanie przetransportowany do niepozadanych
miejsc w organizmie, tracac swoje ukierunkowane dziatanie
i potencjalnie wywotujac niepozadane skutki. Ponadto wzrost
stezenia antybiotyku na czastkach nanoplastiku moze promo-
wac powstawanie antybiotykoopornych bakterii - twierdza
naukowecy. ,W czasach, gdy opornosc na antybiotyki staje sie
coraz wiekRszym zagrozeniem na catym swiecie, takie interakcje
muszq by¢ brane pod uwage” - dodaje prof. Kenner, zwracajqc
tez uwage na kolejne wyzwanie: ,Jesli nanoplastiki zmniejszajq
skutecznosc antybiotykRow, dawkowanie staje sie ogromnym
problemem”.

Zrédto: https://www.meduniwien.ac.at/
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Opinia dotyczaca maksymalnej dawki witaminy B6
w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety
Zespotu do spraw suplementow diety.

=== FSA (Europejski Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zyw-
= n0Sci) W 2023 roku opublikowat opinie¢ naukowa, ktora
= dOtyczyta gornego tolerowanego poziomu spozycia
(Upper Level - UL) dla witaminy B6. Urzad dokonat ponownej
oceny i ustalit UL dla tej witaminy w ilosci 12 mg/dzien dla
0s0b dorostych, poprzedni UL wynosit 25 mg/dzien.

W roku 2019 Zespot do spraw Suplementow Diety w Polsce
okreslit maksymalna ilos¢ witaminy B6 w zalecanej dziennej
porcji w suplementach diety na poziomie 18 mg dla osob do-
rostych, m.in. w oparciu o wartos¢ UL wynoszaca wowczas
25 mg/dzien dla osoéb dorostych. W zwigzku z obnizeniem
w 2023 roku UL dla witaminy B6 wynoszacym obecnie 12 mg
wymagania ilosciowe okreslone w Uchwale Zespotu nr18/2019
nie moga obecnie miec zastosowania do analizy produktow

kwalifikowanych przez przedsiebiorcow jako suplementy die-
ty. W zwiazku z tym konieczne byto wydanie nowej Uchwaty.
W uzasadnieniu w Uchwale nr2/2024 Zespotu do spraw suple-
mentow lekow czytamy, ze przy okreslaniu maksymalnej ilosci

witaminy w suplementach, ktore sa przeznaczone dla osob do-
rostych, nalezy wzig¢ pod uwage zarowno aktualng wartosc¢ UL,
jak i spozycie danej substancji, ktéra jest dostarczana z innych
zrodet zywieniowych, a takze referencyjne wartosci spozycia
witaminy dla danej populacji. Wedtug norm zywienia zalecane
spozycie witaminy B6 na poziomie RDA (Recommended Dietary
Allowance) wynosi dla mezczyzn od 1,3 mg do 1,7 mg, natomiast
dla kobiet od 1,3 mg do 1,5 mg na dobe (Jarosz i wsp., 2020).
Spozycie witaminy B6 przy 95 percentylu dla osob dorostych
wedtug danych reprezentatywnych dla populacji Polski (Szponar
i wsp., 2003) ksztattuje sie na poziomie 4,4 mg. Dane z opinii
EFSA (z 6 krajow) wskazujq, iz spozycie tej witaminy z Zywnosci,
w tym produktow wzbogacanych dla P95 wynosi 5,2 mg (EFSA,
2023); (1). Biorac pod uwage te dwa czynniki tj. spozycie B6
w codziennej diecie oraz ustalony przez EFSA gorny tolerowany
poziomu spozycia Zespot ustalit maksymalna ilos¢ witaminy
B6 w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety na
poziomie 6 mg. Jest to dawka dedykowana osobom dorostym.

Zrédta: https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-
-diety

Raport e-commerce na rynku farmaceutycznym

=== ksperci z Iqvia w przygotowanym przez nich raporcie
== przewidujg w najblizszych latach na rynku farmaceu-

= tyCzNym: nastepujace procesy: optymalizacje procesu
dostawy i odbioru produktow, skrocenie czasu dostaw oraz
rozwoj platform, na ktérych bedzie mozna kupi¢ wieksza ilos¢
produktéw farmaceutycznych, a takze rozmowy o sprzedazy
lekow na recepte przez Internet, szczegolnie ze w Polsce jest
juz wdrozony system e-recepty oraz platforma Internetowego
Konta Pacjenta. Wsrod 8 trendow e-commerce znalazty sie:

e ESG - zrownowazony rozwoj w aspekcie srodowisko-
wym, spotecznym i korporacyjnym.

* Click & Collect - pacjenci dokonuja zakupow onli-
ne, a nastepnie odbieraja przygotowane zamowienie
w placowce stacjonarne;j.

* Logistyka ostatniej mili - optymalizacja ostatniego
etapu dostawy - od centrum dystrybucji do pacjenta.

¢ m-commerce (sprzedaz mobilna) - sprzedaz inter-
netowa za posrednictwem aplikacji komorkowych.

¢ Q-commerce (szybka sprzedaz) - szybka i wydajna
dostawa produktow, do kilku godzin od zamowienia.

¢ Omnichannel (sprzedaz wielokanatowa) - ptynne
doswiadczenie zakupowe miedzy réoznymi kanatami
sprzedazy.

¢ Marketplace - platforma zakupowa, gdzie szukajacy
produktow maja dostep do wielu sprzedawcow.

* Automatyzacja - przyspieszenie procesow zwigza-
nych z wysytka produktow i przyjmowaniem zwrotow

Zdaniem ekspertow z Igvia na rozwoj rynku e-commerce
zalezy od zmiany otoczenia prawnego, a w szczegolnosci do-
puszczenie rozwiqzan poprawiajgcych wygode, bezpieczeristwo
i Rorzysci pacjentow, moze istotnie zmienic dynamike, strukture
i perspektywy rynku aptek internetowych w Polsce, stqd tez,
analizujqc kRierunek zmian prawnych w zaRresie aptek interne-
towych, trzeba przeanalizowac potencjalne skutki tych zmian
dla wszystRich uczestnikow rynku. Caty raport dostepny jest
na stronie Iqvia.

Zrédto: https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/poland/library/
publications/raport-ecommerce-na-rynku-farmaceutycznym_i.pdf
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Rynek aptek

sierpien-pazdziernik 2024

w liczbach . ...uere

We wrzesniu 2024 roku wynosita 12472 zatem od wrzesnia
2023 roku jest ich mniej o 237.

W sierpniusprzedazw aptekach stacjonarnychwyniosta4,3mlnzt
w porownaniu do sierpnia 2023 roku to wzrost az 0 14,6%. Wynik
ten jest porownywalny do wyniku notowanego w lipcu, ktory wy-
nosit 4,4 mln zt. Wartosc rynku e-commerce wyniosta 165 mln zt
i jest to wzrost w wysokosci 9,4%. Srednia warto$¢ sprzedazy
w aptekach stacjonarnych wyniosta 344 tys. zt ze wzrostem
17,3%. Natomiast srednia wartos¢ zamowienia w e-commerce
wyniosta 128,96 zt i byta nizsza wzgledem poprzedniego roku
0 -2,9%.

We wrzesniu, ktory jest miesigcem konczacym 3 kwartat, war-
tosc sprzedazy w aptekach stacjonarnych wyniosta 4,6 mln zt ze
wzrostem 12,5%. Rynek e-commerce wzrost znaczaco wzgledem
sierpnia i wynosit 185 mln zt, co dato dwucyfrowy wzrost na
poziomie 15,6%. Srednia warto$¢ sprzedazy w aptekach sta-
cjonarnych byta wyzsza niz w sierpniu i wyniosta we wrzesniu
369 tys. zt ze wzrostem 14,9% wzgledem roku poprzedniego.
Srednia warto$¢ zamoéwienia w e-commerce byta na podobnym
poziomie jak w sierpniu i wyniosta 127,79 zt i rowniez zanotowata
spadek wzgledem poprzedniego roku w wysokosci -4,6%.

Pazdziernik zaskoczyt rekordowymi wynikami. Rynek aptek
stacjonarnych przekroczyt 5 mln zt i osiggnat wynik 5,2 mln.
Wzrost wzgledem poprzedniego roku wyniost 15,7%. Wartosc
rynku e-commerce wciaz rosnie. Zanotowano wynik na pozio-
mie 199 mln zt oraz wzrost na poziomie 10,7%. Srednia wartosé
sprzedazy przekroczyta 400 tys. zt i zatrzymata sie na poziomie
407 tys. zt, co stanowi wzrost 0 18,4% wzgledem poprzedniego
roku. Wcigz na podobnym poziomie utrzymuje sie srednia war-
tos¢ zamowienia w e-commerce, ktora wyniosta 130,38 zt i byta
nizsza wzgledem roku poprzedniego i zanotowat spadek -1,4%.

L iczba aptek i punktow aptecznych w Polsce stale maleje.

Zrédto IQVIA Poland, raport miesigczne od sierpnia do pazdziernika 2024
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SIERPIEN | WRZESIEN

Ilos¢ aptek

Liczba aptek i punk-
tow aptecznych

zmiana mdm.

zZmiana rdr.

Zrédlo IQVIA Poland, raport miesieczne (sierpieri, wrzesieri 2024)

: . a SIERPIEN | WRZESIEN
Sredni obrot

Apteka indywidualna

Itys. zt] 231

Apteka sieciowa
[tys. zt]

Zrédto IQVIA Poland, raport miesieczne (sierpien, wrzesieri 2024)

Udziat SIERPIEN | WRZESIEN

w obrocie
apteki

Leki Rx ref. [%]

Leki Rx nie ref. [%]

OTC [%]

Pozostate [%]

Zrédlo IQVIA Poland, raport miesieczne (sierpieri, wrzesieri 2024)

Biznes (i)

Jak wynika z cyklicznego raportu Pex PharmaSequence za
pazdziernik 2024 rynek apteczny. zanotowat sprzedaz w wy-
sokosci 5 232,12 mln zt, co oznacza wzrost wzgledem sprze-
dazy w pazdzierniku 2023 0 737,7 mln zt (+16,4%). W porow-
naniu do poprzedniego miesigca sprzedaz zwiekszyta sie
0506,1 mln zt (+10,7%). Obrot statystycznej apteki w pazdzier-
niku 2024 wyniost 421 tys. zt, byt to wzrost 0 18,8% wzgledem
analogicznego okresu 2023 roku. Nastapit wzrost wartosci we
wszystkich monitorowanych segmentach w porownaniu do
analogicznego okresu 2023 roku.

Sprzedaz lekow refundowanych wyniosta 1 531,4 mln zt i wzro-
sta 0 216,3 mln zt (+16,5%), sprzedaz produktow petnoptatnych
wyniosta 1470,9 mlnzti wzrosta 0 287,4 mln zt(+24,3%), a sprze-
daz produktow w sprzedazy odrecznej wyniosta 2 188,5 mln zt
i wzrosta o0 234,7 mln PLN (+12%).

Statystyczna  siErPIEN [WRZESIEN| PAZDZIERNIK
apteka

Srednia wartosé¢
sprzedazy [tys. zt]

Srednia cena produk-

tu leczniczego [z4] 30,60 31,30

Srednia marza

apteczna [%] 26,70%

Liczba pacjentow

Zrédfo: Pex PharmaSequence, raporty miesieczne (sierpier, wrzesier, pazdziernik 2024)

TOP 10 kategorii na rynku aptek
internetowych i tradycyjnych

Kategoria witaminy, mineraty i sSrodki spozywcze w apte-
kach internetowych znajduja sie na 2 pozycji z udziatem
16%, natomiast w aptekach tradycyjnych zajmuje migjsce
3z wynikiem 12%. Natomiast bedaca na 2 pozycji w ap-
tekach tradycyjnych kategoria preparaty stosowane
w kaszlu, grypie i innych chorobach uktadu oddechowe-
go z udziatem 19% w aptekach internetowych zajmuje
dopiero 7 migjsce z udziatem w wysokosci 6%. Warto
zauwazyc, ze zarowno w aptekach internetowych, jak
i tradycyjnych na 5 miejscu znajduje sie kategoria prepa-
raty utatwiajace trawienie i inne preparaty dziatajgce na
przewod pokarmowy. Odpowiednio z udziatem 7% w ap-
tekach internetowych i11% w aptekach tradycyjnych.
Warto zauwazy¢ dwukrotnie wyzszy udziat w aptekach
tradycyjnych kategorii preparaty przeciwbolowe. Wynosi
on w nich 11%, podczas gdy w internetowych wynosi
5%. Kategoria preparaty do stosowania na skore w ap-
tekach stacjonarnych zajmuje 6 migjsce z udziatem 6%
aw aptekach internetowych, jest to dalekie migjsce 10
z udziatem 4%. TOP 10 kategorii odpowiada za 72% rynku
aptek internetowych, natomiast w aptekach tradycyj-
nych TOP 10 kategorii odpowiada za 77% wartosci rynku.

Zrédfo: IQVIA Pharmascope 2023, Cena detaliczna PLN | Rynek CH (1-97)
sprzedaz stacjonarna i internetowa | SM

Srednia cena detaliczna leku w pazdzierniku wyniosta 31,3 PLN
i wzrosta 0 1,5% w porownaniu do poprzedniego miesiaca, a wzgle-
dem analogicznego okresu 2023 r. cena wzrosta o 8,4%.

Srednie ceny:

e detaliczna recept refundowanych to 34,6 PLN
(wzrost 0 6,2% vs pazdziernik 2023),

¢ produktow z recept petnoptatnych to 42,8 PLN
(wzrost 0 11,56% vs pazdziernik 2023),

e detaliczna sprzedazy odrecznej to 24,9 PLN
(wzrost 0 6,4% vs pazdziernik 2023).

Srednia marza apteczna dla wszystkich lekow w pazdzierniku br.
wyniosta 26,7% i bytanizsza 0 0,1% w poréwnaniu do marzy w analogicz-
nym okresie 2023 1, a W poréwnaniu do wrzesnia marza spadta 0 1,3%.

W pazdzierniku refundagcja lekow osiggneta wartosc 1 326 min
PLN. tj. 0 17,7% wiecej niz w analogicznym okresie 2023 . Poziom
wspotptacenia pacjentow za leki refundowane wyniostw pazdzier-
niku 74,7% i byt rowny poziomowi wspotptacenia z poprzedniego
miesiaca oraz nizszy 0 0,3 pp. W porownaniu do analogicznego
okresu 2023 roku.

SIERPIEN |WRZESIEN| PAZDZIERNIK
Rynek apteczny ~ ..,

Catkowita wartosc¢

sprzedazy Imln ztl 4432

Wartosé refundaciji
lekow [mln zt]

Zrédto: Pex PharmaSequence, raporty miesieczne (sierpier, wrzesiers, pazdziernik 2024)

TOP 10 kategorii na rynku aptek internetowych

other
. 04 witaminy, mineraty i srodki odzywcze
. 82 kosmetyki dla kobiet
. 83 kosmetyki dla obu ptci
03 preparaty utatwiajace trawienie
. iinne preparaty dziatajgce na przewod
pokarmowy
. 35 pozywnie dla dzieci

01 preparaty stosowane w kaszlu, grypie
. iinnych chorobach uktadu oddechowego

02 preparaty przeciwbolowe
. 86 preparaty dla wtosow
. 06 preparaty do stosowania na skore
. 85 preparaty do higieny osobistej

TOP 10 kategorii
odpowiada za

72%

wartosci rynku

TOP 10 kategorii na rynku aptek tradycyjnych

other
. 01 preparaty stosowane w kaszlu, grypie
iinnych chorobach uktadu oddechowego
. 04 witaminy, mineraty i srodki odzywcze
[l o2 preparaty przeciwbslowe

. 03 preparaty utatwiajace trawienie iinne
preparaty dziatajace na przewod pokarmowy

. 06 preparaty do stosowania na skore

TOP 10 kategorii
odpowiada za

77%

wartosci rynku

. 10 preparaty stosowane w chorobach
uktadu krazenia

56 testy i sprzet do pomiarow

. 12 preparaty wptywajace na uktad
moczowo-ptciowy

. 52 produkty stosowane w nietrzymaniu
moczu

. 05 toniki i inne preparaty stymulujace
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Polska na tle rynkéw europejskich
e-commerce

Rynek farmaceutyczny aptek internetowych rozni sie
w poszczegolnych krajach europejskich. Wynika to:
z roznych regulacji w poszczegolnych krajach, doj-
rzatosci rynku, infrastruktury cyfrowej, postaw kul-
turowych, poziomu wdrozenia e-recepty, polityki re-
fundacyjnej oraz sprzedazy transgranicznej. Eksperci
z lgvia poddali analizie Udziat e-commerce w rynku
aptecznym w 2023 r. na 7 rynkach europejskich. Rynek
polski z udziatem w wysokosci 8% znajduje sie mniegj
wiecej w potowie tuz przed rynkiem wtoskim, ktory
notuje udziat w wysokosci 7% oraz tuz za rynkiem
stowackim, ktéry odnotowat udziat na poziomie 9%.

Ponad dwukrotnie wyzsze udziaty notuja rynki w Cze-
chach i Niemczech, ktére wynosza odpowiednio 18%
oraz 19%.

Warto zauwazyc, ze dwucyfrowy wzrost wsrod ba-
danych europejskich rynkow e-commerce w 2023 roku
odnotowano takze w Polsce. Byt on na poziomie 21,9%,
co pozwolito uplasowac sie Polsce na 3 pozycji po
Francji (22,1%) i Czechach (27,3%), a tuz przed Stowacja
(21,2%) i Wtochami (20,1%). Zdaniem badaczy zauwazo-
nym wzrostom sprzedazy w aptekach internetowych
bedzie sprzyjac rozwoj technologii i liberalizacji prze-
pisow w zakresie sprzedazy lekow OTC i Rx.

Wzrost europejskich rynkéw e-commerce 2023

Badane rynki
krajowe

Niemcy
Czechy
Stowacja

Polska

Wtochy

Hiszpania®

Francja

3.8%
10.8%

10.1%

B 4.3

8.6%
4.7

- apteki tradycyjne - apteki internetowe

Zrédto: IQVIA CH apteki tradycyjne oraz internetowe,
*Hiszpania: zawiera apteki oraz drogerie
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TOP 3 (total rynek CH*)

W rankingu TOP3 produktow na rynku Consumer Health zaréwno we wrzesniu, jak i w pazdzierniku, utrzymuja
sie: Magne B6 Forte, Ibuvit D3 oraz Rutinoscorbin. Po wrzesniowym bardzo duzym wzroscie na poziomie 53,7%
Ibuvit D3 uplasowat sie na pierwszej pozycji pazdzierniku, chociaz z mniejszym wzrostem tj. na poziomie 37,7%.

1. MAGNE B6 FORTE +15,3% 1.
2. IBUVITD3+53,7% 2.
3. RUTINOSCORBIN *11,1%

Zrédto: IQVIA POLSKA Raport miesieczny — wrzesieri 2024
* Consumer Health, produkty bez recepty

Sprzedaz w apte-
kach internetowych
wedtug kategorii
wedtug danych Iqvia
odpowiada za 80%
sprzedazy

oTcC: 13% produktow (1958 SKU)

IBUVIT D3 +37,7%
MAGNE B6 FORTE +18,8%
3. RUTINOSCORBIN +1,0%

Zrédto: IQVIA POLSKA Raport miesieczny - pazdziernik 2024
* Consumer Health, produkty bez recepty

Personal Care (pielegnacja i uroda): 11 produktow (1568 SKU)
Nutrition (produkty zywieniowe): zaledwie 4% produktow (71 SKU)
Patient Care (materiaty medyczne): 12% produktow (395 SKU)

Zrédto: Iqvia Pharmascape 08/2024

Pismiennictwo:

IQVIA Poland, raport miesieczne (sierpien, wrzesieri 2024)

Raport Pex PharmaSequence, paZdziernik 2024

Pex PharmaSequence, raporty miesieczne (sierpien, wrzesien, pazdziernik 2024)

https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/poland/library/publications/raport-ecommerce-na-rynku-farmaceutycznym_i.pdf

Zmeczona
| cigglym

zmeczeniem?
Floradix® z Zelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu

~uktadu odpornosciowego

ptynna formuta, wysoka przyswajalnosé

W witamina C zwieksza wchfanianie zelaza

nie powoduje zapar¢

- W bez substancji konserwujacych,
barwnikéw, laktozy

B odpowiedni dla wegetarian

B bezpieczny dla kobiet w cigzy i w trakcie

karmienia piersig

Salias =

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku

REKLAMA

stworzony dla
KOBIET

Floradix®
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nej form
i ule

Strakty ziclowe |
P;::Erﬁrm]r sokdw nwoco:wch
320, witamj
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Suplamany diety

250 mi

Kifb.com/floradixpolska
infolinia: 881212184

www.floradix.pl
www.salus-haus.com
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~Przed uzyciem

Zapoznaj sie...’

’

Wybrane zagadnienia z rynku
reklamowego 1 orzeczen sagdowych

g opr. Malgorzata Sajdak

S3d Najwyzszy w sprawie dyscyplinarnej
utrzymat w mocy orzeczenie Okregowego Sadu
Aptekarskiego Okregowej Izby Aptekarskiej.

mgr farmacji w aptece szpitalnej, petniac jedno-

czesnie funkcje kierownika, byta w niej nieobecna
przez 2,5 godziny przez co produkty lecznicze, w czasie
j€ej nieobecnosci, byty wydawane przez technika farma-
ceutycznego. Sad wymierzyt jej kare zawieszenia prawa
wykonywania zawodu aptekarza na okres trzech miesiecy
oraz obcigzyt ja kosztami postepowania. Farmaceutka
odwotata sie od tej decyzji, ttumaczac, ze byt to incy-
dent, a sytuacja byta nadzwyczajna, a ona sama musiata

S prawa dotyczyta farmaceutki, ktora bedac jedynym

W czasie pandemii pojechac po szczepionki na COVID-19
dla pracownikow szpitala - w tym czasie do apteki na
kontrole przyjechat Wojewodzki Inspektor Farmaceu-
tyczny. W ocenie Sadu Najwyzszego sad dyscyplinarny
prawidtowo wymierzyt kare, ktora byta wspotmierna do
charakteru popetnionego przez niq czynu i odpowiada-
ta spotecznemu poczuciu sprawiedliwosci. Sad kasacje
oddalit jako bezzasadna, a magister farmacji obcigzyt
kosztami sgdowymi za postepowanie kasacyjne, w tym
wydatkami w kwocie 20 zt.

Zrédto: www.sn.pl
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Nie kazda reklama w aptece jest

reklama apteki

aczelny Sad Administracyjny uchylit decy-
zje Gtownego Inspektora Farmaceutycznego

W sprawie naruszenia zakazu reklamy apteki.
Przypomnijmy w wyniku kontroli apteki przeprowadzonej
w 2020 roku Slaski Wojewodzki Inspektor Farmaceu-
tyczny w Katowicach stwierdzit niezgodnosci dotyczace
reklamy apteki, polegajace na: umieszczeniu wewnatrz
apteki, w ekspedycji, plakatu (widocznego takze z ze-
wnatrz) o tresci: Informujemy o mozliwosci nabycia tan-
szych zamienniRow lekRow oraz informacji napisanych
mniejszq czcionkq Informacja zgodna z art. 43 ust. 1 pkt 5
w zw. Z art. 44 ust. 1 ustawy z dn. 12.05.2011 r. o refundacji
lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. nr 1222,
poz. 696). Oprocz tego w witrynach okiennych apte-
ki, widocznych z zewnatrz widoczna byta informacja
o numerze infolinii oraz o adresie strony internetowej.
Na apteke zostata natozona kara w wysokosci 15 000
ztotych z tytutu naruszenia zakazu reklamy. Gtéwny
Inspektor Farmaceutyczny utrzymat w mocy te decyzje,
poniewaz uznat, ze: pod pozorem przekazania informacji
o mozliwosci nabycia tanszych zamiennikRow lekRow refun-
dowanych apteka przekazata innq informacje, dotyczgca
mozliwosci nabycia tanszych zamiennikRow wszystkich
lekRow. Tresc¢ tego komunikatu napisana duzq czcionkag
tworzyta wizualnie kRrotkie hasto reklamowe, zmierzajqgce
do tego, aby zachecic klientow do nabywania towarow
w tej wtasnie aptece jako oferujqgcej tansze produkty -
czytamy w uzasadnieniu. Zdaniem GIF informacja o in-
folinii, a takze plakat umieszczony w witrynie okiennej
rowniez miaty charakter reklamowy. Spotka prowadzaca
apteke decyzje zaskarzyta do WSA w Warszawie, ktoéry
skarge na decyzje GIF oddalit, uznajac, ze dziatania te
miaty na celu zwiekszenie poziomu sprzedazy w aptece
prowadzonej przez skarzqcq. Zachecaty bowiem odbior-
cow ww. dziatan do zapoznania sie i skorzystania z oferty
dostepnej we wskazanej aptece. Byty wiec elementem
szerszego przekazu majgcego na celu zachecenie do za-
kupow w danej aptece, stanowity forme popularyzowania
tej apteki, zacheca do korzystania z jej ustug i zwieksze-
nia tym samym sprzedazy, co zgodnie z ugruntowanym
orzecznictwem stanowi zabroniq przez art. 94a p.f. rekla-
me apteki. W praktyce zatem prowadzito to do obejscia
zakazu reRlamowania apteki i jej dziatalnosci - mozemy
przeczytac dalszej czesci uzasadnienia. WSA uznat tak-
ze, ze ocena GIF byta prawidtowa, kara zas adekwatna.

Spotka prowadzaca ukarang apteke wniosta sprawe do
Naczelnego Sadu Administracyjnego, przedstawiajac pi-
smo moéwiace o tym, ze NFZ wymaga od aptek umiesz-
czania informacji o mozliwosci nabycia przez pacjentow
tanszych zamiennikow lekdw. NSA podzielit stanowisko

sadu pierwszej instancji, ze umieszczenie wewnatrz
apteki, w ekspedycji, plakatu o mozliwosci nabycia
tanszych zamiennikow oraz plakatu w witrynie okien-
nej stanowity rekRlame apteki, a nie byty jedynie reali-
zacjg obowiqzku udzielania informacji o produktach
leczniczych i wyrobach medycznych. Kare w wysokosci
15 000 zt wymierzono takze m.in. za informacje o ad-
resie strony internetowej oraz o numerze infolinii. Zda-
niem NSA nie jest wystarczajgce samo porownanie
nazwy apteki z adresem strony internetowej podanej
w witrynie, poniewaz, aby uznac, ze w zakresie tym
doszto do reklamy w rozumieniu art. 94a ust. 1 prawa
farmaceutycznego nalezy wskazac, ze: na danej stronie
internetowej reklamowana jest dziatalnosc¢ konkretnej
apteki wskazanej w zaskarzonej decyzji. Podobne uwagi
nalezy podnies¢ co do numeru infolinii. Jak juz bowiem
wskazano uznanie, ze doszto do zakazanego reklamo-
wania apteki wymaga scistego powiqzania stwierdzo-
nego, zabronionego czynu z indywidualnie okreslong
placowkq obrotu aptecznego czytamy w uzasadnieniu.

Podsumowujac

Nie zawsze umieszczenie adresu internetowego oznacza
reklame danej apteki. Chcac natozy¢ kare na apteke za
umieszczenie na witrynie adresu internetowego powi-
nien wykazac, ze apteka stacjonarna, oprocz sprzedazy
dokonywanej w lokalu apteki, prowadzita takze sprzedaz
internetowq za posrednictwem strony internetowej [...], jak
tez ze udostepnianie na stronie internetowej [...] w zaktadce
e-apteka informacje o promocjach i znizkach dotyczyty
takze oferty sprzedazowej tych konkretnych aptek, a zda-
niem NSA ta kwestia w ogole nie zostata analizowana,
gdyz uznano, ze: organ powigzat wprost dziatalnosc info-
linii czy informacji umieszczonych na stronie internetowej
z reklamowaniem dziatalnosci apteki ogolnodostepnej,
a stanowisko to nie zostato odpowiednio uzasadnione,
samo zas natozenie kary byto przedwczesne. Zdaniem
NSA brak jest podstaw do uznania, ze doszto do zakazanej
reklamy apteki.

Naczelny Sad Administracyjny po rozpoznaniu skargi
kasacyjnej od wyroku Wojewodzkiego Sadu Administra-
cyjnego w Warszawie w sprawie skargi spotki prowadzacej
apteke na decyzje Gtéwnego Inspektora Farmaceutycz-
nego w przedmiocie stwierdzenia naruszenia zakazu pro-
wadzenia reklamy aptek oraz natozenia kary pienieznej:
uchylit zaskarzony wyrok, uchylit zaskarzong decyzje oraz
zasadzit od Gtownego Inspektora Farmaceutycznego na
rzecz spotki 7075 ztotych tytutem kosztéw postepowania
sadowego. Apteka naruszyta zakaz prowadzenia reklamy
aptek, ale Sad uznat, ze nie wszystkie przestanki zostaty
dostatecznie zbadane. Orzeczenie jest prawomocne.

Zrédto: https://orzeczenia.nsa.gov.pl/doc/F804BSAOOE
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ROLA FARMACEUTY

g mgr farm. Matgorzata Zieba

Czy farmaceuta powinien by¢ wtaczony w opieke nad osobami starszymi i chorymi
przewlekle? W jaki sposob taka opieka powinna przebiegac¢? Czy apteki s3 odpowiednim

miejscem do petnienia wspomnianej ustugi?

niezakazne, trwajg stosunkowo dtugo, a dolegliwosci

nie maja charakteru ostrego. W ich przebiegu moze
wystepowac nawracajacy bol, okresy niepetnosprawnosci
oraz ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu. Wydaje
sie, ze farmaceuci jako wysoko wykwalifikowani pracownicy
stuzby zdrowia, powinni by¢ wtgczeni w system opieki nad
takim chorym. Osoby chorujace przewlekle lub ich opie-
kunowie sg statymi pacjentami aptek otwartych. Objecie
pacjenta systemowa opieka farmaceutyczna to naturalna
kontynuacja terapii.

Z medycznego punktu widzenia choroby przewlekte sg

Korzysci dla pacjenta

Farmaceuci w aptekach moga nie tylko czuwac nad prze-
biegiem farmakoterapii, ale rowniez edukowac pacjentow,
rekomendujac okreslong diete lub aktywnosc¢ fizyczna. Pro-
wadzenie takiej opieki wymaga jednak umocowania praw-
nego. Na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, pod egida

profesor Agnieszki Neumann-Podczaskiej [1] powstaty pierw-
sze zatozenia programu Opieki Farmaceutycznej w geriatrii.

Wysokie tempo starzenia sie populacji, zwigzana z wiekiem
wielochorobowosc, a przy tym brak specjalistow, sprawiaja,
ze prawidtowa i bezpieczna farmakoterapia stanowi jedno
z gtownych wyzwan wspodtczesnej geriatrii. Wielolekowos¢
prowadzi czesto do wystgpienia zespotdéw jatrogennych,
ktore stwarzajac zagrozenie dla sprawnosci funkcjonalnej
0s6b starszych, generuja negatywne skutki spoteczno-eko-
nomiczne dla catego spoteczenstwa. Interwencje farmaceu-
tow polegatyby na analizie stosowanego leczenia, edukagji
pacjenta (opiekuna) oraz formutowaniu rekomendaciji dla
lekarza rodzinnego.

Najwazniejsze zatozenia programu Opieki
Farmaceutycznej w Geriatrii

Opieka taka zostaje objety pacjent po wstepnej kwalifika-
cji 1 wyrazeniu pisemnej zgody. Farmaceuta ma prawo do
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wgladu w dokumentacje medyczng, wyniki badan, przyjmo-
wane leki. W czasie umowionego spotkania tworzona jest
dokumentacja dotyczgca stosowanych preparatow, a takze
przeprowadzona zostaje rozmowa o sposobie ich przyj-
mowania. Pacjent proszony jest o omowienie, ewentualne
zaprezentowanie (np. w przypadku postaci inhalacyjnych)
sposobu aplikacji lekow. Po takim spotkaniu farmaceuta
przeprowadza ocene poprawnosci leczenia pacjenta przy
uzyciu zestawu Kryteriow Definiujacych Potencjalnie Niepo-
prawng Farmakoterapie w Geriatrii. Na kolejnym spotkaniu
z pacjentem, o ile zostang stwierdzone nieprawidtowosci
leczenia, dotyczace lekow OTC lub niepoprawny sposob
przyjmowania niektorych postaci lekow, farmaceuta prze-
kazuje swoje uwagi pacjentowi i zalecenia dotyczace far-
makoterapii. Jezeli przypuszczalne btedy dotycza lekow
wydawanych na podstawie recepty lekarskiej, farmaceuta
informuje o tym pacjenta i zaleca kontakt z lekarzem rodzin-
nym. W obu przypadkach pacjent proszony jest o zgtoszenie
sie do apteki po uptywie miesiaca. Wowczas weryfikowane
jest przestrzeganie zalecanych rekomendacji. Kazde spo-
tkanie jest dokumentowane przez farmaceute. Efektem
projektu ma by¢ stworzenie praktycznego modelu opieki
farmaceutycznej w geriatrii, ktory moze stac sie podstawa
do wprowadzenia w naszym kraju opieki farmaceutycznej
nad pacjentami w wieku podesztym. W ramach takiego
systemu opieki farmaceutycznej narzedziem stosowanym
w codziennej pracy aptek ogélnodostepnych ze starszymi
pacjentami bedzie zestaw Kryteriow Definiujgcych Poten-
cjalnie Niepoprawng Farmakoterapie w Geriatrii. [1]

Kontrola doboru lekéw

W przypadku 0sob starszych czy przewlekle chorych, z pew-
noscia nalezy stosowac leki racjonalnie, zgodnie ze wskaza-
niami, nie ulegajgc modom i reklamom. Wazne, aby chory
unikat lekow o watpliwym dziataniu i nie przedtuzat niepo-
trzebnie farmakoterapii. Postac¢ specyfiku powinna byc tatwa
W zastosowaniu, o jak najprostszym itatwym do zapamietania
dawkowaniu. Rolg farmaceuty jest doktadne objasnienie
sposobu uzycia, zapisanie, upewnienie sie, ze jest to dla
chorego zrozumiate. Na dalszym etapie opieki wazna jest
kontrola mozliwych interakcji lekowych oraz monitorowanie
dziatan ubocznych. W przypadku pacjenta geriatrycznego
proponuije sie, aby to farmaceuta opracowywat indywidualny
profil ryzyka zwiazanego z procesem leczenia oraz prowadzit

szeroko rozumiane poradnictwo farmaceutyczne (dotyczace
nie tylko medykamentow, ale rowniez diety, zmiany stylu
zycia, aktywnosci fizycznej) - takie dziatania proponuje sie
wprowadzi¢ w aptekach otwartych.

Nieco inaczej wygladataby rola farmaceuty w instytucjach
sprawujacych opieke nad pacjentem geriatrycznym. Spro-
wadzataby sie ona do udziatu w doborze lekow i wskazaniu
tych o mozliwie matym ryzyku powiktan, interakgji z innymi
preparatami oraz tatwym sposobie aplikacji. Farmaceuta
kontrolowatby prawidtowosc¢ dawkowania, dystrybucji lekow,
i przestrzegania zalecen terapeutycznych. Istotne wydaje sie
byc¢ tez monitorowanie stezenia lekdw o waskim wskazniku
terapeutycznym jak np. digoksyna czy teofilina.

Doksztatcanie podyplomowe

Farmaceuci moga juz zdobywac potrzebna wiedze w ramach
uruchomionych na wielu uczelniach studiach podyplomo-
wych. Celem jest praktyczne przygotowanie aptekarzy do
petnienia opieki farmaceutycznej nad pacjentami w wieku
podesztym w aptekach ogoélnodostepnych oraz aptekach
szpitalnych. Szczegotowe zadania obejmujg przygotowanie
do zbierania pogtebionego wywiadu medycznego i farma-
koterapeutycznego, opracowania i wdrazania zindywiduali-
zowanego planu opieki farmaceutycznej oraz prowadzenia
dialogu z lekarzem i pacjentem. Z zatozenia absolwent stu-
diow ma byc przygotowany do roli farmaceuty jako eksperta
od farmakoterapii, ktory wspotpracuje z pacjentem i lekarzem
W procesie leczenia trudnych pacjentow z wielochorobowo-
scig i wielolekowoscia.

Aktualnie, farmaceuci z uprawnieniami moga swiadczyc
odptatng Opieke Farmaceutyczng w ramach POZ. Nie ma
Jjeszcze mozliwosci prowadzenia ustugi refundowanej przez
NFZ, a na taka srodowisko czeka z niecierpliwoscia. Jest to
duze wyzwanie dla aptekarzy, ale réwniez olbrzymia szansa
na podniesienie prestizu zawodu oraz zmiane postrzegania
roli aptek.

Pismiennictwo:

1. Opieka farmaceutyczna w geriatrii — zatozenia programu (Agnieszka Neumann-
Podczaska)

1. Katarzyna Wieczorowska-Tobis (2), Edmund Grzeskowiak

1. Katedra Geriatrii i Gerontologii, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu

2. Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu

3. Katedra Biofarmacji Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
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Logistyka" Sp.z 0.0. z siedziba w Katowicach, ul. Szopienicka 77. Dane przetwarzane sa w celu
przesytania magazynu. Dane beda przetwarzane do czasu Twojej rezygnacji. Kontakt do
inspektora ochrony danych: inspektor.odo@farmacol.com.pl. Dane nie podlegaja profilowaniu.
Dane nie beda udostepniane do panstwa trzeciego. Odbiorcami danych beda podmioty,
z ktorymiadministrator danych ma podpisane umowy powierzenia. Rezygnacje mozesz ztozyc
na adres magazyn@farmaprofit.pl. Masz prawo do zgdania dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawa do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych. Wniosek o realizacje praw
uzyskasz na stronie www.farmacol.com.pl. Masz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
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Czarny bez jest tradycyjnie ceniony w ziotolecznictwie jako sktadnik wielu specyfikow
o wszechstronnych wtasciwosciach zdrowotnych. Popularnosc tej rosliny rosnie zwtaszcza
wsrod osob, ktére poszukuja naturalnych sposobéw wspierania zdrowia.
Na co jest skuteczny i czy na pewno zawsze bezpieczny?

wytacznie po ksztatcie lisci czy todyg rozpoznac krzew

czarnego bzu. Ta roslina powszechnie wystepujaca
w Europie, Azji i Ameryce Potnocnej, potrafi osiggnac spore,
Jjak na krzak rozmiary — do kilku metrow wysokosci. Wyrdznia
sie natomiast na przetomie maja i czerwca - wtedy kwitnie
i dzieki drobnym biatym kwiatostanom tworzacym charakte-
rystyczne baldachy, o mocnym zapachu mozemy jg szybko
zidentyfikowac.

Trzeba znac sie na rodzimej florze, by w ciggu roku,

Dom diducha

Krzew dzikiego bzu czesto mozemy spotka¢ w okolicach
wiejskich zabudowan, w opuszczonych sadach, a takze na
skraju lasow lub przy polnych drogach. Przez wieki otoczo-
ny byt swoistg magia. Wszelkie ,kuracje" przeprowadzane
W jego okolicach uwazano za skuteczniejsze. Wierzono tez,
ze mieszka w nim duszek - czasem ztosliwy, ale zazwyczaj
przyjazny (przez Hucutow zwany diduchem), ktory strzeze
ludzkiego domostwa. W zwiazku z tym nie nalezato tej rosliny
niszczyc¢ ani scinac, a gdyby do tego doszto, sprawce mogty
dopas¢ rozne nieszczescia.

42

Ludowe panaceum

Bez czarny (Sambucus nigra) znany jest tez jako: biaty bez,
dziki bez, bez lekarski, bzowina, holunder i hycka (hyczka). To
ostanie okreslenie, jest popularne zwtaszcza w Wielkopol-
sce. Syrop z kwiatostanu hycki zostat w 2008 roku, wpisany
na Liste produktow tradycyjnych w kategorii Napoje w woj.
wielkopolskim. Dzis$ stracit nieco ze swojej popularnosci,
gdyz w wersji oryginalnej zawierat duzg ilos¢ cukru (mini-
mum 60%) - wynikato to z faktu, ze cukier stosowano jako
naturalny konserwant surowych przetworow.

Od niepamietnych czaséw kwiatostan, owoce, a takze
liscie i kora czarnego bzu, stosowane byty w leczeniu wielu
schorzen. A trzeba pamietac, ze moéwimy o czasach, gdy
kuracje przeprowadzano wytacznie sposobami naturalnymi.
Naparem i syropem z kwiatostanu leczono przeziebienia,
kaszel, choroby ptuc, skére i oczy; sok z owocdw stosowano
na infekcje i ostabienie organizmu, masc z lisci pomagata wy-
leczy¢ wszelkie kontuzje, a w niektorych rejonach wykorzy-
stywano rowniez kore. Ponadto, w wiekach srednich owoce
bzu czarnego stosowano do przyprawiania potraw. Napgj
z kwiatow czarnego bzu posiadat rowniez swoja odrebng

NASZA WIEDZA - TWOJE ZDROWIE

Kompleksowo opracowujemy i wytwarzamy wszystkie
nasze produkty od substancji czynnej po gotowy lek.
W ten sposdéb gwarantujemy najwyzszg jakosé,
bezpieczenstwo i skutecznos¢ naszych produktow.
Szeroka skala dziatah badawczo-rozwojowych dla kazdego produktu

Leki przebadane klinicznie

Najwyzsze, miedzynarodowe standardy produkcji farmaceutycznej

(T4 KRKN | 7Gar

Zyé zdrowym Zyciem.
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} nazwe funkcjonujaca wsrod rolnikow jako ,napoj zniwiarzy”,

gdyz doskonale gasit pragnienie, ponadto z kwiatostanu
i owocow wyrabiano wino i nalewki.

Wspoétczesna weryfikacja

Korzysci ze stosowania kwiatostanu czarnego bzu w leczeniu
infekgji nie ulegaja watpliwosci. Wykazuje on przede wszyst-
kim dziatanie przeciwwirusowe, napotne, a takze rozkurczo-
we i moczopedne. Kwiaty czarnego bzu sg bogate w wiele
bioaktywnych zwiazkow chemicznych, w tym: dziatajgcych
przeciwutleniajaco i pomagajacych neutralizowac wolne
rodniki flawonoidow, a takze kwasow organicznych (gtownie
kwasu chlorogenowego), ktory dziata przeciwbakteryjnie
oraz soli mineralnych i witamin. Zawartosc¢ rutyny wzmacnia
scianki naczyn wtosowatych. Specyfiki z zawartoscig kwiatow
tej rosliny pomagaja obnizy¢ goraczke, wzmacniaja uktad
odpornosciowy i przyspieszajg powrot do zdrowia. Dziatanie
przeciwzapalne wptywa na tagodzenie bolu gardta i innych
objawow infekgji gornych drog oddechowych. Mniegj znane sa
witasciwosci wspomagajace uktad trawienny. Jego delikatnie
przeczyszczajace, moczopedne i rozkurczowe dziatanie,
przynosi ulge w zaparciach i wzdeciach, i pomaga usuwac
toksyny z organizmu.

Y
Przy ich spozywaniu, trzeba jednak koniecznie
pamietac, ze w formie surowej sg szkodliwe
dla zdrowia.

0000
P
Terapeutyczne baldachy

Kwiatostan najczescigj jest stosowany w postaci syropu uzy-
skiwanego poprzez wyciskanie z niego soku lub maceracje.
Popularne sa tez napary i herbatki (z suszonych kwiatow) do
picia lub do stosowania zewnetrznego, jako ptukanki. Po-
magaja przy anginie, zapaleniu gardta i jamy ustnej, a takze
w stanach zapalnych brzegow powiek i spojowek. Toniki
natomiast, maja zastosowanie w terapiach skory wrazliwej
o sktonnosciach do podraznien.

-

Owoce czarnego bzu

Dojrzewajace pod koniec lata, mate, kuliste owoce, o prawie
czarnym kolorze, zawieraja duza ilos¢ witaminy C, flawono-
idow, antocyjanow oraz innych zwigzkow fenolowych, ktore
nadajg im unikalne wtasciwosci zdrowotne. Jednak ich zbior
wymaga ostroznosci, poniewaz spozywanie ich na surowo
moze byc¢ toksyczne.

Podobnie jak kwiaty, wykazujg dziatanie przeciwwirusowe.
Zawieraja liczne antyoksydanty, szczegolnie antocyjany,
przez co wspomagaja uktad sercowo-naczyniowy, wptywaja
dodatnio na elastycznos¢ naczyn krwionosnych i redukuja
ryzyko stanow zapalnych. Chronig komorki przed stresem
oksydacyjnym, przez co opdzniaja procesy starzenia. Lagod-
ne witasciwosci przeczyszczajgce wspomagajg prace jelit.

Najczesciej mozna je spotkac w postaci sokow, wywarow
i nalewek. Syropy z owocow i kwiatostanu czarnego bzu, ze
wzgledu na intensywny smak, sg tez cenionym dodatkiem do
ciast, deserow i mies. Przy ich spozywaniu, trzeba jednak ko-
niecznie pamietac, ze w formie surowej sa szkodliwe dla zdrowia.

4t

Przeciwwskazania

Podobnie jak wszystkie ziota, czarny bez wykazuje tez dzia-
tania niepozadane, przez co nie moze byc¢ stosowany bezre-
fleksyjnie. Zarowno kwiatostany, jak i owoce nie powinny byc
przyjmowane przez: kobiety w cigzy i w okresie laktacji, dzieci
ponizej 12. roku zycia, a takze osoby uczulone na czarny bez,
oraz inne rosliny z rodziny pizmaczkowatych (Adoxaceae).
Owoce czarnego bzu, zwtaszcza spozywane w wiekszych
ilosciach, moga dziata¢ przeczyszczajaco i draznigco na
przewdd pokarmowy. Dlatego ostroznosc powinny zachowac
osoby cierpigce na chorobe wrzodowa przewodu pokarmo-
wego, zapalenia zotadka czy nadwrazliwosc jelitowa.

Czarny bez moze tez wchodzic¢ w interakcje z niektorymi
lekami, szczegdlnie moczopednymi, obnizajacymi cisnienie
krwi oraz immunosupresyjnymi. Ze wzgledu na dziatanie
moczopedne, moze nasila¢ dziatanie lekow moczopednych,
co zwieksza ryzyko odwodnienia.

Trzeba pamietac, ze surowe kwiaty oraz inne czesci rosli-
ny zawieraja sambunigryne, ktéra moze przeksztatcac sie
w toksyczne cyjanki. Spozycie surowych (swiezych) lub nie-
dostatecznie przetworzonych kwiatéw czarnego bzu moze
prowadzi¢ do hudnosci, wymiotow, biegunki. Przygotowujac
syrop czy nalewke, nalezy zawsze poddawac kwiaty obrébce
cieplnej, ktéra neutralizuje szkodliwe substancje.

Surowe owoce czarnego bzu zawierajg glikozydy cyja-
nogenne, ktére moga uwalniac¢ toksyczne cyjanki. Objawy
zatrucia obejmuja nudnosci, wymioty, béle brzucha i bie-
gunke. Aby unikna¢ ryzyka, owoce czarnego bzu zawsze
nalezy poddawac obrobce cieplnegj, ktora usuwa toksycz-
ne substancje. Spozycie surowych lub niedogotowanych
owocow jest zdecydowanie odradzane. Nalezy tez zwracac
szczegolna uwage podczas zbiordw, poniewaz sok z roslin
i owocow moze spowodowac tez opisane wyzej objawy. [ |
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NASZA WIEDZA DLA
ZDROWEGO SRODOWISKA

Inteligentna polityka proekologiczna jest
naszym strategicznym celem, a troska

o srodowisko naturalne jest jedng z naszych
podstawowych wartosci.

Wiasne, alternatywne zrodta energii
Najnowoczesniejsza technologia oczyszczania Sciekow

Odpowiedzialna gospodarka odpadami
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I1zabella Pawlik - dr n. med.,
specjalista alergolog,
przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego
Okreg Wielkopolska.

Nietolerancja histaminy to ostatnio bardzo
popularny temat, ktéry czesto zupetnie
niestusznie daje wyjasnienie wystepowania
wielu niezwigzanych z nig dolegliwosci. Jest to

niebezpieczny trend, bo utwierdza pacjentow
w fatszywej autodiagnozie, i stanowi pretekst dla
niektoérych lekarzy, do odstgpienia od dogtebnej
i szczegotowej diagnostyki.

zofilach i komorkach tucznych; kazdy z nas ma ja

W organizmie. Proces jej uwalniania nastepuje pod
wptywem réznych substancji, np. alergenow i z ta reakcja
jest powszechnie kojarzona.

Jesli pacjent np. uczulony na pytki leszczyny, pojawi sie
w okolicy tych drzew, nastepuje odpowiedz immunologiczna
- kaskada reakgji alergicznej, skutkujgca wyrzutem histaminy
z komorek tucznych i z bazofilow, oraz reakcja organizmu
W postaci kichania, wzmozonego kataru czy wodnistej wy-
dzieliny z nosa, gdyz histamina powoduje tez zwiekszenie
przepuszczalnosci srodbtonkdw i w ten sposob ptyny ustro-
jowe wydostajg sie na zewnatrz.

Wystepuje tez drugi aspekt, niealergiczny. Wtedy wydzie-
lanie histaminy z komorek tucznych i bazofilow powoduja
czynniki niealergiczne. Mozna to troche poréwnac do alergii
i nietolerancji, na przyktad na pokarmy. Na modelowy bodziec
pokarmowy, inny jest mechanizm w przypadku reakgji aler-
gicznej, a inny w przypadku nietolerandgiji.

Nietolerancja jest bardziej ztozona. W alergii wystepuje re-
akcjaimmunologiczna, w nietolerancji - nieimmunologiczna.
Objawy Kliniczne s3g takie same, leczenie bardzo podobne,
natomiast droga dotarcia do diagnozy jest inna.

I I istamina jest mediatorem, wystepujacym w ba-

MAGAZYN

Analogicznie jest z histaming, czy jest wydzielona z komoérek
tucznych i bazofilow wskutek czynnika immunologicznego
(czyli poprzez wyspecyfikowany, zdiagnozowany przez alergo-
loga alergen), czy tez jest to trudniejszy do stwierdzenia, me-
chanizm nieimmunologiczny. W tym przypadku wiele zalezy od
doktadnosci obsenwaciji i statej wspotpracy pacjenta i lekarza.

Rozpoczynamy diagnostyke
Pacjenci zgtaszaja przerdzne objawy, do najczestszych na-
leza rumien na twarzy, Swiad twarzy i kichanie, pojawiaja-
ce sie, na przyktad, po konsumpgji potraw z egzotycznymi
przyprawami, czy spozyciu czerwonego wina lub piwa. To
moze oznaczac, ze mamy do czynienia z wyrzutem histaminy
w mechanizmie nieimmunologicznym, czyli bezposredniego
bombardowania przez te substancje - w tym przypadku
garbnikow znajdujacych sie w czerwonym winie - na komaor-
ke tuczna, na bazofila, ktore powoduje uwolnienie histaminy.

Taka reakcja jest cecha osobnicza, analogicznie jak alergia
genetycznie determinowana osobniczo, jednak nie jest alergia
sensu stricto.

Histamine posiada kazdy organizm ludzki. Niektore leki (nie
tylko przeciwhistaminowe, ale tez antydepresanty czy leki
nasenne) blokuja jej wyrzut. Dlatego w momencie rozpoczecia
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Wiedza %“3

diagnostyki, zawsze wykonuje sie kontrole pozytywna i kon-
trole negatywna na jej wydzielanie. Kontrola pozytywna musi
by¢ dodatnia, bo zaswiadcza o tym, ze wyrzut histaminy z ko-
morek tucznych bedacy odpowiedzig na alergen nie jest
zablokowany przez leki. To pierwszy test, ktory wykonujemy
kazdemu pacjentowi. Jezeli jest dodatni w trybie natychmia-
stowym, mozemy poczyni¢ dalsze testowanie i diagnozo-
wanie pacjenta. Jezeli jest ujemny, to znaczy, ze pacjent jest
,Zablokowany" lekowo.

Zdarza sie niekiedy, ze pacjenci, ktorzy po przeprowadzeniu
pozostatych testow kierunkowych (panelwziewny, panel po-
karmowy), nie wykazuja odczynow alergicznych, po diagnozie,
ze nie majq alergii, uwazaja, ze ,s3 uczuleni na histamine’, bo
kontrola wyszta dodatnio i szukajg potwierdzenia tego w in-
ternecie, tworzac szkodliwg autodiagnoze.

Indywidualna wrazliwos¢

Omawiane schorzenie zazwyczaj dotyka panie wchodzace
W okres menopauzy, rzadziej mezczyzn czy osoby mtodsze.
Niektoérzy pacjenci oceniajg w laboratorium poziom hista-
miny, ale to jest wyktadnik bardzo zmienny, uzalezniony od
tego, co pacjent spozywat, czy byt pobudzony, wyspany itp.
Osoby bardziej nadpobudliwe, podczas testu majg wiekszy

odczyn, z tytutu nadreaktywnosci ogolnej organizmu. Poziom
histaminy jest czesciowo determinowany genetycznie, ale
tylko w takim zakresie, jak np. wzrost czy sktonnosc¢ do nad-
wagi. Oprocz tego jest mnostwo czynnikdw, ktore wptywaja
na jej poziom, m.in. styl zycia, wiek, choroby (np. tarczycy,
autoimmunologiczne czy jelit).

W jelitach funkcjonuje enzym, ktory jest odpowiedzialny za
prawidtowy poziom i degradacje histaminy. U nadpobudliwych
0s0b, ktore cierpig na schorzenia o podtozu psychosoma-
tycznym czy na przewlekte choroby jelit, moze wystepo-
wac niedobdr tegoz enzymu. Pacjenci ci moga wykazywac
nadmierne reakcje na wiele czynnikow, takze wynikajgcych
z codziennego funkcjonowania, a degradacja histaminy jest
znacznie spowolniona lub opdzniona i proces eliminadji jej
z organizmu trwa dtuze)j. Stad biora sie reakcje zaczerwienienia
natwarzy czy $wiad. Wspomniany czynnik psychosomatyczny
jest w omawianym temacie bardzo istotny.

r N\
Jest mnostwo dodatkowych czynnikow sty-
mulujacych wyrzut histaminy z komorek tucz-
nych i bazofilow - np. stres czy zimno

B

-

Czas reakgcji

To cecha osobniczo zmienna, z tym ze nie wystepuje reakcja
typu natychmiastowego. Moze ona wynikac z efektu addy-
cyjnego, czyli, rano pacjent zje ser zo6tty, na drugie $niadanie
galaretke czy kolorowe ciasto, a wieczorem popije czerwone
wino. Reakcja moze wystapi¢ w miare szybko w zalezno-
Sci od osobniczej wrazliwosci, ale tutaj mozemy tez mowic
o efekcie addycyjnym, czyli tych kilku elementow i ona sie
moze pojawic¢ rowniez z opodznieniem, na przyktad godzine,
dwie po tym ostatnim positku.

/

Leczenie
Stosujemy leki przeciwhistaminowe, wg indywidualnych pre-
ferenciji. Leki starej generacji, przenikajace przez bariere krew-
-modzg, bywaja skuteczniejsze u nadpobudliwych i wrazliwych
pacjentow, bo jako objaw uboczny, dajg poczucie sedacji.
Jednak, o ile w przypadku alergii, zadziatamy przyczynowo
i odczulimy przyktadowego pacjenta na leszczyne, z ktorej
wynika reakcja krzyzowa na orzechy, i poprzez to odczulenie,
pacjent bedzie mogt jes¢ orzechy, to w mechanizmie pozaim-
munologicznym, nie ma odczulania. Pozostaje tylko unikanie,
eliminacja i samoobserwacja pacjenta. Wielu pacjentow mowi
np., ,\wypitem czerwone wino tego dnia i nic mi nie byto. Gdy
wypitem tydzien pdzniej, a byto to samo, to cos mi byto” Jest
mnostwo dodatkowych czynnikow stymulujgcych wyrzut
histaminy z komorek tucznych i bazofilow - np. stres czy zimno.
Eliminacje pokarmodw zaczynamy od tych, ktére sg znane,
przebadane przez naukowcow jako pokarmy wyjatkowo wy-
rzucajace histamine z komorek tucznych i bazofilow (to dosc
dtuga lista). Naleza do nich wszelkie przyprawy, zwtaszcza te,
nierodzime, substancje konserwujace, z garbnikami, w tym
czerwone wino, piwo; produkty zawierajgce aminokwas tyra-
mine, m.in. zotty ser i plesniowy, niektore wedliny i wedzone
ryby, oraz owoce np. banany. Owoce spozywamy mniej dojrza-
te, a najlepiej obrane ze skorki i poddane obrobce termiczne.
Zaleca sie tez unikac produktéw ze sztucznymi barwnikami. [ |
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nie zawsze zdrowy

g Jakub Kuro;vski

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest Swiadome i bezpieczne uzywanie
kosmetykow. Pacjenci zapominaja, ze skora, ktora jest najwiekszym narzagdem naszego
ciata, kazdego dnia jest poddawana dziataniu wielu sktadnikow chemicznych.

roku na rok zwieksza sie gama dostepnych kosmety-

kow i srodkow upiekszajacych. W pogoni za atrakeyj-

nym wygladem, poszukujemy coraz skuteczniejszych
specyfikow. Wspotczesne, wizualne klasyfikowanie wartosci
cztowieka, jest tez kotem napedowym dla producentow
i handlu. Wartosc tego segmentu rynku w Polsce w roku 2023
szacowano na 2,5 mld zt, z czego prawie potowa wypada na
kosmetyki pielegnacyjne [1l.

»Piekna” chemia

Preparaty pielegnacyjne i srodki upiekszajace coraz czesciej
zawierajg zwigzki syntetyczne, ktore moga byc przyczyna po-
draznien, alergiii stanow zapalnych skory. Wiele kosmetykow
zawiera toksyny, alergeny oraz wysokie stezenia konserwan-
tow, zaburzajace gospodarke hormonalna, co prowadzi m.in.
do zaburzen tarczycy. Chociaz producenci dziataja zgodnie

z prawem, to niezalezni eksperci przekonuja, ze naduzywanie
tego typu srodkéw moze nie tylko szkodzi¢ dzieciom, kobie-
tom w ciazy i alergikom, ale takze moze sprzyjac rozwojowi
nowotworow oraz bezptodnosci u mezczyzn. Kazda bowiem
substancja rozpoznana przez organizm jako obca, moze
wywotac reakcje alergiczna, a takze, zmiany powazniejsze
w skutkach. W kosmetykach moga byc zawarte tzw. endo-
crine disruptors, czyli takie zwiazki, ktore wptywaja na czyn-
nosc¢ hormonalna [2]. Majg one bardzo niekorzystny wptyw;,
poniewaz moga powodowac zamiane jednych substancji
hormonalnych na drugie, ktore sa bardziej szkodliwe, badz
tez wchodzac do komorki i nasladujac niemalze hormony,
powoduja zmiane czynnosci hormonalnej. Moga przez to,
w skutkach, prowadzi¢ do zaburzen w zakresie ptodnosci, do
powstania niektorych nowotworow, do otytosci, do cukrzycy
i innych schorzen.
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Co za wiele...
Przecietny kosmetyk zawiera od 15 do 50 sktadnikow. Nie-
ktore osoby, zeby osiagnac atrakcyjny wyglad, uzywajg od
9 do 15 kosmetykow dziennie [3]. Mozna zatem przyjac, ze
kazda z nich naktada na siebie ponad 500 sktadnikow che-
micznych, ktore oddziatuja na skore. Kosmetyki, zeby dzia-
taty, musza sie wchtania¢. Skoro sie wchtaniaja, to czesto
reaguja z naszymi substancjami, czasteczkami, ktére mamy
W organizmie. To powoduje, ze te czasteczki sie zmieniaja
i moga zaczac byc traktowane przez nasz organizm jako
substancje obce. Gdy nasza naturalna czastka organizmu,
potaczona z jakims elementem kosmetyku, zostaje trakto-
wana jako obca, uktad odpornosciowy zaczyna wytwarzac
przeciwko wtasnej czasteczce, odpowiedz immunologiczna.
Nie bez znaczenia jest ilosc i obszar ciata, ktory ma kon-
takt z kosmetykiem, a takze intensywnos¢ stosowania. Nie
ma réwnomiernego wchtaniania zwiazkoéw chemicznych
przez caty nasz organizm. Sa takie migjsca, ktore sg bardziej
wrazliwe na wchtanianie i tez bardziej wrazliwe, na przyktad,
na uczulenia.

Niebezpieczne bezpieczenstwo

Dla trwatosci kosmetykow i bezpieczenstwa ich stoso-
wania wazne sa konserwanty, bez ktorych rozwijatyby
sie bakterie i plesnie, ktore powodowatoby utrate jakosci
produktow oraz reakcje skorne, a nawet choroby. Wy-
obrazmy sobie, ile drobnoustrojow wprowadzamy na palcu
do pojemnika z kremem. To bytaby hodowla grzybow
i bakterii, ktore nastepnie bytyby aplikowane na skore.
Zatem kosmetyk catkowicie pozbawiony konserwantow
nie bedzie wiec kosmetykiem bezpiecznym. Paradoksal-
nie, czesc tych sktadnikow, moze miec tez negatywny
wptyw na organizm, bo osobniczo réznie reagujemy na
substancje konserwujace.

o A\
Bardzo niewiele przeprowadza sie badan,
w ktorych analizuje sie wszystkie sktadniki
kosmetyczne stosowane tacznie.

o
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Niektore zwiazki, na przyktad talk, ktory zawiera roznego
rodzaju nanomateriaty, majg nie tylko wptyw na uktad
oddechowy, ale, takze, stosowane dtugotrwale na duzej
powierzchni naszego ciata moga w przysztosci genero-
wac niekorzystne zjawiska. Caty czas trwaja dyskusje
na temat rozwoju raka jajnika u kobiet, ktore stosowaty
w nadmiernych ilosciach talk [4].

Oczywiscie, kosmetyki na pewno nie powinny zawierac
zadnych substancji oficjalnie uznanych za niebezpiecz-
ne dla zdrowia. Kazdy produkt wprowadzany na rynek
unijny musi przejsc¢ szczegotowa ocene bezpieczenstwa
i zgodnie z prawem musi posiadac tzw. raport bezpie-
czenstwa produktu kosmetycznego. Jest jednak lista
sktadnikow, co do ktorych istnieja watpliwosci lub ktore
moga byc¢ stosowane w scisle okreslonym stezeniu i nie
we wszystkich produktach. Naleza do nich m.in. kon-
serwanty, parabeny, ftalany, aluminium, silikony, talk,
barwniki, dioksyny i metale ciezkie.

Jesli sg one aplikowane w nadmiarze, w substancjach
uzywanych codziennie, i sa stosowane na podrazniong
skore, to beda bardzo szybko wywotywaty reakcje aler-
giczne, a korzystanie z nich przez lata, moze spowodowac
procesy nowotworowe w naszym ciele.

Nie tylko makijaz

Codziennie rano nha catym swiecie, miliardy kobiet wyko-
nuja ten sam rytuat makijazu, niezaleznie od wieku, pocho-
dzenia czy karnacji. To samo dotyczy paznokci. Stosujac
lakiery, uzywamy roznych zmywaczy czy acetonow, a to
tez nie jest obojetne dla naszego organizmu. To wszystko
sie wchtania i niszczy bariere naskorkowa, a nasza skora
staje sie otwarta na wszystkie czynniki szkodliwe, ktére
s3 na zewnatrz. Jesli na to natozymy substancje, zawiera-
Jjace srodki chemiczne, ktore nie powinny sie znajdowac
w danym preparacie, moze dojsc do reakcji chorobowe;j.
Skora bedzie akumulowata te substancje. Bardzo niewiele
przeprowadza sie badan, w ktorych analizuje sie wszyst-
kie sktadniki kosmetyczne stosowane tacznie. Kazdego
dnia aplikujemy szampon do wtosow, zel pod prysznic,
kosmetyki na twarz i na ciato, i uzywamy dziesiatek, jesli
nie setek roznych substancji. | tak od rana do wieczora,
przez wieksza czes¢ naszego zycia.

Nalezy tez zwrocic uwage i uczulic pacjentow, ze ko-
smetyki uzywamy tak jak sa dedykowane. Nie powinny byc¢
mieszane. Nie zmieniamy ich sktadu, nie robimy wtasnych
miksow, nie przelewamy z butelki do butelki mieszajac
preparaty, gdyz moze dojsc¢ do reakcji chemicznej, ktora
spowoduje wzrost toksycznosci danego specyfiku.

Pod tym wzgledem zawsze bezpieczniejsze sa te o naj-
prostszym sktadzie, produkowane na bazie sktadnikow
naturalnych.

Grupy specjalnej troski

Sa W niej przyszte mamy i dzieci. Rodzice powinni zwracac
szczegolng uwage na kosmetyki dla najmtodszych i kupowac
Jje tylko z pewnych zrédet, zwtaszcza ze kosmetyki wyprodu-
kowane poza UE moga zawierac sktadniki u nas zakazane.
Stosowane - u dziewczynek moga wywotac na przyktad
przedwczesne pokwitanie. Zbyt duza ilosc¢ tych substancji
uzywana przez mezczyzn moze spowodowac np. znacznie
zmniegjszona liczbe plemnikow, co obecnie jest niestety dosc
powszechnym zjawiskiem.

Przechowywanie

Mato osob zdaje sobie sprawe, ze wazne jest, w jakich
warunkach je przechowujemy i czy stosujemy kosmetyki
przeterminowane - z tymi produktami w tej kwestii jest tak
samo jak z lekami. Nie powinnismy uzywac kosmetykow
w momencie, kiedy minat termin waznosci, poniewaz to
jest bardzo czesto czysta chemia. Te zwigzki najzwyczaj-
niej w swiecie z biegiem czasu sie rozktadaja, zmieniaja sie
W inne, ktére wzajemnie ze soba reaguja i to jest zagrozenie
dla organizmu cztowieka.

Pismiennictwo:

1. https://wgospodarce.pl/informacje/137323-wydajemy-na-kosmetyki-coraz-wiecej
2. https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/endocrine

3. https://healthyandbeauty.pl/kosmetyki-ile-ich-uzywamy/

4. https://mgr.farm/opinie/talk-i-nowotwory-co-kryje-puder/
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Chorobe Alzheimera trudno

jest odpowiednio wczesnie

i jednoznacznie zdiagnozowac.
Nieznane jest jej pochodzenie,

a leczenie ma charakter jedynie
objawowy. Dowiedziono, ze
schorzenie to zaczyna sie nawet
20 lat przed pojawieniem sie
pierwszych objawoéw klinicznych.

Alzheimera (Alzheimer's disease, AD) nalezg zabu-

rzenia pamieci epizodycznej oraz trudnosci zwigza-
ne z zapamietywaniem informacji. W dalszym przebiegu
pojawiaja sie problemy uniemozliwiajace funkcjonowanie
w codziennym zyciu. Wystepuja deficyty jezykowe (chory
zapomina stéw, zjada litery przy pisaniu) oraz trudnosci
z orientacja w czasie i przestrzeni. Chory doswiadcza ob-
nizenia nastroju oraz moze miec tendencje do unikania
kontaktow spotecznych. AD jest tez najczesciej wystepujaca
przyczyna otepienia. Przyczyng zaniku neuronow u osob
z AD, a tym samym ich funkgji, jest odktadanie sie w mozgu
dwu biatek o patologicznej strukturze: B-amyloidu (AB) i biat-
ka tau, co stanowi podstawe tzw. zwyrodnienia alzheimerow-
skiego (1). - podaje prof. Maria Barcikowska z Instytutu Me-
dycyny Doswiadczalneji Klinicznej im. M. Mossakowskiego
Polskiej Akademii Nauk, wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego. Przebieg AD dzieli sie na trzy fazy. Sa
to: faza tagodnego otepienia, faza sredniego zaawansowa-
nia oraz faza otepienia zaawansowanego. Choroba ta ma
rézne warianty: jezykowy, wzrokowy, czotowy oraz wariant
zespotem korowo-podstawnym.

Do pierwszych objawéw klinicznych choroby

Badania diagnostyczne w przypadku
podejrzenia choroby Alzheimera

Zanim pacjent bedzie miat wykonywanie badania w kie-
runku degeneracji alzheimerowskiej, powinien miec
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przeprowadzone badania stezenia witamin z grupy B
szczegolnie B12 i Bo, D3; tarczycy, watroby i nerek, a takze
badanie ptynu mozgowo-rdzeniowego, ktére pozwala
wykluczy¢ procesy zapalhe, w tym autoimmunologiczne
i patologie paranowotworowe. Osoba, u ktérej wystepuje
podejrzenie choroby Alzheimera, powinna mie¢ wykonane
przynajmniej jedno badanie tomografii komputerowej
celem wykluczenia innych przyczyn otepienia niz cho-
roba Alzheimera. Do takich przyczyn naleza np. guzy
mozgu, krwiaki podtwardowkowe lub jamy poudarowe.
Wynik tego badania daje tylko przyblizony stan cho-
rego. Nalezy nastepnie wykonac¢ doktadniejsze bada-
nie, jakim jest rezonans magnetyczny, ktéry pozwala na
okreslenie stopnia zaawansowania zaniku mézgu - Zanik
w AD najczesciej dotyczy istoty szarej ptatow skroniowych
i czotowych z najbardziej wyrazonym zanikiem struktur
hipokampu. W poczqtkowym okresie zanik dotyczy naj-
pierw potkuli dominujqcej, wraz z rozwojem choroby asy-
metria zanika. Rezonans magnetyczny pozwala takze na
ocene wspotwystepujacych zmian naczyniopochodnych
w postaci drobnych uszkodzen lakunarnych, leukoarajozy
i jam poudarowych. - dodaje prof. Maria Barcikowska (1).
- Mutacje genetyczne sq przyczynq AD tylko w oRoto 1,5%
wszystkrich przypadkow, zatem nie zaleca sie wyRonywania
badari genetycznych w sporadycznych przypadkach w celu
poszukiwania mutacji odpowiedzialnych za te chorobe,
poniewaz stanowiq one jedynie informacje uzupetniajqcaq.

rZeniach funkgji
czych i depresji,
orobie Alzheimera

g Malgorzata Sajdak
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p Zaburzenia funkcji poznawczych

Zaburzenia funkgji poznawczych dotycza odbierania i prze-
twarzania informacji, pamieci, uwagi, orientacji, funkcji wer-
balnych, orientacji przestrzennej, pamieci operacyjnej i funk-
cji wykonawczych. Dysfunkcje te wptywajg takze na pamiec
dtugotrwaty i autobiograficzna. - Pierwsze objawy zaburzen
funkgji poznawczych obserwuje sie Rilka lat przed rozpozna-
niem choroby Alzheimera, zas poczqtek choroby mozna po-
dejrzewac juz na etapie tak zwanych tagodnych zaburzeri po-
znawczych (MCI, mild cognitive impairment). U czesci chorych
z rozpoznaniem MCI zaburzenia poznawcze mogq utrzymywac
sie na podobnym poziomie przez wiele lat, natomiast u okoto
50% stanowiq one zapowiedz pozniejszego pojawienia sie
otepienia, przede wszystkim choroby Alzheimera i otepienia
naczyniowego — podkreslajg Jerzy Daniluk i Alina Borkowska
z Zaktadu Neuropsychologii Klinicznej Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu (2)

o A\
Zanim pacjent bedzie miat wykonywanie bada-
nia w kierunku degeneracji alzheimerowskiej,
powinien miec przeprowadzone badania ste-
Zenia witamin z grupy B szczegolnie Biz | Bg,
D3, tarczycy, watroby i nerek, a takze badanie
ptynu mozgowo-rdzeniowego, ktore pozwala
wykluczyc procesy zapalne, w tym autoim-
munologiczne i patologie paranowotworowe,

Fo
Zaburzenia depresyjne w AD
Ostabienie funkcji poznawczych jest traktowane jako poten-
cjalny czynnik ryzyka zaburzen depresyjnych. Zaburzenia
depresyjne sg obecne w poczatkowej fazie AD lub wystepuja,
zanim pojawia sie pierwsze objawy kliniczne. Charakteryzuja
sie one: obnizonym nastrojem, anhedonia, zmeczeniem,
niepokojem, drazliwoscia, bezsennoscia, zmniejszonym ape-
tytem, a takze myslami samoboéjczymi. W wieku podesztym
depresja zwieksza ryzyko szybszego wystapienia otepienia,
dlatego wazne jest odroznienie symptomow otepienia od
objawow depresji, co nie jest tatwym zadaniem.

o

Terapia farmakologiczna w chorobie
Alzheimera

Leczenie farmakologiczne w przebiegu AD ma charakter
terapii objawowej, ktéra ma na celu zmniejszenie zaburzen
w zakresie funkgji poznawczych, ktore dotycza pamieci,
uwagi i problemow z mowa. Leki moga takze wptywac na
zmniejszenie objawow depresji, pobudzenia i objawow psy-
chotycznych. Przed ich wprowadzeniem nalezy sprawdzic,
czy zaburzenia poznawcze sg procesem warunkowo od-
wracalnym tzn. moga podlegac korekcie terapeutycznej. Do
takich naleza np. niedoczynnosc tarczycy, guzy operacyj-
ne, niedobory witamin oraz dysfunkcje wynikajace z innych
chorob pacjenta. Nastepnie nalezy dokonac optymalizacji
lekow, ktore pacjent stosuje, sprawdzi¢ ich interakcje oraz
mozliwe dziatania niepozadane. Wazne, aby oprocz terapii
farmakologicznej pacjent miat odpowiednia diete, a takze,
by jego opiekunowie zadbali o aktywnosc fizyczng i umy-
stowa. Celem obecnie stosowanych terapii jest poprawa
i spowolnienie progresji narastania objawow, nie prowadza

MAGAZYN

one jednak do wyleczenia osoby cierpiacej na AD. Pomoc
terapeutyczna rowniez nie prowadzi do wyleczenia pacjenta
a jednie stabilizuje jego stan.

Pienwsza grupa lekow wprowadzanych przy AD sg inhi-
bitory acetylocholinoesterazy (IAChE), ktére sg stosowane
u pacjentow z tagodna i umiarkowana postacia tego scho-
rzenia. Lekiem zaakceptowanym do terapii umiarkowanej,
jak i znacznie nasilongj jest memantyna - antagonista re-
ceptora NMDA (N-methyl-D-aspartate). W ostatnich latach
proponuje sie kRojarzenie IAChE z lekami przeciwzapalnymi,
antyoksydantami (np. witamina E, estrogeny, preparaty roslinne
oparte m.in. na Ginkgo biloba, statyny). Dodanie memantyny do
niektorych inhibitorow (gtownie donepezylu) jest w petni uzasad-
nione i dobrze udokumentowane. W badaniach krotkotermino-
wych dotqczenie jej do uprzednio stosowanego leczenia IAChE
(zwtaszcza donepezylem i rywastygming) istotnie korzystnie
wptywato na sprawnosc poznawczq, Romunikacyjng, nasilone
zaburzenia zachowania i codzienng samodzielnos¢ chorych
z umiarkowanym i gtebokim stadium AD. Potwierdzono jedno-
znacznie, ze dotaczenie memantyny do IAChE jest postepowa-
niem catkowicie bezpiecznym, nieRiedy nawet poprawiajacym
tolerancje samego IAChE oraz uzasadnionym ekonomicznie (3).
- stwierdza prof. dr hab. n. med. Jerzy Leszek z Katedry i Kliniki
Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu. Przy zaburzeniach depresyjnych osob z otepie-
niem alzheimerowskim nie powinno sie stosowac trojpier-
scieniowych lekow przeciwdepresyjnych (TLPD), poniewaz
ich cholinolityczne dziatanie powoduje pogorszenie funkcji
poznawczych. Wprowadza sie natomiast preparaty z grupy
selektywnych inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI), a takze z grupy inhibitorow monoaminooksydazy (MAQO)
z grupy lekow czteropierscieniowych przeciwdepresyjnych
(np. mianseryna). Il
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Maria Barcikowska Otepienie w praktyce. Poznari 2018, 5.57-81

2. Jerzy Daniluk, Alina Borkowska. Zaburzenia funkcji poznawczych i depresja
w chorobie Alzheimera, zagadnienia neurobiologiczne. Psychiatria tom 5, nr 2, 43-50

3. Jerzy Leszek Depresja i zaburzenia funkcji poznawczych w chorobie Alzheimera -
podstawy neurobiologii oraz ich wplyw na postepowanie terapeutyczne Neurologia
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Wiedza

ADHD

ADHD jest jednym
Z najczesciej
wystepujacych
zaburzen wieku
dzieciecego.

W celu rozpoznania
wykorzystuje

sie kryteria
diagnostyczne
DSM-V (Diagnostic
and Statistical
Manual of Mental
Disorders, DSM-5),
w ktoérych
przyjmuje sie, ze
pierwsze objawy
moga wystapic

do 12 roku zycia
oraz ICD-11.

Coraz czesciej

tez zdarza sie, ze
osoby doroste,
szukajg pomocy

u specjalistow.

Rozpoznanie i podtypy ADHD u dzieci

O rozpoznaniu ADHD mowimy wtedy, gdy zaistnigja trzy ele-
menty: zaburzenia utrzymania uwagi i koncentragji, zaburzenia
kontrolowania sfery odruchow (impulsow) oraz zaburzenia
kontroli aktywnosci ruchowej (1). Muszg one wystepowac
niezaleznie od miegjsca, w ktérym dana osoba sie znajduje i zo-
stac zaobserwowane zarowno w domu, jak i w szkole, a takze
w czasie aktywnosci pozaszkolnej. Zaburzenia te nie moga
by¢ zwigzane z miejscem przebywania dziecka, a dodatkowo
powinny by¢ zauwazalne czesto i okreslane jako uciazliwe.
Wyrdznia sie trzy podtypy zaburzenia: podtyp z przewaga za-
burzen uwagi, podtyp z przewaga nadaktywnosci i impulsyw-
nosci oraz podtyp mieszany (2). Diagnoze dotyczaca ADHD,
czyli zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem

Y
W e
A

u dzieci
1 dorost

g Malgorzata Sajdak

Y

lekarz neurolog. Opiera sie ona takze na danych dostarczo-
nych przez rodzicow i nauczycieli. Rezonans magnetyczny
oraz tomografia komputerowa dostarcza jedynie informadgiji
0 obszarze mozgu, ktory funkcjonuje nieprawidtowo. Zatem
najwazniejszy jest wywiad diagnostyczny i okreslenie, jak funk-
cjonuje badana osoba w codziennym zyciu.

Obraz kliniczny dziecka z ADHD

Pierwsze objawy sg obecne we wczesnym dziecinstwie.
Moga do nich nalezec¢: drazliwos¢, trudnosci ze snem oraz
apetytem. Wraz z rozwojem dziecka, zauwazalne sg: nad-
mierna aktywnos¢ ruchowa, trudnosc¢ z pozostawaniem
w jednym miejscu, czeste zmiany pozycji, brak umiejetnosci
pozostania w bezruchu w sytuacjach oczekiwanych przez
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} lub w trakcie zajec¢ w przedszkolu). Aktywnosc taka jest nie-

uzasadniona, gdy np. dziecko biega bez celu, wspina sie np.
na meble oraz jest gtosne. Z powodu trudnosci ze skupie-
niem uwagi, ktéra czasem siega zaledwie 3 sekundy, dzieci
z ADHD czesto rozpoczynaja i nie koncza zadan, zdarza sie
im gubi¢ swoje rzeczy, nie potrafia koncentrowac sie na
szczegotach, sg zamyslone, czasem nawet wydajg sie nie-
obecne, a rodzice lub wychowawcy odnosza wrazenie, ze
nie stysza kierowanych do nich komunikatow. Przeszkadzaja
innym dzieciom w rozmowie, wykazuja nadmierna aktywnosc
stowna, przerywaja innym osobom ich wypowiedzi, nie po-
trafia poczekac na swoja kolej w zabawie.

- W okresie wczesnoszkolnym deficyty w funkcjonowaniu
dziecka stajq sie coraz bardziej widoczne, zarowno w zakresie
impulsywnosci i nadruchliwosci m.in. wstawanie w czasie
lekgji, przeszkadzanie, wtrqcanie sie w wypowiedzi, udziela-
nie odpowiedzi przed zakorniczeniem pytania, konflikty i bojki
z rowiesnikami. Pacjenci z ADHD skupiajg uwage na mniej
niz 10 min, sq zapominalscy (np. nie pamietajq o przyborach
i pracach szrolnych), na sprawdzianach popetniajq btedy
wynikajgce z nieuwagi, tatwo rozpraszajq ich zewnetrzne
i wewnetrzne bodzce (np. wtasne mysli, uczucie gtodu), nie
dokanczajg notatek w zeszytach. - zauwazajg - lek. Karolina
Puto z Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Wieku Rozwojowe-
go, Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego \Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz prof. dr hab. n. med. Tomasz
Wolanczyk z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego (2). W okresie nasto-
letnim nadpobudliwos¢ moze manifestowac sie poprzez:
bawienie sie przedmiotami, dtonmi, rytmiczne machanie
stopa lub noga. Pacjenci ci moga postepowac lekkomyslnie,
trudnos¢ sprawia im zaplanowanie zadan oraz organizacja
wtasnej pracy. Nalezy pamietac, ze sama obserwacja dziec-
ka przez rodzicow i wychowawcow nie jest wystarczajaca
do postawienia diagnozy. Zdaniem Karoliny Puto i Tomasza
Wolanczyka objawy ADHD moga utrzymywac sie u 60%
0sob, u ktorych postawiono diagnoze ADHD w dziecinstwie,
jednak czesc z nich bedzie wymagata leczenia farmakolo-
gicznego (2).

r I
Leczenie w dorostym zyciu zmniejsza objawy,
ale nie sprawia, ze chory nabedzie umiejetnosci
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania.

B

Metody niefarmakologiczne oraz

farmakologiczne leczenia dzieci z ADHD

Do metod niefarmakologicznych naleza psychoedukacja

rodzicow, opiekunow oraz srodowiska, w ktorym przebywa

dziecko. Polega na informowaniu o objawach, etiologii

i przebiegu tego zaburzenia, sposobach radzenia sobie

Z nim oraz stosowania przez otoczenie wymagan dostoso-

wanych do mozliwosci dziecka np. poprzez wzmocnienie

pozytywne lub negatywne, a takze modelowanie oraz ana-
lize behawioralng zachowan trudnych w systemie ABC (A -
bodziec poprzedzajacy, B - zachowanie, C - konsekwencja
zachowania). Czasem konieczna okazuje sie terapia indy-
widualna lub grupowa. Do leczenia ADHD u dzieci powyzej
6 roku zycia zarejestrowano dwie substancje: metylofenidat

58

(leczenie | rzutu) oraz atomoksetyne (leczenie Il rzutu). Jesli
leczenie jest nieskuteczne, mozna zastosowac: guanfacy-
ne, klonidyne oraz terapie skojarzong z uzyciem atypowego
neuroleptyku w potaczeniu z lekiem psychostymulujgcym.
Najlepsze efekty osiaga sie poprzez taczenie metod nie-
farmakologicznych i farmakologicznych (2).

ADHD u os6b dorostych

Zdarza sie, ze osoby doroste, doswiadczajac réznych
trudnosci w zyciu, podejmujg diagnostyke w kierunku
ADHD. Trudnosc¢ pojawia sie wtedy, gdy maja one objawy
nadpobudliwosci, ale nie pojawity sie one u nich przed
12 rokiem zycia, zgodnie z DSM. Nie ma niestety jedne-
go rzetelnego narzedzia, ktére pozwala na postawienie
jednoznacznej diagnozy potwierdzajacej ADHD u osoby
dorostej. Dane podobnie, jak w przypadku dzieci nalezy
zebrac¢ z roznych zrodet. Jedna z metod jest DIVA 5.0,
ktora jest wywiadem, zawierajacym pytania dotyczace
objawow zarowno z okresu dziecinstwa, jak i zycia doro-
stego. Leczenie w dorostym zyciu zmniejsza objawy, ale
nie sprawia, ze chory nabedzie umiejetnosci potrzebnych
do prawidtowego funkcjonowania. Mimo dtugotrwatych
badan i opisywania zaburzen, specjalisci majg problem
z rozpoznaniem ADHD. Wyzwaniem stajg sie osoby z ob-
jawami rozpoznanymi w dorostym zyciu, ktére nie byty
rozpoznane, ani leczone, w dziecinstwie (3).

Farmakoterapia oséb dorostych z ADHD
Leczenie farmakologiczne powinno zostac¢ zastosowane,
Jjesli pacjent ma istotne zaburzenia funkcjonowania, a terapia
behawioralna oraz inne metody sa niewystarczajace. Leki
obecnie stosowane w terapii ADHD u dorostych zawieraja te
same substancje co leki stosowane u dzieci: metylofenidat
i atomoksetyne. Uzywana jest rowniez lisdeksamfetamina,
ktorej dostepnosc w Polsce jest ograniczona (4). Nalezy pa-
mietac, ze u osoby dorostej z ADHD moga wystepowac takze
inne zaburzenia psychiczne, ktore nalezy leczy¢ w pierwszej
kolejnosci.

Podsumowujac

Zasady i metody diagnostyRi ADHD sa jednym z najbar-
dziej gorqcych zagadniern wspotczesnej psychiatrii w Pol-
sce, wywotujgcym wiele sporow, emocji i Rontrowersji.
- pisze dr hab. n. med. Stawomir Murawiec. Ta sama osoba
moze u jednego specjalisty uzyskac btyskawiczng diagnoze,
u drugiego moze trwac to bardzo dtugo, z tendencjg do jej
uszczegotowienia, trzeci moze nie czu¢ sie na sitach podjac
sie diagnostyki. Paradoks ten zdaniem wynika z tego, ze starsi
specjalisci zdobywaliw czasach, gdy o ADHD mowiono w kon-
tekscie dzieci. Pacjenci z kolei zbyt duza nadzieje poktadaja
w farmakoterapii (51). ll
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nosie i gardle oraz sucho$¢ btony sluzowej nosa. Niezbyt czesto zgtaszano krwawienie z nosa. Rzadko zgtaszano ogdlnoustrojowe reakcje alergiczne, nerwowose,
bezsennosé, bdle gtowy, zawroty gtowy, przemijajgce zaburzenia widzenia, kotatanie serca, wzrost cisnienia tetniczego krwi, nudnosci. Z czestosciq nieznang
zgtaszano efekt z odbicia. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. Pozwolenie nr
23358, wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. ChPL: sierpier 2023. PL-SU-2400092
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WSPOLCZESNE NALOGI

g Jakub Kurowski

Styszac stowo ,uzaleznienia”, zazwyczaj mamy na mysli narkotyki, alkohol, papierosy.
Zadowoleni, ze nas to nie dotyczy, nie zdajemy sobie sprawy, ze cos bierze kontrole nad

naszym zyciem. Nauczmy sie rozpoznawac i ogranicza¢ wspotczesne zagrozenia.

ie wszystkie natogi sa takie same. Jedne wptywaja zle na

zdrowie, inne odbijaja sie ha stosunkach spotecznych.

Zyjemy w ciagtym biegu, energicznie, wyczerpujaco.
Obowigzki przyttaczaja nas kazdego dnia. Co robimy, zeby
odpoczac? Najczesciej szukamy szybkiego i skutecznego spo-
sobu na poprawe nastroju. Jemy, pijemy, gramy, kupujemy.
Metody poprawy samopoczucia stajg sie coraz bardziej wyra-
finowane. Smartfony, korzystanie z portali spotecznosciowych,
zakupy, hazard, operacje plastyczne, opalanie, jedzenie - kazdy
znajdzie cos dla siebie” Wielu ttumaczy sobie, ze to nic ztego,
ze nad tym panuja, stopniowo jednak popadajac w uzaleznienie.

W sieci

Wyliczono, ze w ciagu siedmiu lat cztowiek traci w internecie
jeden rok realnego zycia. Rozwaoj technologiczny powoduje,
ze korzystanie z urzadzen mobilnych powoli przestaje by¢
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standardem, a staje sie koniecznoscig. Uzaleznienie od in-
ternetu nie jest juz ktopotliwym zjawiskiem, lecz nowa forma
ludzkiego funkcjonowania. Wsrod uzytkownikéw social me-
diow coraz wiecej 0sob jest od nich uzaleznionych. Spraw-
dzanie postow, czatowanie, dzielenie sie zdjeciami i relacjami
z zyciowych wydarzen sprawiaja, ze wciaz chcemy spedzac
na portalu coraz wiecej czasu. Coraz mtodsi uzytkownicy
niechetnie opuszczaja ten wirtualny teren rzeczywistosci.
Nawet krotka przerwa w toalecie staje sie problemem, po-
niewaz po powrocie najczesciej okazuje sie, ze ich pozycja
w tej spotecznosci jest juz zupetnie inna, stabsza, musza od
nowa pracowac nad swoim miejscem w grupie.

Z pokolenia na pokolenie
Czesto powodem takich zachowan jest niskie poczucie wta-
snej wartosci, strach przed odrzuceniem i niezaspokojone
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pragnienie akceptaciji, ktére rodzg nieznosne poczucie bez-
silnosci. Rodzice sami spedzajg czas w internecie i nie widza
w tym nic ztego. Takze w tym, ze zgtaszaja sie po pierwsza
pomoc do specjalisty dopiero wtedy, gdy dziecko ma 14-
15 lat i po raz pierwszy odmowi wyjscia z domu do szkoty.
Wowczas zaczyna sie problem.

Do uzaleznien behawioralnych predysponowane sa
osoby, ktére z biologicznego punktu widzenia maja nieco
inne funkcjonowanie osrodka nagrody, przede wszystkim
zmniejszone przekaznictwo serotoninergiczne i dopaminer-
giczne w osrodkach nagrody, odpowiadajacych za moty-
wacje. Serotonina jest neuroprzekaznikiem produkowanym
przez nasz mozg, odpowiadajacym za regulacje emocji
i nastroju, natomiast, dopamina jest neuroprzekaznikiem,
ktory przede wszystkim odpowiada za motywacje i poprawe
koncentracji.

- I
Rodzice sami spedzaja czas w internecie i nie
widza w tym nic ztego. Takze w tym, ze zgta-
5zaja sie po pierwsza pomoc do specjalisty
dopiero wtedy, gdy dziecko ma 14-15 lat i po
raz pierwszy odmowi wyjscia z domu do szkoty.
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Gry wirtualne

Stwarzaja zachwiany wizerunek rzeczywistosci. Moga by¢
rowniez ucieczka od tego, co nas otacza. Cyberuzaleznienie
jest szczegodlnie niebezpieczne, gdy coraz gorzej radzimy
sobie z prawdziwym Swiatem. Normalne zycie budzi lek,
strach, agresje, odciecie od otoczenia, znajomych i zdro-
wych relacji miedzyludzkich. Tworzone sa cyberkontakty
i cyberprzyjaznie. W konsekwencji, w zaleznosci od nasi-
lenia, moze to skutkowac depresja, a nawet zaburzeniami
psychicznymi.

Szczegdlnie niebezpieczny rodzaj uzaleznienia mtodych
ludzi to gry spotecznosciowe, w ktorych uczestniczy wie-
cej niz jedna osoba, ktdre tworzg pewna spotecznosc. Ta
spotecznosc rzadzi sie swoimi prawami. Osoba, ktora moze
mie¢ w realnym zyciu niskie kompetencje spoteczne, nie
poswieca czasu ha to, zeby poprawi¢ swoj wizerunek wsrod
grupy rowiesniczej, czy popracowac nad sobg, lecz prze-
nosi sie w Swiat wirtualny, gdzie moze przybra¢ dowolna
postac, obdarzyc¢ sie pewnymi cechami i wygladem, pro-
wadzi¢ dowolng narracje o swoim zyciu czy jego filozofii.
Porady specjalistow w tym aspekcie dotycza juz dzieci od
10-12 roku zycia. Z problemem tym, cho¢ w mnigjszym
stopniu, borykaja sie takze osoby starsze, w wieku mocno
senioralnym.

Zycie bez smartfonéw

Nie wyobrazamy go sobie. Komadrka stata sie obowiazkowa
- jest portfelem i dowodem osobistym. Po to, zeby spraw-
dzi¢ godzine, co trzecia osoba zerka na telefon i wcale nie
patrzy na zegarek, chyba, ze to smartwatch. Obsenwuje wtedy
tez aplikacje i sprawdza, czy nie ma nowej wiadomosci -
uruchamiajac tym mechanizm nagrody, ktéry zwigzany jest
z dopamina.

Osoba uzalezniona od spozywania jakiejs substancji psychoak-
tywnej - narkotykow, alkoholu, czy tez lekdw, odczuwa przyjem-
nosc¢ po jej spozyciu. W uzaleznieniach behawioralnych mamy do
Czynienia z analogicznym mechanizmem poczucia przyjemnosci,
odczuwanym fizycznie i jako rozluznienie emocjonalne.

Zakupoholizm

Kupowanie sklepowych nowosci, a takze towarzyszace
temu euforia i stan uniesienia, sa na tyle kuszace, ze nie-
ustannie sie do nich wraca. To obsesja ciggtego bycia
w sklepach i nieustannego kupowania. W przypadku, gdy
nie mozna dokonac¢ zakupow, odczuwalne sa nie tylko
7t0s¢, rozzalenie, ale i czesto brak mozliwosci zapanowania
nad swoimi emocjami. Zwykle ofiara zakupoholizmu padaja
0soby o niskim poziomie wtasnej wartosci, ktore traktuja je
jako rekompensate za krzywdy wyrzadzone przez innych
ludzi. Zakupoholicy sg w stanie wydac ostatnig ztotowke,
nie zdajac sobie sprawy z przyczyn oraz konsekwencji
swojego zachowania.

Dolegliwosci somatyczne

Zycie w przewlektym stresie uzaleznien moze doprowadzic,
zarowno do wycienczenia psychicznego, jak i ostabienia
fizycznego. Pacjenci udaja sie do psychologa czy psychiatry,
takze z wycienczeniem somatycznym organizmu. Sg to
réznego rodzaju zaburzenia endokrynologiczne lub kardio-
logiczne. Zanim jednak pacjent trafi do lekarza psychiatry,
odczuwa réznego rodzaju dolegliwosci somatyczne. Udaje
sie wiec do, na przyktad kardiologa, i okazuje sig, ze z ukta-
dem sercowo-naczyniowym tak naprawde nic sie nie dzigje.
Wtedy lekarz psychiatra, leczac tak naprawde zaburzenia
stresowe, powoduje, ze pacjent nie odczuwa dolegliwosci
kardiologicznych.

Terapia

Natogi moga doprowadzi¢ do utraty rodziny, przyjaciot, ma-
Jjatku, osobowosci. To choroby duszy i ciata. Obecnie coraz
wiekszym problemem jest naktadanie sie uzaleznien krzyzo-
wo - na przyktad alkoholu i narkotykow, z hazardem, z grami
komputerowymi, nadmiernych zakupow z zabiegami chirurgii
plastycznej. Wszystko, co poprawia humor, moze uzalez-
niac¢. Leczenie to proces dtugotrwaty, a jego wynik w duzej
mierze zalezy od woli pacjenta. Nikogo nie mozna leczyc¢
na site, dopdki on sam tego nie bedzie chciat. Specjalisci
podkreslajg wiec koniecznosc stosowania detoksow — np.
cyfrowych czy zakupowych. Warto zastosowac je w dni wolne
od pracy i obowigzkow, by odcigc sie od ciagtego naptywu
informacji, a zamiast do galerii, p6js¢ do galerii sztuki lub
wyciszy¢ sie w parku czy w lesie [1l.

Do problemu odniodst sie nawet Bill Gates. W wywiadzie dla
The Mirror zasugerowat, by jasno okresli¢ czas korzystania
ze smartfonow i absolutnie z nich nie korzystac, np. podczas
positkdw i w czasie przeznaczonym dla bliskich. To samo
dotyczy dzieci, ktore zdaniem guru Big Techu, powinny miec
do lat 14, ograniczony dostep do tych urzadzen [2].

Pismiennictwo:

1. https://www.pap.pl/aktualnosci/ekspertka-w-dlugi-weekend-wazny-min-cyfrowy-detoks

2. https://gadzetomania.pl/bill-gates-ostrzega-przed-korzystaniem-z-urzadzen-kiedy-i-
dlaczego-nie-powinnismy-z-nich-korzystac,7063098743077824a/

MAGAZYN

FARMAPROFIT 6l



G¥) Zdrowie

# mgr farm. Beata Zigba

CIALO,

TEZ MOZG

@

Moda na zdrowy tryb zycia nie ustaje. Diety, treningi, suplementacja. Doskonale, ale
pamietajmy, ze mamy jeden organ, najwazniejszy, ktéry wymaga szczeg6lnej uwagi — nasz
mébzg. Trzeba go wspieraé, rozwijac i dba¢, jak o inne czesci ciata. Bez sprawnej gtowy
wszystko inne jest nieistotne. Na co zwréci¢ uwage, aby mézg dtugo i efektywnie pracowat?

Po pierwsze, dieta

O diecie korzystnie wptywajacej na mézg wiemy juz wie-
le. Wiadomo, co mu szkodzi. Przede wszystkim jedzenie
przetworzone i konserwowane. Wszystko co spozywamy
powinna taczy¢ mysl przewodnia - jak to wptynie na nasze
zdrowie. Zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie, petnym pesty-
cydow, wspomagaczy, konserwantow i antybiotykow, warto
siegac po jedzenie jak najprostsze. Najlepiej, by zawierato

gtownie biatko, zdrowe ttuszcze oraz weglowodany ztozone.
Dieta musi zawierac ttuszcze. Masto klarowane (przygoto-
wanie w domu zajmuje niewiele czasu), oleje roslinne, ale
W ograniczonym zakresie. Do smazenia najlepiej wybrac olej
oliwkowy lub rzepakowy. Do satatek warto wyprobowac oleje
z orzechow lub olej Lniany. Natomiast, z uwagi na kontro-
wersje wokot faktycznego wptywu na nasze zdrowie, lepiej
zrezygnowac z oleju kokosowego oraz oleju palmowego.

Zdrowie &g

Wedtug medycyny ajurwedyjskiej najbardziej wartosciowe
pozywienie powinno by¢ przygotowane na otwartym ogniu
i zZiedzone w ciggu kilku godzin od przyrzadzenia. Zawiera
woOwczas najwiecej prany, czyli energii zyciowe;.

Nie zapominajmy tez o nawadnianiu, o ktérym od lat przy-
pominaja lekarze i dietetycy. Objawy gtebokiego odwodnienia
to splatanie, problemy z wystowieniem, omamy, zastabnigcia.
Zwtaszcza seniorzy, u ktorych odczuwanie pragnienia moze
by¢ nieco zaburzone, musza kontrolowac ilos¢ dostarczanych
ptynow. Nie moze to by¢ mnigj niz 1,5 L w ciggu dnia.

Po drugie, styl zycia

Neurolodzy zauwazyli, ze osoby otoczone grupa przyjaciot,
na ktorych mozna liczy¢ w momencie zawirowan zyciowych,
zdecydowanie rzadziej zapadaja na choroby neurodegene-
racyjne, niz osoby samotne, odrzucone, pozbawione bliskiej
rodziny czy znajomych. Bardzo istotne jest pielegnowanie
uwaznosci opartej o filozofie zen. To praktyka bycia w petni
obecnym tu i teraz, w danej chwili - bez oceniania i rozpra-
szania sie przesztoscig lub przysztoscia. Skupia sie ona na
prostocie, spokoju i gtebokim zrozumieniu samego siebie
oraz otaczajacego swiata. W filozofii zen chodzi o to, by zy¢
w sposob swiadomy - zwracajac uwage na kazda chwile
i doceniajac jg taka, jaka jest. Jest to alternatywa dla zycia
w ciggtym przymusie dziatania - pedzie, gdzie trudno za-
uwazyc co sie dzieje wokot nas, bo mysli sa w przesztosci, na
ktora wptywu juz nie mamy lub w przysztosci, ktora jeszcze
nie nadeszta.

Najwazniejsze, a nieoczywiste — mézg mozna

i nalezy ¢wiczyc¢

W stylzycia wpisuja sie cwiczenia bardzo potrzebne nasze-
mu mozgowi. Wedtug specjalistow, moga one w znacznym
stopniu zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na Alzheimera,
demencje czy Parkinsona, i nie chodzi tu o rozwigzywanie
krzyzowek. Wazne jest, aby z odwaga probowac nowego.
Nauka dodatkowego jezyka czy postugiwania sie nowymi
technologiami - w kazdym wieku daje wiele korzysci. Tworza
sie kolejne synapsy, a mozg to ztozona sie¢ miliardow ko-
morek nerwowych (neuronow), z ktorych kazda komunikuje
sie z tysigcami pozostatych, wtasnie z pomoca potaczen
zwanych synapsami. Aby odbierac¢ sygnaty z innych neuro-
now, komorka nerwowa wykorzystuje rozgatezione wypustki
zwane dendrytami, ktore tworza synapsy. Im wiecej takich
potaczen tym lepigj.

Warto wtaczy¢ do regularnej aktywnosci trening aerobowy.
Badania wykazaty, ze wtasnie cwiczenia przyspieszajace tetno,
dla moézgu sa najlepsze. Szybciej krazaca limfa oczyszcza
organizm z toksyn. Przyktadem takich ¢wiczen jest chodzenie,
bieganie, ptywanie czy jazda na rowerze. Doskonatg forma
Jjest taniec, gdzie tancerz musi zapamigtac zaréwno kolejnos¢
uktadu, jak i zharmonizowac ruchy z muzyka.

Oczyszczanie umystu

Dla oczyszczenia umystu warto praktykowac rowniez pisanie
kompulsywne. To prosta czynnosc polegajaca na siegnieciu
po czysta kartke i zapisywaniu tego, co podpowiada gto-
wa. Bez zastanawiania, analizy, doszukiwania sie sensu. Nie
trzeba tego nikomu pokazywac ani czytac. Mozna podrzec

i wyrzucic do kosza. Odczucia sa bardzo ciekawe i porowny-
walne z gteboka medytacja. Innym wartym uwagi zajeciem
¢wiczacym mozg jest pisanie haiku. Haiku to poetycka forma
majaca gteboki zwigzek z uwaznym obserwowaniem swiata.
Korzenie siegaja filozofii zen. Matsuo Basho (1644-1695),
jeden z najstynniejszych mistrzow haiku, czerpat inspiracje
z natury, skupiat sie na prostych, ulotnych momentach zycia
i ukazywat ich gtebie.

,Jesien nadchodzi
Juz tupina kasztana
Rozwiera mata dton™
(mozna po prostu powiedzie¢ NADCHODZ|
JESIEN, ale opisanie jej poprzez haiku pokazuje
Jjesien w formie poetyckiej, z przenosniami
i porownaniami prawie jak zywa istote)

»~Stary staw
Zaba wskakuje
Plusk wody™
(to haiku pokazuje ulotnosc¢ chwili)

Warto sprobowac stworzyc wtasne haiku. Zasada jest
prosta, ale wymaga nieco intelektualnego wysitku. Haiku
to najkrotszy mozliwy utwor poetycki sktadajacy sie z 17
sylab rozpisanych na wersy 5-7-5. Cata zabawa polega na
tym, aby w trzech wersach zawrze¢ mysl, przestanie. Nie
Jjest to tatwe. Taka struktura narzuca prostote i dyscypling
formy, a jednoczesnie pozwala na spora swobode w wyra-
zaniu emocji i obserwaciji. Tres¢ haiku jest dowolna. Moze
dotyczyc tematow zartobliwych jak i liryczno-refleksyjnych.
Haiku sktada sie z opisu ogladanego fragmentu przyrody,
jak i autorskiej refleksiji.

Pamietajmy o tym, ze mozg lubi zmiany i aby dobrze pra-
cowat, potrzebuje réznorakich wyzwan i wyjscia poza rutyne.
Nowe rzeczy, ktorych uczymy sie, poznawanie nowych ludzi
i ich stylow dziatania modeluje zdolnosc reagowania mézgu
i utrzymuje jego aktywnosé na dobrym poziomie. Swietna
forma treningu gtowy jest pisanie rymowanek dla dzieci, gra
w kalambury, rozwigzywanie zagadek.

Wazna suplementacja

Czy istnieja suplementy, ktérych podanie poprawi pamiec,
koncentracje, zdolnosci poznawcze? Na to, jak funkcjonuje
nasz mozg, sktada sie wiele czynnikow. Predyspozycje gene-
tyczne, otoczenie, dieta. Oczywiscie jest grupa suplementow,
ktorymi mozna sie wspomoc. Podstawowe to lecytyna, wita-
miny z grupy B szczegolnie B1i B12, magnez, nienasycone
kwasy ttuszczowe omega 3,6 i 9, kurkuma czy tauryna. Przy
prawidtowym, zbilansowanym odzywianiu suplementacja
nie jest konieczna.

Mozg to najwazniejszy organ ciata. Trzeba o niego dbac,
aby stuzyt wydajnie i dtugo. Odpoczynek jest niezbedny —
warto znalez¢ czas na relaks i beztroskie leniuchowanie, bez
wyrzutdw sumienia za chwile bezczynnosci. Il
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Onkolodzy i pacjenci
jednogtosnie przyznajg —
w podejsciu do leczenia

raka piersi nastgpity
wielkie zmiany. Kazdego

roku dowiadujemy sie

o nowych metodach
diagnostyki czy leczenia

tego nowotworu.
Pacjentki chorujace na
ten nowotwor przestaty
by¢ anonimowe, dzielg sie
swoimi historiami i dodaja
nadziei dzieki grupom
wsparcia.

i

u
ak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem  preznie dziataja fundacje oraz grupy zrzeszajace chore na
ztosliwym u kobiet. Swiatowa Organizacja Zdrowiawyli- ~ Facebooku. Kobiety z rakiem piersi staraja sie odczarowad
czyta, ze kazdego roku diagnozuje sie na Swiecie Srednio  obraz tego nowotworu, sg dla siebie wsparciem, a ich osobiste

okoto 1,5 miliona nowych przypadkow, w tym 20 tysiecy w Pol-  doswiadczenia czesto pokazuja, ze z rakiem piersi mozna zyc,

sce.1na 8 kobiet w ciagu swojego zycia zachoruje naraka piersi.  dtugo i normalnie.

r I

Terapia anty-HER2, ktora ponad 20 lat temu
zrewolucjonizowata leczenie raka piersi, oka-

Przetom to zmiana myslenia o raku, bez
stygmatyzacji

Jak moéwi drn. med. Katarzyna Pogoda - Jestesmy swiadkami zata sie pomostem do wynalezienia kolejnego

ogromnego przeskoku. Im wigcej wiemy o raku, tym skuteczniej przetomu - koniugatow

mozemy przez niego przejsc. E %
Przetomem dla kobiet z rakiem piersi byto wytworzenie P

sie spotecznosci pacjentek. Obecnie Amazonki to najprezniej - Gdy ogtositam, ze mam raka piersi, a nastepnie pokazatam

dziatajgca grupa chorych onkologicznie. Sg dla siebie wspar-  sie z tysq gtowq, wywotam szok w spoteczeristwie. Pamietam
ciem, buduja miejsca wymiany informacji, tworza rzetelne  nagtowki z portali, ze sie ,ujawnitam’, jakby fakt choroby onko-
materiaty. Obecnie pacjentki maja dostep do wielu informacji,  logicznej byt czyms wstydliwym. A przeciez rak to schorzenie jak }
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Bursztynian metoprololu

maja znaczenie'*?
ZK®

Beto 200
190 mg
Umozliwia indywidualizacje terapii
eroki zakres mocy i podzielne tabletki)*:

Beto 150 2 “
Beto 150 ZK®

LS mg

BETO 25 ZK°® x 30 tabl.

R BETO 50 ZK°® x 30 tabl.

Il

@ BETO 100 ZK® x 30 tabl.

ey -

<] Be -
“ew BETO 150 ZK® x 30 tabl. Beto 25 ZK® ‘;l =eto 50 ZK
23,78 mg p k e
Skt - i : | Hﬁ:::""*"""‘*inh
Qe | BETO 200 ZK® x 30 tabl. ey "' ==

Metoprolol o przedtuzonym uwalnianiu (np. Beto ZK°®)
- preferowany w wytycznych PTNT 2019

Metoprolol o przedtuzonym uwalnianiu (np. Beto ZK®) to:
4k szerszy zakres zarejestrowanych wskazan®
4¢ wygoda dawkowania (1x/dobe)?

Metoprolol - udowodniona skutecznosc w leczeniu choroby niedokrwiennej serca, wtérnej prewencji
zawalu serca, niewydolnosci serca i nadcisnienia tetniczego.
W leczeniu przewleklym preferowane powinny by¢ formy dlugodziatajace (np. Beto ZK®)®.

Beto 25 ZK', Beto 50 ZK', Beto 100 ZK', Beto 150 ZK', Beto 200 ZK’, tabletki o przedtuzonym uwalnianiu. Skfad: 1 tabletka zawiera 23,75; 47.5; 95; 142,5; 190 mg metoprololu bursztynianu (25; 50; 100; 150; 200 mg metoprololu winianu) oraz sacharoze, glukoze i laktoze. Wskazania: Nadciénienie tetnicze; dfawica piersiowa; zaburzenia rytmu serca, zwk. czgstoskurcz nadkomorowy;
N g N - o o ! i e N : " o

erca 1V wg NYHA,

od6do nienie tetni iei sposd ia:Tabletki przyjmowac raz na dobe, w caloéciub podzielone, popijajac plynem, najlepiej przy & i 475 dobe. W razi i jekszyédo i
95- dobe. W iecznos i f b 1:95-190 mg raz na dobe. Profilaktyk l 190 mg raz na dob i dob § ina zwiekszy¢ do 190 mg. i ie: 95-190 mq raz na
dobe. Stabilna objawowa niewydolnosc serca: Klasa Ili-IV wg NYHA: poczatkowo 11,88 mg bursztynianu metoprololu (12,5 mg winic raz na dobe w 1. tygodniu. 2wigkszy¢ w 2. tygodniu do 23,75 25 mg wini Il wg NYHA: poczatkowo 23,75 mg bursztynianu metoprololu (25 mg winianu metoprololu) raz na dobe.
wpierwszych 2tyg.leczenia, ! jenie dawik iekszasie o 2. tydzier do i dobelub d j i i) Zaburzeni i ¢ 6 {cia. Zaburzen: 3 ¢ 6l inoi
Genci w podeszlym wieku: lat dawk iedii miodzi jeku >6 latz nadciénien i I 0,48 mg/kg mc. raz na doby wighszy¢ do 0,95 mo/k ie wigcej niz 47,5 mg janu) i dawki dobowej 1,9mg/kg me
Nie oceniano dawek metoprololu igkszych niz 190 mg raz na dobe. Nie bad: i bezpi ia u dzieci <6 lat, ie w tej grupie jest niezalecane. Zmiana dawki lub pr mian  zleci lekarz. Jesl leczenie ma by¢ pr lub zakord dh ek nalezy odstawia stopniowo,
przez co najmiej 2 tygodnie, zmiejszajac kolejno dawike o poowe, a2 d i I d, . polowy tabletkio uwalnianiu 0 mocy 25 mg. Ot ¢ przez co najmniej 4 dni przed calk leku, W procedure nalezy spowolnic. Nagte od I ¢ ie i iisercaze
jsi g i 6t nadcisnienia tetniczego. Patrz petna (i it i 34 i 6 i beta-adrenolityk 8¢
dzy bet blokAVIPIubIIF, 6 & ( f d atokowego,
serca, bloki zatok okiego stopia, cezkie zaburzenia obwodowego krazenia tetniczego, niedocisnienie (ciSnienie skurczowe <90 mm Hg), kwasica metaboliczna,cigzka astma oskizelowa lub POCHR jednoczesne stosowanie inhibitoréw MAO (poza IMAO-B), przewlek ¢¢ sercai: niestabilna, niewyrownana niewydolnosc serca (obrzek phuc,
§ lub $¢serca < 68 ud./min. 3 100 mmHg. 0 0 ji A
jestw przypadku: bloku AV I°, gdy: ¢ i i
U pagientow zostrym igéni igkszone ryzy Metoprolol ¢ dopiero po ustabil: pagjentow. Pagiendi ¢ yki wykacznie p j anali korzysd do ryzyka. U pagentéw zastma
wprowadzicj e beta-2 postaci i (lub) inhalag. Slonych okolicznoic ¢ (awiekszy6) dawke beta-2 imetykow. P irurgi i ¢ otym, ze pagent jest i zabi irurgicanym ni
- N - . pantos . ity N édodatnie
Wyt ot " P : Lo . P y N VRN . imeg oan . X " B apieniaatjawd éstoniowe
s leku. Lek stosowac ie u pacjentow z iami obwodowego krazenia tetniczego. Scile kontrolowat czynnosc tarczycy i serca, gdy beta-adrenolityki maskuja niektdre objawy nadczynnosci tarczycy. Nie stosowac leku u osob z rzadkimi ja galaktozy, brakiem laktazy lub ztym wchfanianiem glukozy-
qalaktozy, nie lt iatania niepoz meczenie. ( bol glowy, bradykardia, i i f liedociss dusznos¢ i 5 -jelitowe, j.: nudnosci, b6l brzucha, biegunka,
zaparcie. Niezbyt czgsto: zwigkszenie masy ciata, depresja, zaburzenia koncentragji, sennos¢, bezsennos¢, parestezje, i ie objawo o brzek bwod blok AVI°, b j, Wt i u 0 fem miesi wymioty, reakeje skome, $wiad, wysypka
(np. e skory i 6 i ie, kurcze migni. : &, iepoks), i i j i e spojo i niezytnosa, jamie ustnej, dbadart Sciwg e wlosdw, i ai i
libido, choroba Peyroniego, utajona cuk e cuk &, leukopenia, ostabieni i, splatanie, omamy, zmi d, zab ku, szumy uszne, zabi tuchu, martwica kich chordb naczyri i i 3 ¢ na swiatho 2 wysypka, i pienie h béle
stawow, ostabienie migsni. Czestos¢ ilenie objawdw chromania lub objawu Raynauda, zwie iaTGi i ia HDL-C. Dziatania niepozad: 2gtaszac de ia Nig Dziatari Produktow Leczniczych URPL: Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21309; strona
i drowi edzi K: i Scizlek pte. Podmic iedzi mbH, Bi i 10,A-6250 Kundl, Austria. Nr Pozwolenia MZ: 11441 (Beto 25 ZK), 11445 (Beto S0ZK), 11483 (Beto 100 ZK), 11446 (Beto 150 ZK), 11406 (Beto 200 ZK). Petnainformacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz
Polska Sp.z 0.0,, 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 50 , tel. 22 209 70 00, faks: 22 209 70 01, www.sandoz.pl. Odptatnosé: Lek peinoptatny. BETZK08/21
Referencje: 1. Gaciong Z.iwsp.: Znaczenie lekow w I w S tetniczegoi e 2002, tom 6, nr 2. 2. Poréwnanie kosztu miesiecznej terapii Beto ZKiBetaloc 20K ja 2023.11.30. A. (ul. 1 Maja 133, 40-235 Katowice) pexPharmaSequence
— cena sprzedazy (brutto) z uwzglednieniem dawkowania raz na dobe. www.kamsoft.pl. 3. Charakterystyka Produktu Leczniczego Beto ZK. 4. Tykarski A. i wsp.: Zasady postepowania w nadcisnieniu tetniczym — 2019 rok. Wytyczne Polskiego $nienia Tetniczego. Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce 2019, tom 5, nr 1: 1-86. 5. Poréwnanie
ChPL dostepnych na polskim rynku metoprololi w postaci: winianu (Metocard)i (Beto ZK). 6. Mamcarzi wsp.: Farmakoterapia kardiologiczna (M-2). Medical Education, Warszawa 2012.
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wyrob medyczny
SilMed
Ciénieniomierz
automatyczny
Model

cﬂ, POSIADA WALIDACJE
vV KLINICZNA
, PROSTY | SZYBKI
PROCES GWARANCYINY
6 ZASILACZ | BATERIE
W ZESTAWIE

Wiecej informacji o produktach na www.silesianpharma.pl

Zapraszamy do sktadania zamowien u Przedstawicieli Grupy Farmacol oraz w Telemarketingu pod nr telefonu 801 203 303, 322 203 303.

Wyréb medyczny

SilMed Cisnieniomierz automatyczny BP-3H, Producent: SHENZHEN COMBEI TECHNOLOGY CO., LTD.; Upowazniony przedstawiciel: MedNet EC-REP GmbH;
Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice, www.silesianpharma.pl

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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D.O mowe tESty wyi:obé?/vlm::;clnych =
diaghostyczne

do samokontroli

Domowe testy diagnostyczne (wyroby medyczne do samokontroli) podlegajg Scistym
regulacjom prawnym. W ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, funkcje
dystrybutora petni caty tancuch dystrybucji, w tym réowniez hurtownie farmaceutyczne
oraz apteki, posiadajgce wyroby w swoim asortymencie.

Nazwa handlowa wyrobu wszedzie powinna by¢ taka sama.
Certyfikat CE na ktorym nie ma nazwy handlowej z opakowania
wyrobu medycznego - nie obejmuje danego wyrobu.

o Dyrektywa 98/79/WE w sprawie wyrobow Nadawanie nowych nazw handlowych dla wyrobow me-
medycznych uzywanych do diagnostyki in vitro dycznych do samokontroli oraz tworzenie tzw. ,private la-
* Rozporzadzenie (UE) 2017/746 w sprawie bel” w lokalnych wersjach jezykowych (np. polska) wymaga
wyrobow medycznych (IVDR) odrebnej / nowej dla wyrobu procedury oceny zgodnosci
¢ Ustawa o Wyrobach Medycznych z dnia z udziatem jednostki notyfikowanej. Po jej przeprowadzeniu

7 kwietnia 2022r. Jjednostka notyfikowana wystawia Certyfikat CE uwzglednia-

Jjacy dana nazwe handlowa wyrobu.

Znakowanie testu diagnostycznego
Rowniez oznakowanie testu diagnostycznego do samokon-
troli wymaga weryfikacji.

A.Komponenty zestawu testowego (saszetki z testem,
diluenty) powinny mie¢ ta sama nazwe handlowa,
ktéra widnieje na opakowaniu oraz w instrukgcji
uzycia. Przepakowanie saszetek i diluentow z innymi
nazwami handlowymi do opakowan z inng hazwa
testu narusza przepisy.

B. brak numeru referencyjnego (REF) na opakowaniu

C. Brak danych wytworcy na saszetkach i/lub ptynach
(diluentach)

D. Brak symbolu IVD oraz warunkéw przechowywania
na saszetkach i/lub diluentach

E. Informacje w innym niz polski jezyku na saszetkach
i/lub diluentach

F. Niezgodnosc¢ zawartosci zestawu testu diagnostycz-
nego - w testach brakuje komponentéw lub sa doda-
ne elementy dodatkowe, nieujete w instrukcji uzycia
jako zwalidowanym elemencie wyrobu medycznego.

- brak nazwy handlo-
wej wyrobu na Certyfikacie CE / wyrob z inng
nazwa handlowa niz na Certyfikacie CE Dlaczego warto sprawdzi¢ dokumenty?
Przepisy Ustawy przewiduja szereg sankgcji za niedopetnienie
obowiazkow prawnych cigzacych na dystrybutorach Wy-
robow. Na podstawie art. 74 Ustawy, za wprowadzenie do
uzywania (udostepnienie wyrobu uzytkownikowi ostateczne-
mu) wyrobu nie spetniajacego okreslonych wymogow grozi
kara pieniezna w wysokosci od 20 000 ztotych do 5 000 000
ztotych. Zgodnie z art. 78 ust. 1 Ustawy, dystrybutor, ktory
udostepnia na rynku wyrob, ktory nie spetnia wymogow,
o ktorych mowa w art. 14 ust. 2 VDR podlega karze pienieznej
Na certyfikacie CE powinna znajdowac sie taka w wysokosci do 250 000 ztotych. Takiej samej karze podlega
sama nazwa handlowa wyrobu medycznego dystrybutor, ktory nie dopetnit obowigzkow informacyjnych
jaka jest uzyta na opakowaniu oraz w instrukcji zwigzanych ze stwierdzeniem niezgodnosci, o ktorej mowa
uzycia wyrobu / BLOZ. w art. 14 ust. 2 IVDR.

MAGAZYN
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KASZEL KATAR GORACZKA

LAB
HOME

Test z krwi

CRP-Screen®

Wykonaj samodzielnie @

Infekcje gornych drég oddechowyct

goo najczeéciej yvywoiujq wirusy, przy
ktorych poziom CRP pozostaje niski
] Poziom CRP powyzej 40 mg/L moze

wskazywac na infekcje bakteryjng,
ktora wymaga konsultacji z lekarze|

Nieleczone infekcje, gtownie bakter
niosa ryzyko groznych powikian - dla
wymagaja konsultacji z lekarzem!

Szybka diagnoza
CRP

0-8 mg\L
8-40 mg\L
40 - 100 mg\L
> 100 mg\L

labhome.pl

CRP-Screen® jest swoistym, pdtilosciowym testem immunodiaghostycznym do wykrywania biatka CRP w krwi. Uzyskany wynik miesci sie w jednym z 4 zakresdéw stezenia w przedziale pomiedzy 8-100
mg/L, co pomaga réznicowac podioze zakazenia (bakteryjne lub wirusowe) oraz wykrywac stany zapalne. Test CRP-Screen® powinien byé wykonany w przypadku wystapienia objawéw klinicznych
sugerujagcych infekcjg, takich jak: stan podgorgczkowy, bole gtowy, gorgezka czy ogdlne ostabienie. CRP jest wrazliwym, szybko pojawiajgcym sie w okresie choroby wskaznikiem, co umozliwia
wykorzystanie go jako elementu diagnostyki przy podejmowaniu decyzji o antybiotykoterapii.

WYLACZNY DYSTRYBUTOR/ WYTWORCA: <>(,;ua\omeaqo

PODMIOT PROWADZACY REKLAME: VEDALAB 7 Iv D
ZBADAJSIE SP.Z 0.0. Rue de I'Expansion - ZAT du Londeau - .:l

ul. Norwida 1/2, 48-300 NYSA Cerise - B.P. 181 - 61006 ALENCON Yy, @

POLAND Cedex, FRANCJA cdeinron” 0483

NIP: 7532438338

To jest wyrdb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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leczenia wad

Zgryzu

L A

# opr. Beata Nowak

it

Mozliwosci stosowania naktadkowych aparatéow s3 coraz wieksze i z powodzeniem zastepuja

one leczenie aparatami tradycyjnymi. Zdaniem stomatologdéw, nowe rozwigzania sg bardziej
komfortowe dla pacjentéw i skracajg czas leczenia.

potrzebe korekcji wad zgryzu. Oprocz dotychczas sto-

sowanych technik coraz czesciej wykorzystuje sie do
terapii naktadki ortodontyczne (z ang. alignery), ktore daja
szerokie spectrum leczenia. Moga one zastapic tradycyjny,
metalowy aparat w terapii wad zgryzu wszystkich trzech klas.
Diagnostyka kwalifikujaca do leczenia naktadkowego jest
podobna do kwalifikacji do leczenia tradycyjnym aparatem
i obejmuje m.in. komputerowa wizualizacje efektu leczenia
3D. Specjalisci zwracaja uwage na korzysci dla pacjentow
- naktadki sa wygodniejsze i co najbardziej istotne, w nie-
ktorych przypadkach skracaja nawet o 1/3 czas leczenia.
Panel wad zgryzu, przy ktorych mozna je stosowac, przed-
stawiamy ponizej.

S ystematycznie wzrasta liczba pacjentow zgtaszajacych

Diastema, szparowatos¢ i sttoczenie zebow
Wspolng cecha tych nieprawidtowosci zgryzu jest zaburzona
odlegtosc miedzy koronami klinicznymi zebow (czyli ich widocz-
na ,biatg" czescia) w tuku. Sg one nie tylko problemem w wy-
miarze estetycznym, ale takze wptywaja na zdrowie jamy ustnej.
Przy sttoczeniu zebow, trudno o ich wtasciwq higiene. Nie
bedziemy w stanie prawidtowo doczyscic przestrzeni miedzy-
zebowych, wspomagajqc sie nawet cienka nitkg dentystyczna.

MAGAZYN

Sttoczenie predysponuje do prochnicy, do groznych stanow
zapalnych dzigset oraz chorob przyzebia. Nieprawidtowosci
tej mogq towarzyszyc zaburzenia w funkcjonowaniu stawow
Skroniowo-zuchwowych. Z kolei, przy zebach odseparowanych
rowniez cierpiq dzigsta, Rtore mogq byc podrazniane podczas
Jedzenia. - diagnozuje lek. dent. Magdalena Michatkowska
z Medicover Stomatologia - Inng, dosc¢ powszechnq niepra-
widtowoscia zgryzu, jest diastema. Moze pojawic sie w wieku
dzieciecym i nazywana jest wtedy fizjologicznq, bo wynika
Z procesu wyrzynania sie zebow statych oraz rozwoju szczeRi
i zuchwy. Z czasem powinna ulec naturalnemu zamkRnieciu,
Jesli jednak tak sie nie dzieje, najczesciej do decyzji pacjenta
pozostaje, czy bedzie niwelowana, czy nie. Jest to gtownie
problem estetyczny, aczkolwiek w przypadRu niektorych osob,
Jak aktorzy czy modelki, stanowi swoisty wyroznik. Zarowno ta
wada, jak i pozostate zwiqzane z rozstawem zebow w tukach,
kwalifikuja sie do leczenia naktadkami ortodontycznymi,

Przodozgryz i tytozgryz

Te wady moga wystepowac w roznym stopniu, a takze tgcz-
nie z innymi wadami ortodontycznymi. Czes¢ wad zgryzu to
efekt nie tylko genetyki, ale ztych nawykow w dzieciristwie.
Moze do nich prowadzi¢c oddychanie przez usta, ssanie RciuRa,
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PRODUKTY

BONIFRATERSKIE"

ARTREMAX

Suplement diety, 60 tabletek

Kadzidtowiec indyjski pomaga utrzyma¢ komfort
stawow, kosci oraz ma korzystny wptyw na uktad
migsniowo-szkieletowy. Imbir wptywa korzystnie
na prawidtowe funkcjonowanie migesni, wspiera
witalnos$¢ organizmu.

WSPARCIE ZDROWIA MIESNI | STAW

UROMEDIN

Suplement diety, 60 tabletek

Kompozycja 8 ekstraktow ziotowych i witaminy C.
Zawarty w preparacie rdest ptasi pomaga
w zwiekszeniu wytrzymatosci  organizmu na
poziomie drég moczowych oraz wspomaga
eliminacje wody z drég moczowych.

P

) sk bk o

BALSA

PROSTAMEDIN

Suplement diety, 60 kapsutek

Sktadniki zawarte w preparacie przyczyniaja sie
do: utrzymania zdrowej prostaty (wierzbownica
drobnokwiatowa), prawidtowej pracy uktadu
moczowego u mezczyzn (wierzbownica drobno-
kwiatowa), wtasciwego szczytowego przeptyw
moczu (palma sabatowa) oraz zdrowia uktadu
moczowo-ptciowego (deren lekarski). Dodatkowo
selen przyczynia sie do prawidtowego przebiegu
spermatogenezy, a cynk pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu testosteronu we krwi oraz
wspiera funkcje rozrodcze i ptodnosc.

WSPARCIE ZDROWIA PROSTATY

BORELIX FORTE

Suplement diety, 60 tabletek

Sktadniki zawarte w preparacie stymuluja uktad
odpornosciowy, biora udziat w obronie organi-
zmu przed czynnikami zewnetrznymi, w procesie
detoksykacji organizmu oraz poprawiaja zdolno-
Sci umystowe i poznawcze.

STYMULACJA UKEADU ODPORNC
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M JEROZOLIMSKI®

Zdrewie inspirecvane naturg

NERVINA ANTISTRES
FORTE

Suplement diety, 60 tabletek

Preparat szczegdlnie polecany osobom
narazonym na stres, przepracowanym,
wymagajacym  stabilnej  sprawnosci
intelektualnej. Umozliwia odzyskanie
rownowagi i spokoju.

VENOCZAR® ZEL

Kosmetyk, 75 g

Preparat do pielegnacji skéry nég ze
sktonnoscia do zylakdw. Poprawia
wyglad skory, wspomagajac jej regenera-
cje. Dziata kojaco i Sciagajaco. Zapewnia
odczucie ulgi dla przemeczonych nég.

VENOCZAR® TABLETKI

Suplement diety, 60 tabletek

Przyczynia sie do zmniejszenia obrzeku
przynoszac ulge i zmniejszenie uczucia
ciezkosci nog, chroni komdrki przed
uszkodzeniem oksydacyjnym.
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} smoczka, wypychanie jezyka, czy nawet zta pozycja podczas

snu w tozeczku. Brak interwencji ortodontycznej w dziecin-
stwie bedzie skutkowat utrwaleniem sie, a nawet pogtebieniem
wady. Zaniedbanie wad zgryzu moze skutkowac problemami
w obszarze stawow skroniowo-zuchwowych i nadmiernym
Scieraniem sie czy Rruszeniem sie zebow, ale takze trudnoscia-
mi w wymowie i jedzeniu, bezdechem sennym, bolami gtowy
- podkresla lek. dent. Magdalena Michatkowska. Wady tego
rodzaju mozna zakwalifikowac¢ do leczenia naktadkowego
i osiggnac dzieki temu jeszcze lepsze rezultaty.

Zgryz otwarty i gteboki

To kolejne wady zgryzu, dotyczace wymiaru pionowego,
w ktorych leczeniu moga zostac wykorzystane alignery.
Zgryz otwarty to sytuacja, gdy zeby gorne i dolne nie kon-
taktuja sie ze soba przy swobodnym zamknieciu jamy ustnej,
najczesciej w odcinku przednim. W zgryzie gtebokim nato-
miast odwrotnie: zeby gorne przednie zakrywaja nadmiernie
lub w catosci zeby dolne. Rolg aparatu jest przywrocenie
prawidtowej okluzji, czyli tego, w jaki sposob tuki zebowe sie
ze sobq stykajq. Wtasciwa okluzjia ma znaczenie dla funkcji
zucia, mowy, prawidtowej pracy stawu skroniowo-zuchwowego
i samej kondycji zebow. Zeby ustawione poprawnie w tuku, we
wtasciwych relacjach wzajemnych, nie scierajq sie nadmiernie.
- wyjasnia lek. dent. Magdalena Michatkowska.

~
Niektore drobne wady obeimujace pojedynczy

zab czy zeby nie maja wiekszego znaczenia dla
zdrowia jamy ustnej, ale juz istotnie wptywaja
na samoocene pacjenta. Mozna je skorygowac
alignerami, ktore sa tatwiejsze w higienie, mozna
Je sciagnac do szczotkowania czy do jedzenia,
ale tez wizyty kontrolne planujemy rzadziey.

N b

Zgryz Krzyzowy i przewieszony

Te wady zgryzu to tzw. transwersalne, czyli dotyczace zabu-
rzen w wymiarze bocznym. Zgryz krzyzowy oznacza sytuacje,
w ktorej zeby dolne zamiast by¢ schowane pod zebami
gornymi, wystajg ponad nie w nagryzie odwrotnym. Z kolei
zgryz przewieszony dotyczy sytuacji odwrotnej, czyli, kiedy
zeby gorne nadmiernie wisza nad dolnymi i nie kontaktuja
sie z nimi prawidtowo. Taka sytuacja moze dotyczy¢ poje-
dynczych zebow lub catych grup.

/

- Sq to wady zgryzu trudne do leczenia, poniewaz towarzy-
szq im asymetrie kRsztattu tukow zebowych. Wymagajq one
bardzo zindywidualizowanego podejscia do problemu, se-
lekrtywnych ruchow zebowych, precyzyjnego zaprojektowania
leczenia tak, zeby przywrocic wtasciwq harmonie usmiechu.
Tutaj takze takie mozliwosci daje projektowanie komputerowe
leczenia naktadkowego. - podkresla dentystka.

Poprawa estetyki usmiechu

O tym, czy usmiech jest tadny, decyduje szereg czynnikow;
wsrod nich sa kolor i ksztatt zebow, harmonijne ustawienie
ich w tuku, przebieg linii dzigset, wyglad warg, proporcje oraz
symetryczny uktad wszystkich elementow. W przypadkach,
gdy nie ma wskazan zdrowotnych do prowadzenia leczenia
za pomoca aparatu, a wystepuja mankamenty estetyczne,
takze mozliwe jest uzycie alignerow. - Naktadki sprawdzq
sie rowniez w poprawie estetyRi usmiechu. Niektore drobne
wady obejmujace pojedynczy zqb czy zeby nie majq wiekszego
znaczenia dla zdrowia jamy ustnej, ale juz istotnie wptywajq na
samoocene pacjenta. Mozna je skorygowac alignerami, ktore
sq tatwiejsze w higienie, mozna je sciagnqc do szczotkowania
czy do jedzenia, ale tez wizyty kontrolne planujemy rzadziej. Le-
czenie bedzie tez zdecydowanie Rrotsze w porownaniu z apa-
ratami statymi. Trzeba pamietac, ze zawsze o wskazaniach do
wyboru konkretnego rodzaju aparatu zdecyduje lekarz - mowi
lek. dent. Magdalena Michatkowska.

Wspomozenie protetyKki

Naktadki ortodontyczne moga byc takze zastosowane przed
leczeniem protetycznym, by uzyskac odpowiedni uktad ze-
bow w tuku, stworzy¢ odpowiednig przestrzen na korone,
czyli prawidtowe warunki do odbudowy protetycznej. - Utra-
ta nawet jednego zeba w tuku to konsekwencje narastajgce
z czasem. Sqsiadujqce z lukg zeby mogq sie przekrzywiac
wskutek braku wsparcia bocznego, a nawet wydtuzyc szukajac

kontaktu z zebem przeciwstawnym. Bedq przez to bardziej
podatne na utrate, ale tez kolejne zeby mogq sie szybciej

scierac w efekcie rosnqcej sity nacisku przy przezuwaniu. Nie
zwlekajmy zatem ani z uzupetnianiem ubytRow i brakow ze-
bowych, anitez z konsultacja ortodontyczng. - podsumowuje
lek. dent. Magdalena Michatkowska. [l

Opracowano na podstawie materiatéw prasowych
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tabletki do ssania
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NICORETTE CODLMINT Kazda tabletka do ssania zawiera 2 mg lub 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem).

Waskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych poprzez tagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i glodu nikotynowego u os6b palgcych w wieku 18 lat | powyzej. Koficowym
celem stosowania jest trwale zaprzestanie Liywania wyrobdw tytoniowych. W miare mozliwoscl lek nalezy stosowat w potaczeniu 2 programem wsparcia behawioralnego. Przeciwwskazania:
Madwraiiwosc na nikotyng lub na kidrakolwiek substancie pomocnicza. Stosowanie u dziecl w wieku ponizej 12 lat. Stosowanie u osb, ktdre nigdy nie pality. Dawkowanie | sposdb podawania:
Stosowanie u miodziezy (12-17 laf) wylgcznie na zlecenie lekarza. Tabletki 2 mg nadajg sig do stosowania u 0sob palgeych o niskim stopniu uzaleznienia od nikotyny, 4 mg - u osob palgcych
0 wysokim stopniu uzaleZnienia. Umiescic tabletke w jamie usinej | poczekad, a2 sig rozpusci, przesuwajge jg od czasu do czasu z jednej strony jamy usinej na drugg. Nie rozgryzac ani nie
polykac tabletid. Nie pokarmow ani pic w czasie, gdy tabletka znajduje sig w jamie ustnej. Nie uzywac tabletek diuzej niz przez 9 miesigcy. Jesli pacjent dalej odczuwa potrzebe
|eczenia, powinien skonsullowad sig 2 lekarzem. Natychmiastows rzucenie palenia: 8-12 tabletek na dobe, max.15. Na ogol zaleca sie okres leczenia do 6 tyg., potem stopniowo zmnigjsza sie
liczbg tabletek stosowanych na dobe. Leczenie zakoriczyc z chwilg zmnigjszenia dawki do 1-2 tabletek na dobe. Stosowac tabletkg do ssania zawsze, gdy pojawia sig chet zapalenia papierosa
W celu utrzymeania calkowite] abstynencil od palenia. Stopriowe rzucenie palenia: Stosowa tabletke pomigdzy epizodami palenia, dazge do fak najwiekszeqo ograniczenia palenia. Max. dawka
dobowa: 1 15 tabletek. Nalezy msimac porady profesionalisty, el po 6 tyg. nie 2mniejszy sie liczby wypalanych dziennie paplerosow. Gdy liczba paplerostw zostanie zmnigjszona do poziomu,

gdy pacient mamwm zaprzestania palenia, nalezy rozpoczac stosowanie schematu ,natychmiastowe rzucenia palenia”. Jesl proba catkowitego zaprzestania palenia nie

wmemmwmnma konsultacie z odpowiednim przedstawicielem personelu medycznego. Spegialne ostrzezenia | Srooki ostroénosci doty-

Odpowiedni przadstawiciel parsanelu madyczneqo powinien dokonac oceny stosunial ryzyka do korzyéci zwiazanych 2 leczeniem w przypadka pacientow z nastgpujacymi
uzalednione osoby palgee, kiore niedawno przebyly zawal migsnia sercowego, osoby 2 niestabiing lub pogarszajac sie diawicg piersiowa, w tym 2 dawica

zaburzeniami rylmu serca, niedawno przebytym zaburzeniem krazenia mozgowego i (lub) z niewyrownanym nadcisnieniem tgtniczym naledy zachecac do zaprzestania

palenia za pomocg metod nisfarmakologicznych (takich jak poradnictwo), » Cukizyca: Pacientom  cukrzyea naley zalecié czpsisze niz zwykle wykonywanie pomiarow stezenia glukozy we krwi
mmmfmmmmm uwalnianie katecholamin, spowodowane przez nikotyne, moze wplynac na metabolizm weglowodandw. « Reakcie
alergiczne: Zwigkszona podatnosé na obrzgk naczynioruchowy | pokrzywke. « Zaburzenia czynnosci nerek | watroby: Produkt leczniozy nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z umiarkowanymi
lub clgzkimi zaburzeniami czynnoScl watroby | (lub) clezkimi zaburzeniami czynnodcl nerek ze waalgdu na mozliwe zmniejszenie Klirensu nikotyny fub jef metabolitdw, co moze powodowac na-
silone dziatania niepozadane. » Guz chromochionny nadnerczy | niewyrdwnana nadczynnosé tarczycy: Produkt leczniczy nalezy stosowad ostroznie u pacientdw z niewyrownang nadczynnoscia
mummmmmmwmmnm“mwm Polknieta nikotyna moze spowodowad zaostrzenie
Objawdw efykis lub chorobg wrzodowg Zoiqdka albo dwunastnicy, w zwigzku 2 tym doustne preparaty do NTZ nalezy slosowac ostroznie w przypadku wystgpo-
U pacientow przyjmujacych leki przeciwdrgawkowe Iub 2 padaczkg w wywiadzie, poniewas zglaszano przypadki drgawek zwigzanych ze
'j_mmmmmmmaumzpmumm.mmm = Dawki nikotyny

 tyloi moga by¢ bardzo toksyczne dia malych dziec!, co maze prowadzié do zgonu. Produkiw zawlerajgcych nikotyng nie nalezy pozostawiat

i » Zaprzestanie _.MW&WMWI&WMMMHWWMnWHWMW&

' ! Kiozapiny | ropinirolu. = mm&w&;mimmmmmmmm

: Lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, to znaczy lek uznaje sie za ,woiny od sodu”. Dzialania

mwmmmmwmmmlmmmymwmmwmm blegunka, niestrawnost, wzdada.mar—
ne,wydzielanie sliny, zapalenie biony Sluzowe] Jamy ustnel, wymioty, 2gaga, uczucie pieczenia, zmeczenie, Niezbyt czesto: nadwraziiwose, niezwykle sny, kotatanie serca, lachykardia, migotanie
przedsionkow, zaczerwienienie twarzy, nadcisnienie tgtnicze, skurcz oskrzel, dysfonia, dusznost, przekrwienie bion Sluzowych nosa, bol jamy ustnej i gardta, kichanie, ucisk w gardie, odbijanie,
zapalenie jezyka, pecherze | luszczenie sig biony Sluzowe] jamy ustnej, parastezia jamy ustnej, nadmieme pocenie, swigd, wysypka. pokrzywka, astenia, dyskomfort | bol w kiatce piersiowe, 2ie
samopoczucie. Azadko: dysfagia, niedoczulica jamy ustnej, odruch wymiotny. Czgstost nieznana: reakeje alergicane, w tym obrzek naczynioruchowy | anafilaksia, drgawki, niewyraine widzenie,
nasilone tzawienie, suchosS¢ biony shuzowej gardta, dyskomfort Zoladkowo-jelitowy, bél warg, rumied. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza ~ OTC. Podmiof odpowiedziainy: Mchleil
AB, Pozwolenie nr 19863, 19864, wydane przez Prezesa URPL. WM i PB. ChPL: 23.05.2024, PL-NI-2400183
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' dzieci i mtodziez

coraz czesciej ulegajg kontuzjom?

LTS ™ =~

W ciagu ostatnich lat zwiekszyta sie liczba dzieci i mtodziezy ulegajacych réznym kontuzjom.
Przyczyny tego stanu rzeczy sg ztozone, dlatego, aby temu przeciwdziata¢, potrzebne s3

spojne dziatania rodzicow i opiekunéw, nauczycieli oraz os6b zawodowo zajmujacych sie
ochrong zdrowia.
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Wyroby medyczne

1 sztuka kompres o wymiarach |
10x26,5 cmm
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Rézne kontuzje i ich konsekwencje Trzeba tez wspomniec, ze moze tez doj$¢ do urazéw typo-
Obrazenia narzaéléw ruchu sg bardzo czjestymi zdarze- wych dla wieku dzieciecego; ponadto u dziewczat w wieku @ W TERAPII CIEPLEM 'agm’ﬂ hé!e’ “smwa’. L
niami u dzieci i dotycza ok. 30 proc. zgtaszanych urazéw  11-16 lat, moze wystapic¢ przewlekty bél kolan. Szybkie roz- Idealnie sprawdza sig przy bélach miesig
(na pierwszym miejscu sa urazy czaszkowo-mozgowe). poznanie pozwala na skuteczng terapie, w uzasadnionych Zastosowanie: rwa kulszowa, bole migsniowe,
Wsrod nich wyrozniamy 4 rodzaje urazow uktadu kost-  przypadkach fizykoterapie i zawsze krotsze lub dtuzsze zapa[enie zatok, przyku_rcz_e, Hpﬁiﬂl’i
no-stawowego: ograniczenie aktywnosci i unikanie przecigzen [1l.

lub
sttuczenia, polegajace na urazie tkanek miekkichz moz-  Dlaczego liczba kontuzji ro$nie? :
liwoscia przerwania ciagtosci skory i powstaniu rany, Przyczyny sa ztozone. Przede wszystkim mamy do czynienia ( @ WTERAPII ZIMNEM wspomaga zmniejszenie obrzgkéw, stanoéw zapalnych i boli
skrecenia (czesto mylnie okreslane zwichnieciami),  z obnizona aktywnoscia fizyczna dziecii mtodziezy. Siedze- pourazowych. Efekt chtodzenia wywotuje zmniejszenie temperatury oraz goraczki.
powstate w wyniku naciagniecia tkanek miekkich ota- nie przed monitorami urzgdzen elektronicznych, granie na Zastosowanie: obrzeki, siniaki, zwichniecia, stany zapalne, drobne oparzenia,

czajacych staw, czemu moze towarzyszy¢ czesciowe konsoli zamiast na boisku i zajadanie wysokoprzetworzonej
uszkodzenie torebki stawowej lub wiezadta, zywnosci, skutkuje nie tylko brakiem kondycji. Pojawia sie
zwichniecia, skutkujace przemieszczeniem powierzchni nadwaga i otytosc (dzieci z Polski sa w absolutnej europej- Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

stawowych wzg ledem siebie i rozerwaniem torebki sta- skiej czotdwee), to z kolei dodatkowo obciaza niewyéwiczo— Producent: INTCO MEDICAL (HK) Co., LTD; Upowazniony przedstawiciel: MedNet GmbH; Importer: HELBO Sp. z 0.0.; Dystrybutor | podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma 5p. z 0.0.
wowej lub/i wiezadet, ne miesnie i ostabione Sciegna i stawy. Nalezy tez zwrocic

ztamania, w wyniku ktorych dochodzi do przerwania uwage na nieprawidtowe nawyki np. podczas siedzenia,

[ 4
tkanki tacznej (z przemieszczeniem lub bez). powodujace kontuzjogenne wady postawy. } To Je st Werb mEd ycz ny.
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zadrapania, skaleczenia, ukgszenia owadoéw, béle gtowy, béle zebow.

z FARMAPROFT Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Gy Zdrowie

- Obserwujemy, ze coraz wiecej dzieci zgtasza sie do
nas z kontuzjami wynikajqcymi z braku odpowiedniego
przygotowania fizycznego do wysitku. - komentuje Piotr
Branczewski, specjalista chirurg ortopeda z Medic Park,
cztonek Polskiego Towarzystwa Artroskopowego oraz
ESSKA-Europen Society for Sports Traumatology - Zbyt
mato czasu spedzanego na aktywnosciach ruchowych
oraz dtugie godziny spedzane przed ekranami, prowadzqg
do ostabienia miesni i stawow, co zwieksza ryzyRo urazow.
Z drugiej strony brak wiedzy na temat tego, w jaRki sposob
mozemy uniknqc kontuzji podczas uprawiania sportu, row-
niez ma duze znaczenie.

Najczestsze przyczyny kontuzji u mtodziezy

« Brak rozgrzewki i rozciggania
przed aktywnoscia fizyczng
- Dzieci czesto zaczynaja uprawiac sport bez odpo-
wiedniego przygotowania, co prowadzi do przecigzen
i urazéw miesni, sciegien oraz stawow.

¢ Nieprawidtowa technika wykonywania ¢wiczen
- Zbyt intensywne lub niewtasciwie wykonywane
¢wiczenia moga skutkowac kontuzjami, zwtaszcza
u dzieci, ktore dopiero uczga sie podstawowych ru-
chow.

* Siedzacy tryb zycia

- Wptyw technologii, dtugie godziny spedzane przy
komputerze lub smartfonie, a takze brak codzien-
nego ruchu, prowadza do ostabienia uktadu mie-
sniowo-szkieletowego. Uczniowie, ktorzy rzadko
¢wicza, sa bardziej narazeni na kontuzje, kiedy nagle
podejmuja wysitek fizyczny w szkole lub na zajeciach
sportowych.

¢ Przeciazenie i zbyt intensywny trening
- Dzieci uprawiajgce sport na poziomie zaawansowa-
nym narazone sg na przecigzenia wynikajace z inten-
sywnych treningow. Czesto brakuje im odpowiedniej
regeneracji, co zwieksza ryzyko powazniejszych kon-
tuzji, takich jak ztamania czy uszkodzenia stawow.

Jak zapobiega¢ kontuzjom u dzieci

i mtodziezy?

Jednym z najwazniejszych czynnikow, kRtore mogq za-
pobiec kontuzjom, jest reqularny ruch. Dzieci powinny
codziennie spedzac czas na aktywnosciach fizycznych,
niezaleznie od tego, czy to sport zorganizowany, czy za-
bawa na swiezym powietrzu. Regularna aktywnosc po-
maga wzmocnic¢ miesnie i stawy, poprawia koordynacje
i elastycznosé, co znaczqgco zmniejsza ryzyRo urazow. —
podkresla Piotr Branczewski. W mtodym wieku najlepigj
uprawiac rozne dyscypliny sportowe, ktore pozwola na
zrownowazony rozwoj wszystkich grup miesniowych.
Pamietajmy tez, by szczegdlnie w okresie dynamiczne-
go wzrostu, nie nadwyrezac¢ organizmu niewtasciwymi
¢wiczeniami, by nie powodowac wtasnie kontuzji lub
wad postawy.

MAGAZYN

Kazda aktywnosc¢ fizyczna powinna by¢ poprzedzona
odpowiednia rozgrzewka. To kluczowy element, ktory
przygotowuje miesnie, stawy i serce do wysitku, takze
zmniejsza ryzyko urazu. Rodzice i trenerzy powinni uczy¢
dzieci, jak prawidtowo rozgrzewac sie przed treningiem.
Wazne jest rowniez, aby dzieci i mtodziez ¢wiczyty pod
okiem wykwalifilkowanego trenera, ktory nauczy je pra-
widtowej techniki ruchu.

- I
Nieprawidtowo skomponowana dieta i niere-
qularne spozywanie positkow oraz zte nawod-
nienie to na dtuzsza mete droga do obnizonej
wydolnosci i czesto kontuzji.

1) /

- Korzystanie z dobrze dopasowanego sprzetu sporto-
wego, w tym obuwia, jest Rluczowe dla bezpieczenstwa
podczas cwiczen. Nieodpowiednie buty mogq prowadzi¢ do
przeciqzern i Rontuzji stawow skokowych, kolanowych czy
biodrowych. Oczywiscie nie zapominajmy, ze regeneracja

Jjest rownie, wazna jak sam trening. Zbyt intensywny har-

monogram treningowy, bez odpowiedniego odpoczynku,

moze prowadzic¢ do przetrenowania i zwiekRszonego ryzyka
krontuzji. Dzieci powinny miec zapewniony czas na regene-
racje miesni i stawow - dodaje specjalista.

Wazna dieta

Mtody, rozwijajacy sie organizm potrzebuje szczegodlnej
troski zywieniowej, zwtaszcza gdy jest poddany aktywno-
sci fizycznej. Nieprawidtowo skomponowana dieta i nie-
regularne spozywanie positkow oraz zte nawodnienie to
na dtuzsza mete droga do obnizonej wydolnosci i czesto
kontuzji. Dzieci i mtodziez czesto nie majg w tej mierze
rozeznania. Spozywaja positki i przyjmuja ptyny o niewta-
Sciwych sktadach lub w nieodpowiednich porach, nie sg
przestrzegane zalecenia piramidy zywieniowej, zwtasz-
cza w gamie produktow odpowiedzialnych za budowe
tkanek. Badania na wybranych grupach wykazaty, ze
brak jest edukacji w zakresie dostarczania odpowiednich
substratéw energetycznych w czasie, przed i po wysitku.
Mtodzi ludzie czesto lekcewaza koniecznosc¢ dostar-
czania zrédet energii w postaci weglowodanow ztozo-
nych o niskim i Srednim indeksie glikemicznym. Brakuje
wiedzy na temat efektywnego nawadniania organizmu.
Dzieci i mtodziez wypijaja jednorazowo (w trakcie lub
po wysitku fizycznym) zbyt duze ilosci ptynow, nasilajac
tym diureze, wybierajac tez wersje gazowane i zamiast
przyjmowac izotoniki, czesto zastepuja je hipertoniczny-
mi napojami gazowanymi o wysokiej zawartosci cukrow
prostych [2]. H

Pismiennictwo:

1. Wyktad Najczestsze kontuzje sportowe u dzieci i mfodziezy — co moze zrobi¢ pediatra?
prof. dr hab. n. med. Jerzy Sutko, Klinika Chirurgii, Oddziat Ortopedyczny, Instytut
Pediatrii, CM UJ, Krakéw. W: mp.pl

2. mgrinz. Magdalena Leonkiewicz1, dr Maria Gacek2, dr Barbara Frqczek2,Wiedza
i zachowania zywieniowe mtodziezy uprawiajqcej sport — koniecznosc edukacji”1
Zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,2
Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie. W: ,Znaczenie racjonalnego Zywienia w edukacji zdrowotnej,
red. A. Wolska-Adamczyk, WSliZ, Warszawa 2015".
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Rodzina Soledum’

powieksza sie!
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dojelitowych, miekkich

9 dziata przeciwzapalnie* 9 zmniejsza produkcje wydzieliny

9 oczyszcza zatoki i oskrzela 9 zwalcza wirusy i bakterie
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Dostepny takze wariant
dla dorostych i mtodziezy 12+

Soledum?® forte, Soledum® éunior

Jedna kapsutka dojelitowa, miekka Soledum® forte zawiera 200 mg (Soledum® junior -100 mg) 1,8-cyneolu (Cineolum). Substancje pomocnicze: jedna kapsutka dojelitowa, miekka Soledum® forte zawiera 17 mg (Soledum® junior — 11 mg) sorbitolu (E 420)
(sorbitol ciekty niekrystalizujgcy). Wskazania: Jako srodek wykrztusny w produktywnym kaszlu. Leczenie wspomagajace ostrego, nieropnego zapalenia zatok. Leczenie wspomagajace w zapalnych chorobach drog oddechowych. Dawkowanie: Soledum®
forte: Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 1 kapsutka 3 'razy na dobe. W kontynuadji terapii lub dtugotrwatym leczeniu 1 kapsutka 2 razy na dobe. Soledum® junior: Dzieci w wieku od 6 do 12 lat: 1 kapsutka 3 razy na dobe. Dorosli i mtodziez w wieku
powyzej 12 lat: 2 kapsutki 3 razy na dobe. W kontynuacji terapii lub dtugotrwatym leczeniu dawka 2 kapsutki 2 razy na dobe. Sposob podawania: podanie doustne. Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac u 0sob ze stwierdzona nadwrazliwoscia na
1,8-cyneol lub ktérakolwiek substancje pomocnicza, w przypadku wystepowania krztusca lub pseudo-krztusca, Soledum® forte u niemowlat i dzieci w wieku ponizej 12 lat (Soledum® junior — ponizej 2 lat). Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Nalezy stosowac ze szczegdlng ostroznosciag w przypadku choréb zwiazanych z nadwrazliwoscia drog oddechowych. U pacjentéw z astma oskrzelowa leczenie produktem Soledum® forte lub Soledum® junior powinno by¢ prowadzone wytacznie pod
nadzorem lekarza. Dotyczy tylko Soledum® junior: ze wzgledu na ograniczona ilos¢ dostepnych danych naukowich, stosowanie produktu leczniczego Soledum® junior jest zalecane dla dzieci w wieku od 6 lat i starszych, a u dzieci w wieku gomz‘ej 8latpowinno
odbywac sie pod nadzorem lekarza. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 6 lat nie jest zalecane, a u dzieci w wieku ponizej 2 lat jest przeciwwskazane. Produkty lecznicze Soledum® forte i Soledum® junior zawieraja sorbitol i sod. Soledum® forte zawiera 17 mg
(Soledum® junior — 11 mg) sorbitolu (sorbitol ciekty niekrystalizujacy) (E 420) w kazdej kapsutce. Nalezy wzig¢ pod uwage addytywne dziatanie podawanych jednoczesnie produktow zawierajacych fruktoze (lub sorbitol) oraz pokarmu zawierajacego fruktoze
(lub sorbitol). Sorbitol zawarty w produkcie leczniczym moze wEtywac' na biodostepnos¢ innych, podawanycﬁ rownoczesnie drogg doustna, produktow leczniczych. Produkty lecznicze zawiera mn‘\e'L niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej kapsutce, to znaczy
leki uznaje sie za ,wolne od sodu”. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem jesli objawy utrzymuija sie dtuzej niz tydzien, jesli wystepuja zaburzenia oddychania, goraczka lub pacjent odkrztusza ropng lub krwawa wydzieline. Jedna kapsutka leku Soledum® forte
odpowiada 0,0015 (Soledum® Lunior —0,0013) wymiennika weglowodanowego. Nalezy wzia¢ to pod uwa?e u pacjentéw z cukrzyca. Dziatania niepozadane: Zaburzenia ukfadu immunologicznego: Rzadko: reakcje nadwrazliwosci, np. obrzek twarzy,
$wiad, zaburzenia oddychania, kaszel. Po wystapieniu pierwszych oznak ktoregokolwiek z objawéw nadwrazliwosci, nalezy niezwtocznie przerwac stosowanie Soledum® forte lub Soledum® junior. Zaburzenia zotadka i jelit: Niezbyt czesto: nudnosci, biegunka;
Rzadko: dysfagia (trudnosci w potykaniu). Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa; Pozwolenie nr wydane przez Prezesa URPLWMiPB: 25445 (Soledum® forte), 25444 (Soledum®
junior); Kategoria dostepnosci: OTC — lek wydawany bez przepisu lekarza. Opracowano na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z data 28.04.2023 (Soledum® forte), 5.07.2024 (Soledum® junior) S0L.2024.10.14
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Jak sZybciej N L

o Zwalczyc kaszel?

Syrop na kaszel suchy i mokry dla

dzieci i dorostych.

Kaszel to uciazliwa dolegliwosc, ktora czesto pojawia sie
wraz z infekcja gornych drog oddechowych. Z poczatku ma
postac nieproduktywna, z czasem jednak moze zamienic sie
w tzw. kaszel mokry. Jak odréznic te dwa rodzaje kaszlu, i co
zrobi¢, kiedy nie mamy pewnosci, z ktorym z nich mamy do
czynienia? Sprawdzcie, jakie objawy towarzyszg kaszlowi
suchemu, a jakie mokremu, i poznajcie uniwersalny syrop
na kaszel Stodal®.

Kaszel a infekcja gérnych dré6g oddechowych
Kaszeljest jednym z najczestszych objawdw infekcji gérnych
drog oddechowych, takich jak przezigbienie czy grypa. Sam
W sobie nie jest choroba, a reakcjg organizmu na czynniki
draznigce, ciata obce lub wydzieling oskrzelowa. To od-
ruch, ktory ma umozliwic przeptyw powietrza i ograniczyc
przedostawanie sie drobnoustrojow chorobotworczych do
organizmu. Moze wystepowac w dwoch formach - suchej

lub mokrej. Kaszel suchy pojawia sie na poczatku infekgji,
gdy drogi oddechowe sg podraznione, ale nie produkuja
Sluzu. Natomiast kaszel mokry wystepuje pozniej, kiedy or-
ganizm zaczyna usuwac nadmiar wydzieliny. W leczeniu obu
rodzajow kaszlu pomocne sg syropy, ktore tagodza objawy
choroby i przyspieszajg powrot do zdrowia.

Kaszel suchy i mokry — objawy

Kaszel suchy i mokry roznia sie nie tylko podtozem, lecz tak-
ze objawami. Kaszel suchy to nieproduktywny odruch, ktory
czesto wigze sie z uczuciem drapania w gardle i moze wy-
wotywac napadowe ataki. Jest draznigcy i nie towarzyszy
mu wydzielina. Najczesciej wystepuje na poczatku infekgji
lub pojawia sie w przypadku podraznienia gardta. Suchy
kaszel zamienienia sie w mokry, nazywany kaszlem produk-
tywnym, kiedy organizm probuje usunac nadmiar sluzu z drog
oddechowych, co wigze sie z odkrztuszaniem wydzieliny.
Kaszel mokry moze powodowac uczucie ciezkosci w klatce
piersiowej. Wazne jest, aby odpowiednio rozpoznac rodzaj
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kaszlu, poniewaz rozne jego formy wymagaja odmiennych
metod leczenia. Kiedy jednak nie mamy pewnosci, czy jeszcze
mierzymy sie z kaszlem suchym, czy juz z mokrym, mozemy
siegnac po syrop Stodal®, polecany na kazdy rodzaj kaszlu.

Stodal® - naturalny syrop na kaszel

Meczacy kaszel mozna probowac zatagodzi¢, stosujac do-
mowe metody. Czasami jednak, szczegolnie gdy staje sie
on uporczywy, znacznie szybciej moga poradzi¢ sobie z nim
preparaty apteczne. Syrop na kaszel Stodal® moze byc¢
stosowany w leczeniu kaszlu o r6znym pochodzeniu, ktory
towarzyszy infekcjom gornych drog oddechowych. To lek
dla catej rodziny, ktory sprawdzi sie zarowno w przypad-
ku kaszlu suchego, jak i mokrego. Zawiera 10 naturalnych
sktadnikéw czynnych, odpowiedzialnych za jego skuteczne
dziatanie. Co wazne, nie powoduje sennosci, dzieki czemu
nie zaburza dobowego rytmu. Nie wchodzi tez w interakcje
z innymi lekami.

Jak stosowa¢ syrop na kaszel Stodal®?

Syrop Stodal® to lek, ktory moga przyjmowac dzieci i do-
rosli. W przypadku dzieci ponizej 6. roku zycia dawkowanie
nalezy skonsultowac z lekarzem. Dzieci starsze i mtodziez
powinny przyjmowac 5 mlsyropu 3-5 razy dziennie, dorosli
zas 15 ml 3-5 razy dziennie. Dawkowanie leku utatwia prak-
tyczna miarka dotagczona do opakowania, a takze dozownik,
zapobiegajacy kapaniu i krystalizacji syropu na szyjce butelki.

Jak walczy¢ z kaszlem domowymi sposobami?
Kaszel, zarowno suchy, jak i mokry to nieprzyjemna dole-
gliwosc, ktora moze stac sie wyjatkowo uciazliwa. Dlatego,
nawet jezeli przyjmujemy leki, takie jak syrop Stodal®, wcigz
warto stosowac domowe sposoby, ktore moga przyniesc
ulge i wspierac naturalne procesy zdrowienia. Ktore z nich sg
najbardziej skuteczne? Sprawdzcie nasza liste:

« picie cieptych naparéw - herbaty z dodatkiem mio-
du i cytryny nie tylko tagodza podraznienia, lecz
takze wspierajg uktad odpornosciowy. Pamietajmy
Jednak, by napdj nie byt zbyt goracy,
inhalacje - stosowanie inhalacji z soli fizjologicznej
lub olejkow eterycznych to sposéb na nawilzenie
drég oddechowych,
spozywanie miodu - naturalny miéd ma wtasciwo-
Sci przeciwzapalne i tagodzace. Lyzka miodu przed
snhem to skuteczna metoda na ztagodzenie kaszlu,
ktora swietnie sprawdza sie u dzieci,
ciepte oktady - natozenie cieptego kompresu na
klatke piersiowa przynosi ulge, pomaga w rozluz-
nieniu miesni, a takze utatwia odksztuszanie,
odpowiednie nawodnienie - utrzymywanie od-
powiedniego poziomu nhawodnienia jest kluczowe
w walce z kaszlem. Picie wiekszej ilosci ptynow niz
zazwyczaj, zwtaszcza wody i ziét, pomaga rozrze-
dzi¢ wydzieline dla jej tatwiejszego usuniecia,

» odpoczynek - w trakcie infekcji organizm potrzebu-
Jje czasu na regeneracje. Odpoczynek i sen wspie-
raja uktad odpornosciowy.

Przedtuzajacy sie kaszel, czyli kiedy udac sie
do specjalisty?

Suchy kaszel moze byc pozostatoscia po infekgji. W takim
wypadku moze utrzymywac sie on przez dtuzszy czas. Jezell
Jjednak trwa dtuzej niz przez 3 tygodnie oraz gdy towarzyszg
mu inne symptomy, takie jak goraczka, nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem. \Wczesna interwencja moze
pomoc w zdiagnozowaniu ewentualnych schorzen i podjeciu
odpowiednich dziatan, tak by zapobiec rozwojowi powazniej-
szych chorob. ll

STODAL® syrop. Produkt ztozony. Wskazanie do stosowania: kaszel
réznego pochodzenia, towarzyszacy infekcjom gornych drog odde-
chowych. Przeciwwskazania: hadwrazliwos¢ na substancje czynne
lub na ktoragkolwiek substancje pomochicza. Podmiot odpowiedzial-
ny: BOIRON SA z siedzibg w Messimy, Francja.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg do-
taczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta
8/Stodal/30.08.2023.
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# Heather Hirsch, Stacey Colino

Tycie, ktore uwidocznia sie w powiekszajacej sie
brzusznej tkance ttuszczowej, jest dla niektorych

kobiet jednym z najbardziej frustrujgcych efektow

przejscia menopauzalnego. Wiedz jednak, ze
rzeczywistoS¢ moze wygladac zgota inacze).
Zmiany hormonalne same z siebie niekoniecznie
skutkuja zwiekszaniem masy ciata. Odpowiadaja
natomiast za zmiane rozktadu tkanki ttuszczowej.
Zamiast gromadzic sie w okolicy bioder, zaczyna
odktadac sie w talii. Oznacza to, ze wskazania
wagi pozostajg constans, ale dzinsy zrobig sie za
ciasne. Tak w praktyce wyglagda menopauzalne
przemieszczanie ttuszczu.

czas przejscia menopauzalnego, zwykle z powodow

genetycznych, ubytku miesni w miare starzenia sie
(to oznacza spowolnienie tempa spalania kalorii), braku ak-
tywnosci fizycznej, niewysypiania sie lub ztej jakosci snu,
a takze zmiany nawykow zywieniowych. Tycie, oprocz spadku
akceptacji dla wtasnego wygladu, ma daleko wieksze re-
perkusje. Przybor masy, zwtaszcza tutowia, zwieksza ryzyko
chorob sercowo-naczyniowych, nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, bezdechu sennego i innych przewlektych
schorzen. | dlatego nalezy kontrolowac mase ciata podczas
i po przejsciu menopauzalnym. Pomoze w tym stosowanie
sie do ponizszych zalecen.

O wszem, sa i takie kobiety, ktore istotnie tyjg pod-
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* Przestrzegaj zdrowego jadtospisu.

Zapomnij o przedsiewzieciach polegajacych na jak naj-
wiekszym ograniczaniu spozywanych kalorii. To prawda -
schudniesz szybko, ale rownie predko wrocisz do poprzed-
niej figury, gdy zaczniesz sie zywic jak poprzednio. Zamiast
tego proponuje bezpieczne i bezstresowe pozbywanie
sie kilogramow dzigki zrownowazonemu jadtospisowi: od
1500 do 1800 kilokalorii dziennie, zaleznie od poziomu
aktywnosci fizycznej. Tak praktycznie mozna sie zywic
W nieskonczonosc. Podstawa sa produkty pochodzenia
roslinnego - jak w diecie srodziemnomorskiej, ktora po-
maga nie tyc¢, a przy tym dba o zdrowie serca, mozgu, jelit
i kosci. Nie wyklucza spozywania nabiatu, miesa i owocow
morza, ale wiekszos¢ kalorii, mikroelementow i sktadnikow
odzywczych musi pochodzi¢ z owocow, warzyw, roslin
straczkowych, petnych zboz i innych jadalnych nasion oraz
orzechow.

* Dorzucaj do garnka biatek.

Wieksze spozycie biatka przektada sie na wieksza liczbe
spalanych kalorii - trawienie protein zuzywa wiecej energii
niz rozktadanie weglowodanow i ttuszczow. Zadbaj, by ka-
zdy positek zawierat co najmniej dwadziescia, dwadziescia
pie¢c gramow biatka. Przygotowuj wysokobiatkowe prze-
kaski: jogurt grecki albo islandzki, edamame (mtoda, zie-
lona soja) czy nisko solony twardg wiejski. Odpowiednia
ilosc¢ biatka, rownomiernie roztozona na caty dzien, wydtuza
okres sytosci: proteiny rozktadaja sie dtuzej, a to oznacza,
ze mniegj chetnie siega sie po przekaski w postaci produktow
wysokokalorycznych.

* Skup sie na btonniku.

Zasadniczo rekomenduje sie kobietom38 konsumowanie
21-25 gramow btonnika dziennie. Nie ma jednak zadnych
przeciwwskazan, zeby te norme przekraczac¢. Przeciwnie,
badania dowiodty, ze dodatkowe 14 gramow dziennie prze-
ktada sie na zmniejszenie spozycia kalorii 0 10 procent, czyli
sprzyja schudnieciu. Wystarczy piec razy dziennie siegac po
owoce i warzywa oraz minimum trzy razy po petne zboza
i inne jadalne nasiona oraz orzechy.

* Wierz w sukces.

Planuj wyborne positki i przekaski, dbaj o obfitosc¢ zdrowych
potproduktow w spizarni. Unikaj gromadzenia artykutow za-
checajacych do objadania sig, takich jak lody, czipsy, ciasta
i inne stodycze. Masz zachcianke? Potacz jej zaspokojenie
z wysitkiem - na przyktad péjdz do lodziarni i kup rozek
z jedna gatka. To zdrowsze niz trzymanie litrowego opako-
Wwania w zamrazalniku.

* Buduj jadtospis na przekér zwyczajom.
Uczyn sniadanie najobfitszym positkiem, nieco mniej spo-
zywaj w porze lunchu, a z obiadu/kolacji zrob positek naj-
lzejszy. | na tym koniec, pozniej juz sobie daruj jedzenie.
Taka odwrocona piramida kaloryczna powoduje, ze jesz
najwiecej, gdy jestes najbardziej aktywna, zdecydowanie
mniej, gdy stopniowo spada tempo zycia. To bardzo wazne,
bo dla dbatosci o nietycie wazne jest nie tylko, co sig je, ale
takze kiedy sie je.

* Bacz na kalorie w ptynie.

Kawy, napoje energetyczne, stodzone herbaty, piwo, wina
i koktajle maja sporo kalorii i niewiele sktadnikow promuja-
cych zdrowie. To po pierwsze, a po drugie - organizm nie
wlicza znajdujacych sie tam kalorii do bilansu zywieniowego
i nie ogranicza czerpania energii z innych zrodet. Co wiecej,
alkohol zmniejsza opor przed przejadaniem sie, zwtaszcza
produktami wysokokalorycznymi. Trudniej wiec o chudniecie
albo utrzymywanie statej masy ciata.

» Stosuj zasady Swiadomego jedzenia.

Satysfakgcja z tego, co jesz, odgrywa kluczowa role w chud-
nieciu oraz utrzymywaniu masy ciata. Brak telefonu czy ekra-
nu w poblizu stotu nie rozprasza, powoduje, ze spozywasz
positek wolniej, co sprzyja ksztattowaniu poczucia sytosci.
Zarowno w domu, jak i restauracji staraj sie za wszelka cene
jesc pomatu. Moze nawet miedzy poszczegolnymi kesami
odktadaj na chwile tyzke badz widelec. Jedz powoli, prze-
zuwaj starannie, koncentrujac sie na smaku i konsystenciji
kazdego dania. Dzieki temu positek dostarczy wiecej ra-
dosci, a mozg zyska mnostwo czasu na wystanie sygnatu
~wystarczy', duzo wczesniej, zanim o tym sama zdecydujesz.

* Wiecej sie ruszaj.

Jesli dotad nie ¢wiczytas, pora zaczac¢ zajecia aero-
bowe (nawet szybki spacer sie liczy!) i sitowe (budo-
wanie masy miesniowej przyspieszy przemiane mate-
rii). Jesli juz trenujesz, wydtuz czas, ale tygodniowo nie
wiecej niz o 10 procent (pozwoli to uniknac¢ kontuzji).
| dodaj wiecej cwiczen sitowych, zwtaszcza modelujacych
i wzmachiajacych miesnie tutowia. Wymienione kroki zniwe-
luja spowolnienie metabolizmu wywotane starzeniem sie.

* Badz cierpliwa.

Chudniecie i ulepszanie diety sg dtugotrwatymi procedu-
rami. Wazna wiec role odgrywaja strategie pozwalajace nie
traci¢ z pola widzenia zamierzonych celow. Ale... Na przyktad
prowadzenie dzienniczka kulinarnego i treningowego oraz
odmierzanie lub wazenie konsumowanych produktow spo-
zywczych jednym moze pomagac, u innych zas wzbudzac
niepokoj i myslenie obsesyjne. Moze zatem lepigj skupiac sie
na zdrowotnych walorach uzywanych produktow: wyborze
chudych zrédet protein, odpowiednich owocow i warzyw.
Usprawni to kontrole masy ciata bez liczenia kalorii. Kolezanka
do wspolnych ¢wiczen (a najlepiej dwie albo trzy) udzieli zdro-
wego wsparcia i pomoze nie zbaczac z wytyczonej drogi. Il

Za zgoda wydawnictwa
Laurum (www.laurum.pl),
publikujemy fragment
ksiazki Heather Hirsch,
Stacey Colino ,Zrozumieé¢
menopauze” (tytut orygina-
tu Unlock Your Menopause
Type: Personalized Treat-
ments, the Last Word on
Hormones, and Remedies
that Work) w przektadzie I i <
Jacka Sikory. e . -
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Beskidy zachwycg kazdego, kto zde
niepowtarzalnych krajobrazéw, przyrodniczych cudow i wartych zwiedzenia zabytkow.
Od malowniczych szczytéw Babiej Goéry i Pilska, przez tajemnicze wodospady i doliny,
po unikalne drewniane koscioty i zamki - ten region oferuje nieskoriczone mozliwosci
dla mitosnikow natury, historii i kultury, to tez najwieksze w Polsce pasmo gorskie.

=k =
»

cyduje sie odkryc¢ ich urok. Sg prawdziwg skarbnicg

# Malgorzata Sajdak

Babia Gora - ,Krolowa Beskidow”

Babia Goéra to nie tylko szczyt, lecz caty masyw gorski
w Padmie Babiogdrskim Beskidu Zywieckiego. Najwyzszym
wierzchotkiem jest Diablak (1724 m n.p.m.), zwany tez Ba-
big Gorg. Jest najwyzszym szczytem nie tylko w Beskidach,
ale w cafej Polsce, poza Tatrami. Przy dobrej pogodzie (do
ktorej trzeba mie¢ szczescie), mozna z Babiej Gory podzi-
wia¢ catg panorame Tatr — od Bielskich, przez Wysokie po
Zachodnie.

Szczyt zaskakuje zresztg, nie tylko widokami, ale i pogo-
dg. Wchodzac na niego latem, trzeba uwaza¢ na porywi-
sty wiatr i zmiany aury, nawet w stoneczny dzien, natomiast
zimg na niskg temperature. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze
Srednie roczne temperatury oscylujg tutaj wokot 0°C. Na
szczyt Diablaka prowadzg rozne wejscia: Zawoja Markowa,
Przetecz Krowiarki oraz Stancowa. Ciekawa trasa prowadzi
z Zawoi Markowej w kierunku Schroniska na Markowych
Szczawinach, przy ktérym mozemy odwiedzi¢ Babiogorski

Osrodek Historii Turystyki Gorskiej Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego. Znajduje sie w nim ekspo-
zycja poswiecona historii turystyki gorskiej w rejonie Ba-
biej Gory. Inicjatorem jej powstania w 1966 roku byt stynny
Edward Moskata. Byt to pierwszy z osrodkow muzealnych
poswieconych turystyce gorskiej. Ekspozycja oprocz pamig-
tek turystycznych obejmuje zbiory biograficzne poswiecone
Hugonowi Zapatowiczowi oraz Kazimierzowi Sosnowskie-
mu. W 2011 roku ekspozycja uzyskata nowg siedzibe miesz-
czgcg sie w budynku dawnej GOPR-Owki (1). Dalej szlak
wiedzie nas przez Przetecz Brona. Gdy dotrzemy na szczyt,
warto zwrdci¢ uwage na obelisk poswiecony Janowi Paw-
tfowi Il oraz pomnik arcyksiecia Jézefa Habsburga, a takze
poczekac na szczegolnie piekny zachdd stonca (trzeba mie¢
wtedy latarki, by bezpiecznie zejs¢), ktéry na dtugo pozo-
staje w pamieci. Wielu turystéw udaje sie takze na wschod
storica na Babiej Gorze, by o $wicie podziwia¢ piekng pano-
rame Beskidow oraz Tatr.

Lifestyle €@

Pilsko

To drugi co do wysokosci szczyt w Beskidzie Zywieckim. Pilsko
oferuje nie tylko wspaniate widoki, ktore przyciagaja latem, a tak-
ze zima. Znajdujg sie tu m.in. dwa osrodki narciarskie. Pierwszy
to, Osrodek Narciarski Pilsko w Korbielowie, ktdry jest najwyzej,
poza Kasprowym Wierchem, potozonym w Polsce. Posiada
wycigg krzesetkowy z Korbielowa na Hale Szczawiny i prawie
20 km tras narciarskich. Drugi, mniejszy, to osrodek Kolej Baba
w Korbielowie Kamiennegj, tuz przy dolnej stacji osrodka Pilsko.
Dobre miejsca na pierwsze nauki narciarsko-snowboardowe.

Skrzyczne

Najwyzszy szczyt Beskidu Slaskiego nalezacy do Korony Gor
Polski to Skrzyczne. Jest to idealne migjsce dla mitosnikdw
aktywnego wypoczynku, z licznymi trasami pieszymi, rowero-
wymi i narciarskimi. Na szczycie znajduje sie schronisko PTTK
Skrzyczne, z ktdrego roztacza sie zapierajgcy dech w piersiach
widok na okoliczne goéry. Do atrakcji mozemy takze zaliczy¢:
basen dla dzieci, scianke wspinaczkowa, strzelnice i boisko. Na
Skrzyczne dostaniemy sie zarobwno szlakami gorskimi, jak i ko-
lejkg krzesetkowa.

Nie tylko gory

Beskidy to nie tylko piekne krajobrazy i gorskie szlaki, ale row-
niez bogata historia, tradycja i kultura. Region ten peten jest mu-
zebw, ktére pozwalajg lepiej poznac dziedzictwo gorali, historie
regionu i jego unikalne zjawiska.

r N\
Z zamkiem zwigzana jest takze legenda o Panie
Twardowskim, ktory miat tu sptacic swoje dtugi
u Mefistofelesa

G /

Fo

Muzeum Browaru Zywiec

Zostato otwarte w 2006 roku i jest zlokalizowane w dawnych
piwnicach lezakowych browaru. Przechodzac przez sale eks-
pozycyjne, poznajemy 160-letnig historie browaru. Jest jed-
nym z obiektéw Szlaku Zabytkéw Techniki Wojewddztwa Slg-
Skiego wyroznionym tytutem Gwiazdy Techniki. Od 2010 r.
jest tzw. punktem kotwicznym Europejskiego Szlaku Dziedzic-
twa Przemysfowego, co swiadczy o jego ponadregionalnym
znaczeniu dla przemystowej historii Europy (2).

Zamek w Suchej Beskidzkiej

Znany jest jako ,Maty Wawel”. To jeden z najpieknigjszych
zabytkéw w regionie. Zachwyca swojg architekturg i boga-
tg historig, a otaczajgcy go park to idealne miejsce na relak-
sujgcy spacer. Zamek w Suchej Beskidzkiej, znany réwniez
jako Zamek Suski, jest przyktadem architektury renesansowej
z otwartym dziedzincem i kilkoma wiezyczkami. W jednej z cze-
Sci zamku znajduje sie Muzeum Ziemi Suskiej, ktore prezentuje
zabytki historyczne, galerie obrazéw, militaria, kolekcje przy-
rodniczg i archeologiczng oraz zbior rzemiosta artystyczne-
go. W muzeum organizowane sg rowniez wystawy czasowe

i spotkania z artystami i historykami. Dookota zamku rozcigga-
ja sie rozlegte ogrody parkowe. Z budowlg zwigzana jest takze
legenda o Panu Twardowskim, ktory miat tu sptaci¢ swoje dtugi
u Mefistofelesa. W rynku Suchej Beskidzkiej znajduje sie karcz-
ma ,Rzym”, ktdra nawigzuje do tej legendy.

Muzeum Nikifora w Krynicy-Zdroju

Krynica znajduje sie we wschodniej czesci Beskidu Sadeckie-
go, w pasmie Jaworzyny Krynickiej — oprocz Pijalni Wod i tras
narciarskich warto odwiedzi¢ Muzeum Nikifora. Sg tu obrazy
Nikifora pochodzgce z wszystkich okresow jego twdrczosciy
zarowno akwarele, gwasze, jak i rysunki prezentujgce roznora-
kg, charakterystyczng dla tworczosci artysty tematyke: pejzaze
z cerkwiami i kosciofami, architekture krynickg, wnetrza, dwor-
ce, urzedy, ,fabryki dolarow”, portrety itp. Czes¢ dokumentacyj-
ng wystawy stanowig pamigtki po Nikiforze, publikacje poswie-
cone malarzowi oraz jego fotografie (3).

Najmniejsze uzdrowisko

W Beskidzie Niskim znajduje sie Wapienne — jedyne karpac-
kie (Beskidy wchodzg w sktad Karpat) uzdrowisko z wodami
leczniczymi typu siarczkowego. Pierwsze wzmianki historyczne
podajace, ze Wapienne byto miejscowoscig uzdrowiskowa, sie-
gajg konca XVII wieku. W zrodtach czytamy, ze leczyli sie w nim
zotnierze armii napoleonskigj (w latach 1810-1812) a w 1848
roku zbudowano pierwsze tazienki z 50 wannami (4). Obecnie
w uzdrowisku prowadzi sie zabiegi lecznicze z wykorzystaniem
stabo zmineralizowanej wody siarczkowej pochodzacej ze zro-
det Kamila i Marta. Tuz nad granicg uzdrowiska Wapienne prze-
biega granica Magurskiego Parku Narodowego.

Podsumowanie

Beskidy s3g kraing, do ktérej warto wybrac sie o kazdej porze
roku. Niezaleznie od tego, czy jestes zapalonym wedrowcem,
mitosnikiem sportéw zimowych, czy tez poszukiwaczem spo-
kojnych zakatkéw, Beskidy majg cos wyjgtkowego do zaofero-
wania kazdemu. To kraina, ktéra na dtugo pozostaje w pamieci
i sercu kazdego odwiedzajacego. ll

Pismiennictwo:

1. bgpn.gov.pl

2. muzeumbrowaru.pl/pl/muzeum

3. muzeum.sacz.pl/oddzialy/muzeum-nikifora

4. Najmniejsze i jedyne uzdrowisko karpackie z wodami siarczkowymi w miejscowosci
wapienne koto Gorlic. Biuletyn Paristwowego Instytutu Geologicznego 456: 75-80, 2013 r.

pl.wikipedia.org/wiki/Pilsko

pl.wikipedia.org/wiki/Skrzyczne

zameksucha.pl
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~FarRmMacIa op KUCHNI”

Kurkuma - ztoty skarb kuchni

SS ¢ Helena Marciniak

Kurkuma, znana takze jako ,ztoty korzen”, zdobywa serca mito$nikow

a pochodzagca z potudniowej Azji niepozorna przyprawa, znana jest ze swojej intensywnej, zéttej barwy, dodaje potra-
wom gtebokiego koloru i egzotycznego smaku i jest prawdziwym skarbem zdrowotnych korzysci. Tajemnica tkwi w jej
sktadniku aktywnym — kurkuminie. To wtasnie ona odpowiada za ten intensywny kolor oraz wtasciwosci zdrowotne, od
wiekow wykorzystywane w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej. Kurkumina ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniaja-
ce i przeciwwirusowe, co czyni jg naturalnym wsparciem w walce z réznymi schorzeniami, od infekcji, przez choroby uktadu
krazenia, az po pomoc w fagodzeniu objawdw standw zapalnych, takich jak zapalenie stawéw. Badania naukowe rowniez
potwierdzajg skutecznos¢ kurkuminy, wskazujgc na jej korzystny wptyw na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, trawienie,
a nawet samopoczucie. Doskonale pasuje do potraw jednogarnkowych, dan z soczewicy, ryzu czy warzyw korzeniowych.
Komponowanie z czarnym pieprzem (lub innymi ostrymi przyprawami zawierajgcymi piperyne) wspomaga wchtanianie kur-
kuminy przez organizm. Jest dostepna w wielu formach — jako $wiezy korzen, przyprawa w proszku, a nawet jako sktadnik

zdrowej kuchni na catym swiecie. Nie tylko urzeka orientalnym
smakiem, ale tez wspomaga naszg odpornosc¢ w chtodne dni.

Lifestyle @

Ciecierzyca

z marchewka

W curry

o Sktadniki
e 1 puszka 1 tyzka stodkiej i
ciecierzycy papryki
e 1 cebula, 1 tyzka kurkumy =
posiekana 1 tyzeczka e .
e 4 $rednie mielonego kuminu . przepis
marchewki, 1 tyzeczka mielonej © Przygotowanie EEEEL

przeciéniete przez papryczki chili Dodaj czosnek, kurkume, kumin, kolendre oraz papryke. Podsmaz przez 2 mi-
praske sOl i pieprz do nuty mieszajac, aby przyprawy uwolnity swéj aromat. Dodaj pokrojong w kostke
¢ 1 puszka mleka smaku marchewke, ciecierzyce i zalej bulionem warzywnym. Doprowadz do wrzenia,
. I?Osi;i?e?rngt?ulionu g:gjr ;‘?nkc?v?/g;vy © a nastepnie zmniejsz ogien | gotuj pod przykryciem przez okoto 25 minut. Dodaj
warzywnego smazenia mleczko kokosowe. Dopraw solg pieprzem oraz odrobing papryczki chili do smaku.

pokrojone w kostke
2 zgbki czosnku,

kolendry
szczypta mielonej

W duzym garnku umies¢ olej kokosowy, dodaj cebule i smaz na zloty kolor.

réznych mieszanek przyprawowych.

Zachecamy do wprowadzenia kurkumy do swojej kuchni i eksperymentowania z jej zastosowaniem — to prosty sposob na

zdrowe, smaczne i kolorowe positki, ktdre wptyng pozytywnie na samopoczucie i odpornos¢.

Zilote
mleko

© Sktadniki

(podane proporcie sg orientacyjne,
wszystko zalezy od indywidualnych
preferencji smakowych):

e 1 szklanka mleka (mozesz
uzy¢ krowiego, migdatowego,
kokosowego lub innego
roslinnego)

e 1 tyzeczka kurkumy

przepis W proszku

wegetarianski * styzeczki startego

. cynamonu (opcjonalnie)

o Przggotowanle e Y4 tyzeczki imbiru w proszku
(lub $wiezego, startego)

e 1 {yzeczka miodu (lub

W matym garnku podgrzej mleko, nie doprowadzajac do wrzenia. Gdy bedzie ciepte, dodaj kurkume,
cynamon, imbir i pieprz czarny; dokladnie wymieszaj. Nastgpnie dodaj miod lub syrop klonowy do syropu kKlonowego dla wersji
smaku. Mieszaj, az catkowicie sie rozpusci. Nastepnie dodaj olej kokosowy i mieszaj, az sie potaczy. weganskiej)

Przelej napoj do kubka. Mozesz go udekorowac szczyptg cynamonu lub kurkumy na wierzchu. e szczypta pieprzu czarnego
lub chili (mozna zastosowac¢
tez gotowag mieszanke typu
Garam masala)

* Mozesz uzy¢ tez innych wariantow przypraw (pamigtajgc o piperynie) wedtug wiasnych upodoban e 14 tyzeczki oleju kokosowego
e Korzystajac z blendera, uzyskasz bardziej kremowa konsystencije. nierafinowanego (opcjonalnie)

© Dodatkowe wskazowki:

Ryz
z kurczakiem
o w kurkumie

]

o Sktadniki

® 400 g piersi z kurczaka, pokrojone
w kostke

e 2 plaskie tyzki kurkumy

e 150 g ryzu (naturalnego lub podobnego,
0 czasie gotowania ok.15 min.)

e 1 cukinia, pokrojona w plasterki

e 1 cebula, posiekana

® Y tyzeczki curry

e Y5 tyzeczki mielonego imbiru

® Y5 tyzeczki ostrej papryki

e 1Y% szklanki bulionu

e 2 lidcie laurowe oraz sél i pieprz do smaku

* Swieza natka pietruszki lub kolendry

e oliwa do smazenia lub olej kokosowy
nierafinowany

© Przygotowanie

W duzym garnku rozgrzej ttuszcz, dodaj kurczaka i smaz na ztoty kolor, doprawiajgc solg i pieprzem. Wyjmij mieso z garnka i odtéz na
talerz. Na tym samym tluszczu (niespalonym!) podsmaz mieszajgc, cebule, czosnek, kurkume, curry oraz imbir. Dodaj cukinie. Smaz
przez kilka minut. Wsyp ryz, wymieszaj, a nastepnie dodaj bulion. Doprowadz do wrzenia, po czym zmniejsz ogien, przykryj i gotuj przez
10 minut. Dodaj podsmazonego wczesniej kurczaka, delikatnie wymieszaj i gotuj jeszcze 5 minut lub do momentu, az ryz bedzie migkki.
Podawaj posypane natkg kolendry lub pietruszki.
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* Rozrywka

B Kacik inspiraci

Narzedzia, dziei) ktanym
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WorldJoy,
Narzedzia, dzieki ktérym odnajdziesz rados¢ z pracy

Beth Stallwood
Wydawnictwo MtBiznes

Przecietna osoba spedza w pracy 35% czasu, co oznacza nieco ponad 13 lat lub 90 000 godzin.

Takze ty, ponad jedng trzecig zycia poswigcasz pracy, wiec nie ma na co czeka¢ — to idealny moment, by wprowadzi¢
do niej wigcej radosci. Dowiedz sig, co jg daje, a co jg odbiera.

Beth Stallwood specjalizuje sie w pomaganiu ludziom w odnajdowaniu wiekszej radosci z pracy, a organizacjiom —
w dbaniu o swoich pracownikéw. Lata doswiadczen pozwolity jej stworzy¢ praktyczny zestaw narzedzi, za pomocg
ktérych zacheca wszystkich do przejecia odpowiedzialnosci za wiasne zycie zawodowe poprzez:
3 uwolnienie sie od pojecia ,réwnowagi miedzy praca a zyciem prywatnym”

(ang. work-life balance) i wyznaczenie jasnych granic,

3 przeformutowanie swoich relacji z firmg, szefem i grupa wsparcia,
. porzucenie ograniczajacych przekonan i sformutowanie wielkich celdw, ktore nie trafig do kosza.

Mysl jak geek
Szukaj rozwigzan tam, gdzie nikt nie szuka

Andrew McAfee
Wydawnictwo MtBiznes

Wykorzystaj swoje supermoce i dokonuj wielkich rzeczy!

Ta ksigzka zmieni twéj sposob myslenia o pracy, zespotach, projektach i kulturze, a takze zapewni wiedzg i narzgdzia
potrzebne do wykorzystania dwéch supermocy: uczenia sig i wspotpracy.

Andrew McAfee pokazuije, jak stworzy¢ nowa kulture opartg na czterech normach:
3 nauce

. wiasnosci

. szybkosci

. otwartosci.

Dlaczego sposoby geekdw tak dobrze sig sprawdzajg? Andrew McAfee udziela prostej odpowiedzi: poniewaz odwotujg
sie do ludzkich supermocy, jakimi sg intensywna wspdtpraca oraz szybkie uczenie sie. Bazujgc na ewolucji kulturowej autor
pokazuije, ze kiedy spotykamy sie w odpowiednich warunkach, szybko odkrywamy, jak wprowadza¢ innowacje, niezaleznie
od tego, czy budujemy statki kosmiczne, czy samokorygujace sie organizacje. Natomiast w nieodpowiednich warunkach
tworzymy biurokracje, skazujac sie na nieustanne opdznienia, kulture milczenia i inne dysfunkcje typowe dla ery przemystowej.

Andrew McAfee przedstawia nowy sposob patrzenia na $wiat i podsuwa skuteczne narzedzia umozliwiajgce wykorzysta-
nie wielkich mozliwosci, ktére mamy dzi$ i ktére przyniesie jutro. Kiedy zastosujemy wszystkie cztery normy, powstaje kultura
cechujgca sie luzem, szybkimi zmianami i egalitaryzmem, zmieniajgca sig, oparta na dowodach, niepokorna i autonomiczna.

" teched
A

86

Zresetuj sie

75 technik redukgji stresu, aby ukoic ciato
i umyst w kilka minut

Autor: Jennifer L. Taitz
Wydawnictwo Laurum

Czy stres zbyt czesto utrudnia ci zycie, powoduje wypalenie i odbiera rado$¢? Masz sktonnosci do popadania z obse-
sje, nadmiernego rozmyslania o wyzwaniach i przeciwnosciach? Dowiedz sie, jak na co dzien upora¢ sig z intensyw-
nymi emocjami i trudnymi sytuacjami. Jak zaakceptowac to, co czujesz i péj$¢ naprzéd.

Ogranicz stres w kilka minut poprzez:

. resetowanie umystu, aby witaczy¢ elastyczne myslenie

. resetowanie ciata, aby zaakceptowac fizyczne odczucia

. resetowanie zachowania, aby skupi¢ sig na podejsciu strategicznym.

Aby wypracowac¢ diugofalowe strategie radzenia sobie ze stresem, zastosuj bufory, ktére pozwolg ci konsekwentnie
utrwala¢ dobre nawyki i stworzy¢ poduszke emocjonalng. Resety to pogotowie emocjonalne, a bufory to profilaktyka.
Terapeuci DBT, ACT i CBT, w tym autorka ksiazki, korzystaja z tych narzedzi we wtasnym zyciu w obliczu trudnych sy-
tuacji. Osobiste historie, wywiady z ekspertami, nowatorskie badania i przydatne wskazéwki pokaza ci, jak $wiadomie
zarzgdza¢ swoimi emocjami i nie pozwoli¢, aby to one przejmowaty nad tobag kontrole. Umiejetnos¢ resetowania stresu
zmieni sposdb, w jaki go postrzegasz oraz da ci nadzieje i pewnos¢ siebie.
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Warto
zobaczyc

100

procent”

CIESLAK ZBIEC
BORKOWSKI PODOBAS

CABARETH MORMLAERD NEPONCA)

) PROCENT®

orgahizator: 4

Trawestujgc Forresta Gumpa: ,Program Kabaretu Moralnego Niepokoju
jest jak pudetko czekoladek: nigdy nie wiadomo na co sie trafi, ale wia-
domo, ze bedzie super”. W najnowszym programie pt. ,100 procent”
ustyszymy i zobaczymy historie petne emocji. Od zyciowych, konkretnych
uje¢, po te bardziej abstrakcyjne i zmystowe. Kabaret zaprezentuje bty-
skotliwe skecze Roberta Goérskiego, ktére ,tng jak brzytwa i tulg jak ciepty
koc”! Nowe Skecze pomoga zapomnie¢ o ktopotach dnia codziennego
i przypomnie¢, co w zyciu mite.

04.01.2025 - Centrum Kultury i Promocii, Krasnik

05.01.2025 - Centrum Kulturalne, Przemys|

06.01.2025 - Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il, Biata Podlaska
27.04.2025 - Kino Kultura, Wotomin

Krzysztof
Cugowslka

- 55 lat muzycznej historii

organizator: A

Niezapomniana podréz przez 55 lat muzycznej historii z Krzysztofem
Cugowskim! Legendarny rockman, wspoéttwoérca Budki Suflera, ob-
chodzi jubileusz swojej niezwyktej kariery artystycznej, ktérg rozpoczat
w 1969 roku, zaktadajgc z Januszem Pedziszem i Krzysztofem Brozi
Budke Suflera.

Z marzen mtodosci wyrést zespot, ktory zmidtt rockowg scene w Pol-
sce. Po zakonczeniu przygody z Budkg Suflera w 2014 roku, artysta
nie zwalnia tempa. Wspdlnie ze swoimi synami stworzyt projekt Cugow-
scy, a teraz, od 2017 roku, zdobywa serca publiczno$ci na koncertach,
podczas ktérych towarzyszg mu niezwykli muzycy: Jacek Kroélik na gita-
rze, Cezary Konrad na perkusiji, Robert Kubiszyn na basie oraz Tomasz
Katwak na instrumentach klawiszowych. Majg za sobg setki wspdinych
koncertéw na polskich i zagranicznych scenach. W ramach trasy jubile-
uszowej z okazji 55-lecia Cugowski i Zespot Mistrzéw zagraja dziesiatki
koncertow w najwigkszych polskich miastach. To podréz przez dekady
historii polskiego rocka, petna hitéw i przebojow, ktére przez wszystkie
lata graty w duszy Krzysztofa Cugowskiego.

07.12.2024 - Filharmonia Pomorska, Bydgoszcz

08.12.2024 - Klub Wytwérnia, £6dz

16.12.2024 - Teatr Wielki, Poznan

19.12.2024 - Filharmonia im. Mieczystawa Karfowicz, Szczecin
02.02.2025 - Filharmonia Czestochowska, Czestochowa

Daty wydarzen moga ulec zmianie. Prosimy $ledzi¢ informacje na stronie organizatoréw.
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Ketonal 5

Granulat do sporzgdzania roztwaory doust |IPLC|-

e —— e s

Ketonal

granulat do sporzadzania roztworu
doustnego, w saszetce, 50 ME

&

saszetkach 25 mg

SANDOZ

Ketonal Sprint 25 mg/Ketonal Sprint Max 50 mg, g do ia roztworu dt w saszetce. Sktad: Jedna saszetka leku Ketonal Sprint zawiera 25 mg ketoprofenu w postaci ketoprofenu z lizyng (40 mg) Jedna
saszetka leku Ketonal Sprint Max zawiera 50 mg ketoprofenu w postam ketoprofenu z lizyng (80 mg). Wskazania: Ketonal Sprint/ Ketonal Sprint Max: U dorostych i mtodziezy w wieku od 16 lat w krGtkotrwatym objawowym leczeniu
ostrego bolu o lekkim lub umiarkowanym nasileniu, tj. bol gtowy, bol zebow, bolesne miesiaczkowanie, bol spowodowany lekkimi nadwyrezeniamii zwichnigciami. Dawkowanie: Lek stosowac w najmniejszej dawce skutecznej przez
najkrotszy okres konieczny do tagodzenia objawéw, gdyz zmniejsza to ryzyko dziatan niepozadanych. Ketonal Sprint/ Ketonal Sprint Max: 25 mg ketoprofenu do 3 razy na dobe lub 50 mg ketoprofenu do 2 razy na dobe (= 40 mg
ketoprofenu z lizyng do 3 razy na dobe lub 80 mg ketoprofenu z lizyng do 2 razy na dobe). Miedzy kolejnymi dawkami zachowac przerwe =8 godzin. Osoby w podesztym wieku: dawke powinien ustalac lekarz i, jesli to konieczne,
zalecic dawke mniejsza niz powyzsza. Lek jest przeznaczony tylko do krétkotrwatego stosowania. Jesli stosowanie leku jest konieczne >3 dni (mtodziez =16 lat) lub >5 dni (dorosli), lub jesli objawy nasila sie, nalezy skonsultowac sie
zlekarzem. Lekkie lub umiarkowane zaburzenia czynnosci waqtroby lub nerek:zmniejszyc dawke poczatkowa i kontynuowact leczenie najmniejsza dawka skuteczng. W lekkich i umiarkowanych zaburzeniach czynnosci nerek indywidualne
dostosowanie dawki rozwazy¢ dopiero po ustaleniu dobrej tolerancji dawki poczatkowej. U 0s6b z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek stosowanie leku jest przeciwwskazane. Lek przyjmuije sie doustnie podczas
positku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna, kwas acetylosalicylowy (ASA) lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza (w tym wystepujace w przesztosci
reakcje nadwrazliwosci, tj. skurcz oskrzeli, napad astmy, zapalenie btony Sluzowej nosa, pokrzywka lub inne reakcje alergiczne wywotane przez ketoprofen, ASA lub inne NLPZ. U takich pacjentéw notowano ciezkie, rzadko Smiertelne
przypadki reakcji anafilaktycznych). Czynna choroba wrzodowa zotgdka i/lub dwunastnicy lub krwawienie z przewodu pokarmowego, owrzodzenie albo perforacja przewodu pokarmowego w wywiadzie. Cigzka niewydolnos¢ serca.
Cigzka niewydolnosc watroby. Ciezka niewydolnos¢ nerek. Il trymestr cigzy.Astma w wywiadzie. Choroba LeSniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Ketoprofenu nie stosowac u pacjentéw ze zwigkszonym

*Ketonal to lek niezwykty w oczach jego uzytkownikdw o najwyzszym wspétczynniku rekomendacji na tle
innych lekow przeciwbélowych wg ocen uzytkownikow w badaniu Kantar zrodto: www.ketonal.pl/badanie

ryzykiem zaburzef zotadkowo-jelitowych, np. u 0s6b w podesztym wieku, pacjentow stosujacych leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe, kortykosteroidy, inne NLPZ i SSRI. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: Ostrzezenia:

Lek moze maskowat objawy zakazenia, co moze prowadzi¢ do op6Znionego rozpoczecia stosowania wtasciwego leczenia, a przez to pogarszac skutki zakazenia. Jesli lek stosowany jest z powodu gorgczki lub bélu zwigzanych
z zakazeniem, zaleca sie kontrolowanie przebiegu zakazenia. W warunkach pozaszpitalnych pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymuja sie lub nasilaja. Stosowanie ketoprofenu, tak jak niektorych innych NLPZ
(zwtaszcza duzych dawek) moze wigzac sie z duzym ryzykiem toksycznego wptywu na przewdd pokarmowy. Zaleca sie ostroznos¢ u 0sob przyjmujacych jednoczesnie leki zwigkszajace ryzyko owrzodzenia lub krwawienia z przewodu
pokarmowego, tj. doustne kortykosteroidy, leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna), SSRI lub leki przeciwptytkowe, tj. kwas acetylosalicylowy lub nikorandyl. Nalezy unikac stosowania ketoprofenu razem z innymi NLPZ, w tym z selektyw-
nymi inhibitorami COX-2. Wszystkie NLPZ powodowaty krwawienie z przewodu pokarmowego, owrzodzenie lub perforacje (z mozliwym skutkiem Smiertelnym), ktore mogg wystepowac w dowolnym momencie leczenia, rowniez bez
objawow zwiastunowych lub ciezkich zdarzen ze strony przewodu pokarmowego w wywiadzie. Ryzyko krwawienia, owrzodzenia lub perforacji w obrebie przewodu pokarmowego jest wieksze podczas stosowania wiekszych dawek
NLPZ, u pacjentow z przebytg choroba wrzodowa zotgdka i/lub dwunastnicy, zwtaszcza z krwawieniem lub perforacjg i u 0sdb w podesztym wieku. Leczenie nalezy u nich rozpoczynac od najmniejszej dostepnej dawki. U tych pacjentéw
i0s6b, u ktorych konieczne jest jednoczesne stosowanie ASA w matych dawkach lub innych lekdw, ktére moga zwigkszyc ryzyko powiktar dotyczacych przewodu pokarmowego, nalezy rozwazy¢ podawanie lekow o dziataniu ochronnym
(np. mizoprostolu lub PPI). Osoby z powiktaniami ze strony przewodu pokarmowego w wywiadzie, zwtaszcza w podesztym wieku, powinny zgtaszaé wszelkie nietypowe objawy dotyczace jamy brzusznej (zwtaszcza krwawienie
z przewodu pokarmowego), szczegolnie na poczatku leczenia. U osob w podesztym wieku zwieksza sie czestos¢ dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem NLPZ, zwtaszcza krwawienia z przewodu pokarmowego i perforadji,
ktore mogg zakonczyc sie zgonem. W razie wystgpienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub choroby wrzodowej zotadka i/lub dwunastnicy, lek nalezy odstawic. W zwigzku z zastosowaniem NLPZ bardzo rzadko opisywano
ciezkie reakcje skorne (réwniez ze skutkiem Smiertelnym), w tym ztuszczajace zapalenie skory, zespot Stevensa-Johnsonai zespét Lyella. Ryzyko ich wystapienia jest prawdopodobnie najwigksze w poczatkowym okresie leczenia (zwykle
w 1. miesigcu leczenia). Po wystapieniu pierwszych oznak wysypki, zmian w obrebie bton Sluzowych lub jakichkolwiek innych objawow nadwrazliwosci, lek nalezy odstawic. Przyjmowanie niektorych NLPZ (zwiaszcza w duzych dawkach
i dtugotrwale) moze wigzac sie ze zwigkszeniem ryzyka tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowych (np. zawat migsnia sercowego lub udar mézgu). Nie mozna wykluczy¢ takiego ryzyka dla ketoprofenu. Srodki ostroznosci:
U osob z niewydolnoscig serca, marskoscig i nerczyca, otrzymujacych leki moczopedne, z przewlekta niewydolnoscia nerek (zwtaszcza, jesli sg w podesztym wieku) trzeba kontrolowac czynnoS¢ nerek na poczatku leczenia. Ketoprofen
moze u nich zmniejszy¢ perfuzje nerek wskutek hamowania syntezy prostaglandyn i prowadzic do dekompensacji czynnosci nerek. Nalezy zachowac ostrozno5¢ u 0sob z nadcisnieniem tetniczym i/lub lekkg do umiarkowanej zastoinowa
niewydolnoscig serca w wywiadzie, gdyz podczas leczenia NLPZ opisywano zatrzymanie ptynow i obrzeki. Ketoprofen moze maskowat objawy zakazenia, co moze prowadzic do op6znionego zastosowania wtasciwego leczenia, a przez
to pogarszat skutki zakazenia. Zjawisko to zaobserwowano w przypadku pozaszpitalnego bakteryjnego zapalenia ptuc i powiktan bakteryjnych ospy wietrznej. Jesli ketoprofen stosowany jest z powodu gorgczki lub bolu zwigzanych
z zakazeniem, nalezy kontrolowac przebieg zakazenia. W warunkach pozaszpitalnych skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymujg sie lub nasilaja. U 0s6b z zaburzeniami czynnosci watroby, przyjmujacych leki moczopedne,
po duzych zabiegach chirurgicznych, z hipowolemia, a zwtaszcza u 0sob w podesztym wieku, nalezy kontrolowac ilos¢ wydalanego moczu oraz czynnos¢ nerek. Na skutek swoich przeciwzapalnych, przeciwbdlowych i przeciwgoraczko-
wych wiasciwosci ketoprofen moze maskowac zwykle wystepujace objawy rozwijajacego sie zakazenia (tj. goraczka). U osob z nieprawidtowymi wynikami badan czynnosci watroby lub z chorobami watroby w wywiadzie nalezy
okresowo kontrolowac aktywnos¢ aminotransferaz, zwtaszcza podczas dtugotrwatego leczenia. W razie znacznego zwiekszenia aktywnosci, leczenie trzeba przerwac. Podczas leczenia ketoprofenem opisywano rzadkie przypadki
Zz06ttaczki i zapalenia watroby. U 0s6b z astma wspoétistniejaca z przewlektym niezytem nosa, przewlektym zapaleniem zatok i/lub polipami nosa czesciej niz u innych os6b moga wystepowac reakcje alergiczne na ASAi/lub NLPZ. Poda-
nie leku moze wywotac napad astmy lub skurcz oskrzeli, zwtaszcza u 0s6b uczulonych na ASA i/lub NLPZ. Nalezy zachowat ostroznos¢ podczas leczenia 0s6b z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym, zastoinowa niewydolnoscig
serca, chorobg niedokrwienng serca, chorobg tetnic obwodowych i/lub choroba naczyi mézgowych, przed rozpoczeciem dtugotrwatego leczenia 0s6b z czynnikami ryzyka choréb uktadu krazenia (np. z nadcisnieniem, hiperlipidemia,
cukrzyca, palacych tytod). Zgtaszano zwigkszone ryzyko tetniczych zdarzen zakrzepowych u 0s6b otrzymujacych NLPZ inne niz ASA w bélach okotooperacyjnych w przypadku zabiegu pomostowania tetnic wieficowych (CABG).
Mozliwe jest wystapienie hiperkaliemii, zwtaszcza u pacjentdw z cukrzyca, niewydolnoscig nerek i/lub przyjmujacych jednoczesnie leki sprzyjajace rozwojowi hiperkaliemii. Konieczne jest wowczas regularne kontrolowanie stezenia
potasu. W razie wystapienia zaburzen wzroku (tj. niewyrazne widzenie) leczenie nalezy przerwac i skierowac pacjenta do okulisty. Stosowanie ketoprofenu moze ostabiac ptodno5¢ u kobiet i nie jest ono zalecane w razie planowania
cigzy. Nalezy rozwazyc stosowanie leku u kobiet, ktore maja trudnosci z zajsciem w cigze lub ktore sg poddawane badaniom w zwigzku z nieptodnoscia. U niektorych dzieci i mtodziezy otrzymujacych ketoprofen z lizyng zgtaszano
krwawienie z przewodu pokarmowego i owrzodzenie. Dziatania niepozadane. (zesto: astenia, zte samopoczucie, niestrawnos¢, nudnosci, bol brzucha, wymioty. Niezbyt czesto: skorne reakcje alergiczne, bol gtowy, zawroty gtowy
pochodzenia osrodkowego, sennos¢, zaparcie, biegunka, wzdecie, zapalenie btony Sluzowej zotadka, wysypka, Swiad, obrzeki, zmeczenie, zawroty gtowy pochodzenia obwodowego. Rzadko: niedokrwistoS¢ pokrwotoczna, parestezje,
zaburzenia widzenia, szumy uszne, astma, zapalenie jamy ustnej, wrzod trawienny, zapalenie watroby, zwigkszenie aktywnosci aminotransferaz, zwigkszenie stezenia bilirubiny, zwiekszenie masy ciata. Bardzo rzadko: enteropatia
z perforacja, owrzodzeniem lub zwezeniami (moze wystepowac niewielkie krwawienie), ciezkie zaburzenia czynnosci watroby z z6ttaczka i stanem zapalnym, dyskineza, omdlenie, niedocisnienie, obrzek krtani, krwiomocz, obrzek
twarzy. (zestos¢ nieznana: agranulocytoza, matoptytkowosc, niewydolnos¢ szpiku; niedokrwistosc hemolityczna, leukopenia, reakcje anafilaktyczne (w tym wstrzas), hiponatremia, hiperkaliemia, splatanie, jatowe zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych, zawroty gtowy pochodzenia obwodowego, zapalenie naczyr (w tym leukoklastyczne zapalenie naczyn), zmiany nastroju, drgawki, zaburzenia smaku, niewydolno¢ serca, nadcisnienie, rozszerzenie naczyn
krwionosnych, skurcz oskrzeli (zwfaszcza u pacjentow z nadwrazliwoscig na ASA i inne NLPZ), zapalenie btony Sluzowej nosa, zaostrzenie zapalenia jelita grubego i choroby Crohna, krwawienie z przewodu pokarmowego i perforacja,
zapalenie trzustki, nadwrazliwos¢ na Swiatto lub objawy fotodermatozy, tysienie, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, reakcje pecherzowe, w tym zesp6t Stevensa-Johnsona i zesp6t Lyella, ostra uogélniona osutka krostkowa, ostra
niewydolnos¢ nerek, cewkowo-$rodmiazszowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy, nieprawidtowe wyniki badaf czynnosci nerek, zmeczenie. Opisano 1 przypadek perforacji okreznicy u kobiety w podesztym wieku. Obrzek jamy
ustnej, zmiany nastroju, pobudliwos¢, bezsennosg, obrzek okotooczodotowy, kotatanie serca, migotanie przedsionkow, tachykardia, dusznos¢, skurcz krtani, goraczka, rumied, wysypka grudkowo-plamista, zapalenie skory. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych URPL: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa tel.: + 48 22 49 21 301/faks: + 48 22 49 21 309/strona internetowa:
https:#smz.ezdrowie.gov.pl lub do podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Austria. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bez recepty. Pozwolenie Prezesa URPL
nr R/6594 (Ketonal Active), 24985 (Ketonal Sprint 25 mg), 24986 (Ketonal Sprint 50 mg). Petna informacja o lekach dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl.
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TEXIBAX

20mg,40mg esomeprazol

zastosuj

W RAZIE POZARU

Mozna ROZPUSCIE w wodzie!

SILNIEJ i DEUZEJ hamuje wydzielanie
kwasu solnego w zotgdku?

Przypisy:
1. Charakterystyka Produktu Leczniczego TEXIBAX. Materiat zatwierdzony 24.11.2023 r.
2. A. Dabrowski: "Sytuacje kliniczne preferujace esomerazol". Gastroenterologia praktyczna 4/2012.1.

Skrdcona informacja o leku Texibax (esomeprazo)): Sktad jakosciowy i ilosciowy: Kazda tabletka zawiera: 20 mg, 40 mg ezomeprazolu. Postaé farmaceutyczna: Tabletka dojelitowa. Wskazania do stosowania: U dorostych: w chorobie refluksowej przetyku (GERD):
- leczenie nadzerek w przebiegu refluksowego zapalenia przetyku, - diugotrwate leczenie pacjentdw z wyleczonym zapaleniem przetyku w celu zapobiegania nawrotom, - leczenie objawowe GERD, w pofgczeniu z odpowiednim leczeniem przeciwbakteryjnym w eradykagji zakazeri
H. pylori oraz: - leczenie choroby wrzodowej dwunastnicy wywotanej zakazeniem H. pylor; - zapobieganie nawrotom wrzodow trawiennych u pacjentéw z choroby wrzodowg wywotang zakazeniem H. pylori, u pacientdw, u ktdrych konieczne fest dhugotrwate stosowanie lekdw
Zgrupy NLPZ - leczenie wrzodow zotadka zwigzanych z leczeniem lekami z grupy NLPZ. - zapobieganie owrzodzeniu Zotadka i dwunastnicy zwigzanemu z leczeniem lekami z grupy NLPZ, u pacjentow z grupy ryzyka, w kontynuadji leczenia po podaniu dozyinym, rozpoczynajqeym
leczenie zapobiegajqce ponownemu krwawieniu z wrzoddw trawiennych, w leczeniu zespofu Zolfingera-Etfisona. U mtodziezy w wieku 12 lat i starszej w GERD - leczenie nadzerek w przebiegu refluksowego zapalenia przetyku, - dfugotrwate leczenie pacjentow z wyleczonym
zapaleniem przetyku w celu zapobiegania nawrotom, - leczenie objawowe choroby GERD. W pofgczeniu z antybiotykami w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy wywotanej zakazeniem H. pylori. Dawh ie i sposob pod: ia: Dorosli: GERD - leczenie nadzerek
w przebiegu refluksowego zapalenia przefyku: 40 mg 1 raz na dobe przez 4 tyg. U pacjentow, u ktérych nie doszto do wyleczenia zapalenia przefyku lub u ktérych utrzymuja sie objawy, zaleca sie kontynuacje leczenia przez kolejne 4 tyg. - dugotrwate leczenie pacjentéw
2wyleczonym zapaleniem przetyku w celu zapobiegania nawrotom: 20 mg raz na dobe, - leczenie objawowe GERD: 20 mg raz na dobe u pacjentéw bez zapalenia przetyku. Pacjentow, u ktrych objawy nie ustepuja po 4 tyg. leczenia nalezy poddac dalszym badaniom. W pofgczeniu
Zodpowiednim Jeczeniem przeciwbakteryjnym w eradykagji zakazeri H. pylori oraz: - leczenie choroby wrrzodowej dwunastnicy wywolanej zakazeniem H. pylori oraz - zapobieganie nawrotom wrzoddw trawiennych u pacjentéw z chorobg wrzodowa wywotang zakazeniem H. pylori
20 mg produktu Texibax w potaczeniu z 1g amoksycyliny i 500 mg larytromycyny - dwa razy na dobe przez 7 dni. Pacfenci, u ktdrych konieczne jest dfugotrwate stosowanie fekdw z grupy NLPZ: - leczenie wrzodow zotadka zwigzanych ze stosowaniem lekow z grupy NLPZ: zazwyczaj
dawka wynosi 20 mg raz na dobe. (zas leczenia wynosi 4-8 tyg. - zapobieganie owrzodzeniu zotadka i dwunastnicy zwiazanemu ze stosowaniem lekow z grupy NLPZ, u pacjentdw z grupy ryzyka: 20 mg raz na dobe. Kontynuacia leczenia po podaniu dozylnym, rozpoczynajgym
leczenie zapobiegajqce ponownemu krwawieniu z wizoddw trawiennych: 40 mg raz na dobe przez 41yg. po podamu dozylnym, rozpoczynajacym leczenie zapobiegajace ponownemu krwawieniu z wrzoddw trawiennych. Leczenie zespotu Zolfingera - Elisona: Zalecana dawka
poczatkowa 40 mg produktu Texibax dwa razy na dobe. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na |, pochodne be lu lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem. Specjalne ostrzezenia i Srodki
ostroznosci dotyczace stosowania. W razie wystapienia jakichkolwiek niepokojacych objawdw oraz w razie podejrzenia lub rozpoznania choroby wrzodowej zotadka, nalezy wykluczyc nowotworowy charakter choroby. Leczenie dtugotrwate: Pacjenci powinni pozostawac
pod regularng kontrol3 lekarska. Eradykacja zakazenia H. pylori: nalezy wziac pod uwage mozliwe interakcje wzystkich trzech stosowanych lekow. Ezomeprazol, moze zmniejszac wehtanianie witaminy B12. U pacjentdw leczonych lekami PPI, jak ezomeprazol przez co najmniej trzy
miesiace oraz u wiekszosci pacjentow leczonych przez rok odnotowano przypadki wstepowania ciezkiej hipomagnezemii. U pacjentow, u ktdrych przypuszcza sie, ze leczenie bedzie diugotrwate lub przyjmujacych leki PPIacznie z digoksyna lub innymi lekami mogacymi wywotac
hipomagnezemie, nalezy rozwazyc oznaczenie stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem leczenia oraz okresowo w trakeie leczenia. Leki PPI, moga nieznacznie zwigkszac ryzyko ztamari kosci biodrowej, kosci nadgarstka i kregostupa. Ezomeprazolu nie nalezy podawac
Jednoczesnie z atazanawirem. Podczas rozpoczynania stosowania leku lub przed jego zakoriczeniem nalezy brac pod uwage mozliwe interakeje z lekami metabolizowanymi przez izoenzym CYP2C19. Sacharoza: nietolerandja fruktozy, zespotem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy
lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. kcje z innymi produktami I ymi i inne rodzaje ii i Nie jest zalecane jednoczesne podanie ezomeprazolu i nelfinawiru, ezomeprazolu z atazanawirem.
Zgtaszano zwiekszenie stezenia takrolimusu w surowicy podczas jednoczesnego stosowania z ezomeprazolem. W trakcie leczenia ezomeprazolem moze zmniejszac sie wchfanianie lekdw, takich jak ketokonazol, itrakonazol i erlotynib, zwigksza sie wchfanianie digoksyny. Podawanie
ezomeprazolu w potaczeniu z lekami metabolizowanymi przez CYP2C19, itp., moze powodowac zwigkszenie stezenia tych lekéw w osoczu i konieczne moze by¢ zmniejszenie dawek tych lekow. Zaleca sie kontrole w trakcie rozpoczynania i koriczenia podawania leku pacjentom
leczonym warfaryng lub mnym\ pothodnyml kumaryny. Nie nalezy stosowac ezomeprazolu i klopidogrelu jednoczesnie. Wiptyw na ptodnosc, ciaze, i laktacje: Nalezy zachowac ostroznosc u kobiet w ciazy. Nie nalezy podawac kobietom karmiacym piersia. Wiptyw na
zdolnos¢ p d iob ia maszyn: £ | ma niewielki wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow lub obstugiwania urzadzeri mechanicznych. Dziatania niepozadane: Do najczgsciej zgtaszanych dziatari niepozadanych naleza bél gtowy,
bl brzmha, biegunka i nudnosci. N-ry pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Texibax 20mg - 18982, Texibax 40mg - 18983. Kategoria dostepnosci: Rp - leki wydawane na recepte. Poziom odptatnosci 50%. Ceny zgodne z Obwieszczeniem MZ z dnia 18.09.2024r.
w sprawie wykazu refundowanych lekow, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1.10.2024r.: urzedowa cena zbytu leku Texibax 20mgx28tabl - 5,99z4, Texibax 20mgx28tabl — 11,9921, Wysokosc doptaty Swiadczeniobiorcy
dla leku Texibax 20mgx28tabl — 5,012t, Texibax 40mgx28tabl — 9,012, Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z peing informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy zezwolenie na dopuszczenie do obrotu: Ranbaxy (Poland) sp. z 0.0, ul. Idzikowskiego 16, 00-710
Warszawa, Polska, tel. 22 6420775, www.sunpharma.com/poland Ranbaxy/reklama. Texibax/1124/01.
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Ranbaxy (Poland) Sp. z 0.0.
2 SUN PHARMA company




* Rozrywka

KRZYZOWKA

z ksigzka

edycja zimowa

OKNO WYSTA- TWORCA WOL- EUROPEICZYK CZAROWNIK RODZAJ LITERACKI SUESKI
JACE PIONOWO NOMULARSTWA WZBOGACONY UPOSAZENIE PO(ZATEK U LUDOW MIASTO
1 PASICY- NARODOWEGO WINDIACH | AKTORA PIERWOTNYCH MAGMOWA SKAtA
INY DACHU INOSI JAJA KORALOWA TATARAK WYLEWNA
UZYWANA DO
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MASCl
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JADOWITY IRLANDZKIE
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060
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BUINE WEOSY
PEK”A MIASTO KRAJOWYCH WO
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W PUSTYNI AMERYKANSKI
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JEZIORO POTRAWA  SKRZYPAZKI  MIEISCE DO POLOWU
W DORZECZU MIESNA  DANCZOW-  AKCII,DZU- RYB
INY SKIE) MY CAMUSA DENNYCH
PIOSENKA BOHATER NA-
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TRZY W TARTAKU SKI, WEGIER
KGRONY” / ITURCII

'ZROZUMIEC
MENOPAUZE

y

=
==
==
235
=
S

DAWNA
POLSKA
CIEZAROWKA

NABRZEZE

PORTOWE

MACHANIE

NOGAMI
MIARA PO-
WIERZCHNI GRANICZY
GRUNTOW 7 ARABIA

W USA SAUDYJSKA

Drogi Farmaceuto!

Rozwiaz krzyzowke i wygraj ksiazke pt. ,Zrozumie¢ menopauze”, ktorej krotki opis
zamiesciliSmy na stronie 81.

Nagrody trafig do pierwszych dwoch osob, ktére na adres magazyn@farmaprofit.pl poprzednlej edyc-ll
przesla poprawne rozwigzanie krzyzowki. Oprocz hasta prosimy o podanie trafita do
imienia inazwiska, atakze adresu apteki, pod ktéry dostarczymy nagrode.
O wygranej poinformujemy droga mailowa. Regulamin konkursu znajduje sie KatarzynyzWarszawy
na stronie www.RodzinaZdrowia.pl, w zaktadce ,Regulaminy konkursowe".

Na zgtoszenia czekamy do konca stycznia 2025 r. Gratuluje my!
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tuszczowe omega-3, witar

@ O Kwasy omega-3 wspomagaja prawidtowa prace serca (DHA i EPA)'i mézgu (DHA)?, przy dziennym spozyciu '250 mg DHA i EPA, 2250 mg DHA. @ Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidfowych funkcji uktadu odpornosciowego oraz zdrowych kosci i zebow.

Podmiot prowadzacy reklame: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa. BECHERES

ULATWIA

WYPROZNIANIE®
NIE PODRAZNIAJAC JELIT

Colon

BLONNIK = PROBIOTYK » PREBIOTYK

COlon WYPROZNIANIE'

! i 1 UI.AT'WkA i Wiysaka tawartodc blonnika -;j"i':,

! WYPROZNIANIE' Ty tywa kultury bakteri . ‘"-'—'""'

ey Sz e ) S 28
BLONNIKA ROZPUSZCZALNEGO ' ey | vhgel prac i

L ot S
L v - 101t +Femaga kosirolowat poziom

- ﬂmmu_iuu-nlum‘-’ 3
BAKTERIE KWASU MLEKOWEGO iy e
Z TECHNOLOGIA LAB2PRO™ T
I colonc.pl

PREBIOTYK

*Dziatanie lupiny nasiennej babk jajowate), ktora reguluje prace jelit i ulatwia wyproznianie
Producent: Orkla Care A/S, Industrigrenen 10, DK-2635 Ishaj; Dania,
Dystrybutor: Orkla Care S.A, ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.
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RODZINA
ZDROWIA

Sinopure @

Dla wsparcia
uktadu oddechowego’

do sporzgdzania
cieptego napoju

onlth

SmOI;n';T'”e @

sz Czani®

ZPUS igrowym

Proszek 0 TOR i

o smaku Yy

sktadnikow
raslinnych

@ Bez czarny
7 Imbir lekarski
@’ Lipa

@’ Dziewanna
@ Mieta pieprzowa
@ Tymianek pospolity
@' Goryczka zétta

@’ Werbena pospolita

*Dziewanna, tymianek, werbena, mieta

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Suplementy diety nie moga by€ stosowane Jako substytut (zamiennik) zréznicowane] diety.
Nie nalety przekraczaé ralecane| porcji do spotycia w ciggu dnia.

Pamigtaj, ze bardm wazny jest zrownowazony sposob iywienla i zdrowy tryb zycia.
Suplementy diety. powlnnv bye przechowywane w sposob niedostepny dla matyeh dziecl,



