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Madry sposéb na katar

1. Dotyczy efektu odblokowania nosa i zatok w przebiegu alergii.

SUDAFED": Jedna fabletka powlekana zawiera 60 mg pseudoefedryny chlorowodorku oraz substancije pomocnicze, m.in. 112 mg laktozy. Wskazania: Objawowe lecze-
nie zapalenia btony $luzowej nosa i zatok przynosowych (katar, zatkany nos) w przebiegu: przeziebienia, grypy, alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa. Przeznaczo-
ny dla dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 |at. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$e na pseudoefedryne lub ktdrgkolwiek substancie pomocniczg. Ciezkie nadcignienie
tetnicze lub ciezka choroba wiercowa. Przyimowanie obecnie lub przez ostatnie dwa tygodnie lekdw z grupy inhibitorow monoaminooksydazy. Jednoczesne stosowa-
nie produktu leczniczego Sudafed i tego rodzaju lekdéw moze niekiedy prowadzi¢ do wzrostu cisnienia tetniczego krwi lub przetomu nadcignieniowego. Przyjmowanie
furazolidonu. Przeciwbakteryiny furazolidon wykazuje zalezne od dawki dziatanie hamujgce aktywnosé monoaminooksydazy. Pomimo braku doniesien o przypadkach
przetomu nadcisnieniowego spowodowanego jednoczesnym przyjmowaniem produktu leczniczego Sudafed i furazolidonu, lekow tych nie nalezy stosowac jednocze-
$nie. Dawkowanie i sposéb podawania: Do stosowania doustnego. Dawkowanie u dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat: Jedna tabletka 3 do 4 razy na dobe, u dzie-
ci maksymalnie przez 4 dni. U pacijentow w podesziym wieku zaleca sie stosowanie dawkowania jak u dorostych oraz zwrdcenie szczegolnej uwagi na czynnosé nerek
i watroby. Lek stosowaé ostroznie, jesli wystepuije ciezkie zaburzenie czynnosci tych narzqddw. Zachowac ostrozno$c¢ podczas stosowania leku u pacientéw z cigzkimi
zaburzeniami czynnosci wgtroby oraz u pacientdw z umiarkowanymi lub ciezkimi zaburzeniami czynnoéci nerek. Specijalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczqgce
stosowania: Przyjmowac¢ pod nadzorem lekarza u pacjentow z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego, szczegdlnie u pacjentow z chorobg wiencowq i pacientow
ztagodnym i umiarkowanym nadcisnieniem tetniczym. Bez zalecenia lekarza nie stosowac u pacientow z cukrzycq, chorobq tarczycy, podwyzszonym cisnieniem $rod-
gatkowym lub maijgeych frudnosci w oddawaniu moczu wywotane powiekszeniem gruczotu krokowego. Zaleca sie unika¢ jednoczesnego przyjmowania leku Sudafed
i alkoholu lub innych dziatajgeych osrodkowo lekdw uspokajajgeych. Zachowad szczegding ostroznosce w przypadku stosowania leku u osob z ciezkimi zaburzeniami
czynnoséci wgtroby lub umiarkowanymi i cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek, szczegolnie u pacientéw ze wspdtistniejgcg chorobg uktadu sercowo-naczyniowego.
Zgtaszano przypadki niedokrwiennego zapalenia jelita grubego. W przypadku wystgpienia nagtego boélu brzucha, krwawienia z odbytu lub innych objawdw rozwija-
igcego sie zapalenia jelita grubego nalezy odstawi¢ produkt Sudafed i, jesli to konieczne, wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Po zastosowaniu produktow zawierajgeych
pseudoefedryne mogq wystgpic¢ ciezkie reakcie skorne, takie jak ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEPR. ang. acute generalized exanthematous pustulosis). Ostra
osutka krostkowa moze wystqpi¢ w ciggu pierwszych 2 dni leczenia, razem z gorgczkg oraz licznymi, matymi, zwykle niepecherzykowymi krostkami pojawiajgcymi sie
na obrzmiatych zmianach rumieniowych i gldwnie umiejscowionymi w zgieciach skory, na tutowiu i na konczynach gornych. Jesli wystgpiq takie objawy, jak gorgczka,
rumien lub pojawienie sig licznych niewielkich krostek, nalezy odstawi¢ produkt Sudafed i, jesli to konieczne, wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Jesli objawy nie ustepuiq,
nasilajq sie lub jesli pojawiajq sie nowe objawy, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Podczas stosowania pseudoefedryny zgtaszano przypadki niedokrwiennej neuro-
patii nerwu wzrokowego. Nalezy zaprzesta¢ podawania pseudoefedryny, jesli u pacienta wystqpi nagta utrata wzroku lub pogorszenie ostrosci widzenia, np. w postaci
mroczkow. Lek zawiera laktoze. Pacienci z dziedziczng nietoleranciq galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ziego wehianiania glukozy-galaktozy nie powinni stoso-
wac fego leku. Dziatania niepozgdane: Czesto: suchosc¢ w jamie ustnej, nudnosci, zawroty glowy, bezsennos¢, nerwowose; bardzo rzadko: niedokrwienne zapalenie
jelita grubego, wymioty, arytmia, zawat miesnia sercowego, kotatanie serca, tachykardia, nadwrazliwosé, zwiekszenie cisnienia krwi, udar naczyniowy mozgu, bol glowy,
parestezja, zespot odwracalnej tylnej encefalopatii, nadmierna aktywnosc¢ psychoruchowa, zespdt odwracalnego skurczu naczyn mozgowych, sennose, drzenie, nie-
pokdj, euforia, omamy, omamy wzrokowe, niepokdj, zwiaszcza ruchowy, dyzuria, zatrzymanie moczu, obrzek naczynioruchowy, swigd, wysypka; czestosé nieznana:
niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego, ciezkie reakcie skorne, w tym ostra uogolniona osutka krostkowa (AGEP). Produkt leczniczy wydawany bez przepisu
lekarza — OTC. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. Pozwolenie nr 8438, wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. ChPL: Wrzesien 2023.
SUDAFED® XYLOSPRAY HA: 1 ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Wskazania: Zmniejszenie obrzeku btony $luzowej nosa
w ostrym zapaleniu bfony sluzowej, w naczynioruchowym zapaleniu btony sluzowej oraz w alergicznym zapaleniu blony sluzowej nosa. Utatwienie odptywu wydzieliny
w zapaleniu zatok przynosowych oraz w zapaleniu trgbki stuchowej ucha srodkowego potgczonego z przezigbieniem. Przeznaczony do stosowania u dorostych i dzieci
w wieku powyzej 6 lat. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$ce na substancie czynng lub na ktdrgkolwiek substancie pomocniczq. Nie sfosowac u pacjentéw po usunieciu
przysadki i po innych zabiegach chirurgicznych przebiegajgeych z odstonieciem opony twardej. Nie stosowaé produktu leczniczego u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
Dawkowanie i sposéb podawania: Dawkowanie nalezy dostosowac indywidualnie dla kazdego pacienta. Dorosli i dzieci w wieku powyzej 6 lat: Stosowac, zaleznie od
potrzeb, po 1 dawce produkfu do kazdego otworu nosowego do 3 razy na dobe. Nie podawac wigcej niz 3 dawki do kazdego otworu nosowego na dobe. Nie nalezy
stosowac duzej niz przez 7 dni, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Powtdrne stosowanie mozna rozpoczgc po kilkudniowej przerwie. Ze wzgleddw higienicznych jedno
opakowanie produkfu powinno by¢ stosowane tylko przez jednego pacienta. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczgce stosowania: Sfosowac wytgcznie
po doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka zwigzanego z stosowaniem preparatu u pacjentéw: leczonych inhibitorami monoaminooksydazy lub innymi
lekami, ktére mogg powodowac zwiekszenie cisnienia tetniczego; z podwyzszonym cisnieniem wewngtrzgatkowym, zwiaszcza spowodowanym jaskrg z wgskim kgtem
przesqgczania; z ciezkimi chorobami ukiadu krgzenia (np. choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze); z guzem chromochifonnym nadnerczy; z zaburzeniami
metabolicznymi (np. nadczynnosc tarczycy, cukrzycay); z rozrostem gruczotu krokowego. Pacienci z zespotem diugiego odstepu QT leczeni ksylometazoling mogq byc
w wiekszym sfopniu narazeni na ciezkie arytmie komorowe. Podawac ze szczegolng ostroznoscig pacientom z nadwrazliwosciq na substancie adrenomimetyczne,
objawiajgcqg sie bezsennosciq, drzeniem, zawrotami gtowy, zaburzeniami rytmu serca i podwyzszonym cignieniem fetniczym. Diugotrwate stosowanie, a takze poda-
wanie w dawkach wiekszych niz zalecane, moze prowadzi¢ do reaktywnego przekrwienia blony sluzowej nosa. Ten efekt z odbicia moze prowadzi¢ do przekrwienia
btony $luzowej nosa lub niedroznosci nosa podczas diugotrwatego stosowania lub po odstawieniu produktu leczniczego, co moze powodowac koniecznose wielokrot-
nego lub nawet ciggtego stosowania produktu leczniczego przez pacienta. Dzialania niepozgdane: Po odstawieniu produktu moze dochodzi¢ do tzw. efektu z odbicia,
czyli nasilenia obrzeku blony sluzowej (przekrwienia reaktywnego). Diugotrwate lub czeste stosowanie, a takze podawanie w dawkach wigkszych niz zalecane, moze
prowadzi¢ do reaktywnego przekrwienia z polekowym zapaleniem blony sluzowej nosa. Dziatanie to moze wystgpic juz po 5 dniach leczenia i jesli stosowanie leku
bedzie kontynuowane, moze doprowadzi¢ do suchego zanikowego zapalenia blony sluzowej nosa. Czesto mogq wystgpic¢ objawy podraznienia (pieczenie lub suchosc
btony sluzowej nosa), kichanie, zwiaszcza u pacijentéw wrazliwych. Rzadko mogg wystgpi¢ nudnosci, zaburzenia widzenia, reakcje alergiczne, bdl glowy,bezsennosc
lub uczucie zmeczenia. Niezbyt czesto miejscowe podanie do nosa moze spowodowac: -ogolnoustrojowe dziatanie sympatykomimetyczne, jak np. kotatanie serca,
przyspieszenie czynnosci serca,podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi; -krwawienie z nosa. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC. Podmiot odpo-
wiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. Pozwolenie nr 16021, wydane przez Prezesa URPL, WM i PB. ChPL: Wrzesien 2023. PL-SU-2200141
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8. Cena - tajemniczy sktadnik leku

prof. dr hab. Henryk Mruk

Rynek farmaceutyczny nalezy do rynkéw regulowanych, a do tego
korzystajacych z mozliwosci patentowania nowych, innowacyjnych
lekéw. Wptywa to na ich ceny, a takze dostepnosé dla pacjentow.
Leki oryginalne s wielokrotnie drozsze niz generyczne. W interesie
pacjentéw oraz rzadéw jest dazenie do zmniejszenia dysproporcji
miedzy korzystaniem z pomagania jak najwiekszej liczbie gospo-
darstw, a ofertg preparatéw najdrozszych.

10. Polska znéw na szarym koncu,
czyli nasz pacjent traci

Patryk Stowik

Cho¢ Polska jest jednym z najwiekszych panstw Unii Europejskiej, to
producenci nie chca u nas sktada¢ pierwszego wniosku o refundacje,
a niekiedy nie chca sktada¢ tego wniosku wcale. Dlaczego?

12. Co dalej z ochrong patentowa na leki?
Czy jest szansa jej skrocenia?

mgr farm. Artur Rakowski

0d 1992 roku w catej Unii Europejskiej obowiazujg przepisy, zgod-
nie z ktérymi nowo wprowadzone na rynek leki s3 objete ochrona
patentowa, trwajaca realnie prawie 26 lat. Komisja Europejska
przymierza sie jednak do znacznego jej skrocenia. Co to oznacza
dla globalnego rynku farmaceutycznego i jak nieuchronne zmiany
wptyna na gospodarke lekami w Polsce?

Masz pytania dotyczace naszego magazynu?

Chcesz zasugerowac temat, ktéry powinnismy poruszy¢?

Skontaktuj sie z nami!
magazyn@farmaprofit.pl
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6.? Ciekawostki farmaceutyczne

ZASLUZENI DLA
FARMACII c..

Nie tylko farmaceuci mieli swoj wktad w rozwoj nauk farmaceutycznych. Wielu naukowcow, ktdrzy doko-
nali lub przyczynili sie do istotnhych odkry¢ w dziedzinie szeroko pojetej farmaciji, nie miato wyksztatcenia
farmaceutycznego. Odegrali oni jednak kluczowa role w odkrywaniu, rozwoju lub wprowadzaniu do uzycia

g Marta Nowacka

nowych lekow oraz innowacyjnych terapii, ktore wptynety na zdrowie i zycie ludzi na catym sSwiecie.

Ciekawostki farmaceutyczne §7?

Akira Endo
(ur. 1933)
- japonski biochemik

Odegrat kluczowa role w odkryciu statyn - klasy lekow stosowanych w terapii
chorob sercowo-naczyniowych poprzez obnizanie poziomu cholesterolu. Jego
badania doprowadzity do opracowania pierwszej z nich - mewastatyny (1973),
ktora wyizolowat z grzyba Penicillium citrinum. Jest uwazany za jednego z pionierow
w dziedzinie medycyny, a jego prace przyczynity sie do rewolucji w zakresie leczenia
kardiologicznego.

August von Wassermann
(1866-1925)

- niemiecki lekarz bakteriolog,
immunolog

Byt pionierem w dziedzinie
medycyny laboratoryjnej
i diagnostyki chorob zakaznych.
Prowadzit badania nad
surowica krwi. Odkrywca testu
serologicznego stosowanego
w diagnostyce kity, nazwanego
jego nazwiskiem odczynem
Wassermanna (1906). Odegrat on
istotna role w historii medycyny
i pomogt w zrozumieniu i zwalczaniu
tej choroby w XX wieku.

Alice Ball Jerome Horwitz
(1892-1916) (1910-2012)
- amerykanska chemiczka - amerykanski chemik organiczny
i biochemik

Opracowata skuteczny sposob
leczenia tradu przy uzyciu Jego prace miaty ogromne znaczenie
wstrzykiwalnego ekstraktu z oleju w kontekscie walki z HIV/AIDS. W 1964
czaulmugrowego zsyntetyzowat zwiazek znany jako
(ang. chaulmoogra oil). zydowudyna, czyli azydotymidyna
Zmodyfikowata wczesniejszy (AZT) - jeden z pierwszych lekow
sposéb podania surowca przeciwwirusowych, stosowanych
leczniczego, zwiekszajac jego w terapii osob zakazonych HIV.
przyswajalnosc¢ i eliminujac skutki Stworzyt takze wiele skutecznych
uboczne. Wykorzystana przez metod leczenia raka i innych chorob.
nia technika, zwana metoda Ball, Jego liczne naukowe osiggniecia
stosowana byta az do wynalezienia przyniosty mu uznanie w dziedzinie
sulfonamidow w 1940 r. medycyny.

Alexander Fleming
(1881-1955)
- szkocki lekarz i bakteriolog

Odkrywca penicyliny
(1928) - pierwszego
antybiotyku, ktory miat
kluczowe znaczenie
dla postepu w leczeniu
infekgji bakteryjnych. Ten
przetomowy moment
otworzyt ere antybiotykow.
Za to odkrycie naukowiec
zostat uhonorowany
Nagroda Nobla w dziedzinie
fizjologii lub medycyny
(1945). Jego prace wptynety i s
na rozwoj antybiotykdw, a takze mechanizmow
ktore sa stosowane dziatania lekow.
do dzi$. Co ciekawe, Uhonorowany
badacz przewidziat, ze o Nagroda Nobla
penicylina, uzywana Hermann Emil Fischer w dziedzinie chemii
w niewtasciwy sposob, moze (1852-1919) (1902) za badania nad
W przysztosci wywotywaé - niemiecki chemik cukramii purynami.
antybiotykoopornosc.

Pionier w dziedzinie
chemii organicznej
i biochemii. Zajmowat
sie badaniem
i synteza zwigzkow
organicznych,
m.in. cukrow,
biatek i enzymow,
co wptyneto na
zrozumienie ich
chemicznej struktury,

Albert Hofmann
(19006-2008)
- szwajcarski chemik

Odkrywca LSD - jako
pierwszy zsyntetyzowat
dietyloamid kwasu
lizergowego, substancje
majaca wptyw na
psychodeliczne
doswiadczenia.
Jego prace i badania

Jeden z czotowych
naukowcow na Swiecie
w dziedzinie inzynierii

chemicznej, biomedycyny
i biomateriatow. Jego
badania koncentrujg
sie na projektowaniu

przyczynity sie do I %ﬁf&z\év\[:acl’léu
dalszego zrozumienia biomate?/ijatz{)w
psychodelicznych )

ukierunkowanych na
sposobéw ich zastqsqwania medyczﬁe,
; - takie jak dostarczanie
wykorzystania. Chociaz lekow, regeneracja
LSD ma réznorodne '

substancji i potencjalnych

o tkanek i zaawansowane
zastosowania, jest znane Robert Langer e e o
takze ze swojego wptywu (ur. 1948) terapeutyczne

na psychoterapie. ’

- amerykanski biotechnolog,
chemik, inzynier

Albert Neisser
(1855-1916)
- niemiecki bakteriolog, dermatolog i wenerolog

Prowadzit badania nad mikroorganizmami. Odkryt dwoinke rzezaczki (Neisseria
gonorrhoeae) - bakterie wywotujaca rzezaczke (1879). Jego praca nad
kita, a zwtaszcza odkrycie kretka bladego (Treponema pallidum) - bakterii
odpowiedzialnej za jej wywotywanie (1905), byto kluczowe dla poznania tej
choroby. Na jego czes¢ nazwano rodzaj bakterii (Neisseria). Jego nazwisko jest
zwiazane rowniez z tzw. barwieniem Neissera - specjalng metoda barwienia
mikroorganizmow.
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Leslie Lars Iversen
(1937-2020)
- brytyjski farmakolog i neurochemik

Jego prace miaty istotny wptyw na rozwoj wiedzy dotyczacej neurochemii
i psychofarmakologii. Koncentrowat sie na receptorach neuroprzekaznikow, a takze
na mechanizmach dziatania substancji psychoaktywnych. Byt zaangazowany
W badania nad neurotransmiterami, takimi jak serotonina i noradrenalina, oraz ich roli
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Przyczynit sie do zrozumienia dziatan lekow
przeciwdepresyjnych i przeciwboélowych.
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Sosna

g Ma

drzewny, wykorzystywany w budownictwi

drzewem iglastym, o niewielkich wymaganiach glebo-

wych. Wystepuje powszechnie w Europie Srodkowej
i Potnocnej oraz na Syberii. Ludowe wierzenia i tradycje przy-
pisuja jej niemal magiczne, nadprzyrodzone wtasciwosci oraz
zyciodajne moce, a przygotowywane na jej bazie preparaty
juz od wiekéw stosowane sg jako srodek wspomagajacy
leczenie wielu problemoéw zdrowotnych.

S osna zwyczajna (Pinus sylvestris) jest wiecznie zielonym

Surowce lecznicze
Praktycznie kazda czes¢ sosny moze byc¢ wykorzystana jako

surowiec leczniczy, bogaty w wiele cennych substancji bioak-
tywnych, ktore wielokierunkowo wptywaja na funkcjonowanie

MAGAZYN

— krolowa lasu

Sosna to niezwykte drzewo, chociaz jest jednym z najczesciej spotykanych
w naszych lasach. Kojarzona jest gtownie jako roslina sadownicza oraz surowiec

znane od tysiacleci, oraz wysoka zawartos¢ substancji biologicznie czynnych
sprawiajg, ze stanowi réwniez bardzo wartosciowy surowiec leczniczy.

e. Jednak jej prozdrowotne wtasciwosci,

organizmu. W celach terapeutycznych zastosowanie znaj-
duja zaréwno jej pedy, paczki, pytek, szyszki, kora, igty,
Jjak i zywica.

Olejek eteryczny (sosnowy i terpentynowy), pozyskiwany
metoda destylagji z para wodna z igiet, mtodych pedoéw i szy-
szek sosny, to doskonate zrodto monoterpendw, takich jak
a-pinen, 3-karen, B-pinen, limonen, borneol czy kamfora. Jej
pedy i paczki zawierajg takze garbniki, substancje zywicowe
i goryczowe, karoten oraz witamine C. Z kolei z kory pozy-
skuje sie gtownie procyjanidyne oraz polifenole i flawonoidy;,
w tym lignany. Mieszanka tych aktywnych sktadnikow spra-
wia, ze wyciagi z sosny mozna spotkac w wielu preparatach
stosowanych zarowno wewnetrznie, jak i na skore.

FARMAPROFIT

Dziatania potwierdzone badaniami

Sosna to bezcenny dar - wyjatkowe drzewo o wielu dobro-
czynnych witasciwosciach, ktore potwierdzaja liczne badania
naukowe.

* Wsparcie odpornosci

Dziatanie ogolnoustrojowe sosny sprawia, ze wykorzystuje sie
Jja przy przeziebieniach oraz infekcjach, ktorym towarzyszy
kaszel, stan zapalny czy podraznienie bton sluzowych. Liczne
badania i opracowania [1] wskazuja, ze olejek sosnowy dziata
stymulujaco na uktad immunologiczny. Polecany jest do inha-
lacji w schorzeniach gornych drég oddechowych (zapaleniu
oskrzeli, kaszlu, niezycie gardta, krtani, nosa). Stosuje sie go
Jjako srodek wykrztusny, wspomagajacy usuwanie nadmiaru
Sluzu, rozkurczowy, moczopedny, a takze w terapii zaburzen
wydzielania zotci czy niestrawnosci.

o Wtasciwosci przeciwzapalne

Wiasciwosci olejku sosnowego wykorzystywane sa do redu-
kowania stanéw zapalnych skory i bton sluzowych. Badania
[2] potwierdzaja, ze masci i kremy z ekstraktem z sosny moga
tagodzic¢ dolegliwosci reumatyczne, nerwobole czy nadwy-
rezenie miesni. Jej kora zawiera bowiem zwiazki hamujgce
wytwarzanie mediatorow stanu zapalnego. Ekstrakty z kory
wykazuja potencjat jako sktadnik lekow przeciwutleniajgcych,
przeciwzapalnych, sercowo-naczyniowych, neuroochronnych
i przeciwnowotworowych [3]. Wodny wyciag z kory sosny
nadmorskiej, Pinus pinaster Solander, zostat opatentowany
Jjako Pycnogenol.

+ Dziatanie bakteriobdjcze

Olejek sosnowy jest czesto stosowany jako naturalny srodek
dezynfekujacy i odkazajacy, neutralizujgcy bakterie, wirusy
i grzyby [4]. Badania [5] wykazaty jego znaczna aktywnosc
przeciwbakteryjna, zwtaszcza wobec bakterii beztlenowych.
Najbardziej wrazliwe na jego dziatanie okazaty sie szczepy
z rodzaju Prevotella i Porphyromonas., a takze ziarniaki z ro-
dzaju Anaerococcus.

o Wtasciwosci przeciwgrzybicze
Olejek z sosny wykazuje takze dziatanie przeciwgrzybicze.
Badania [6] potwierdzity jego skutecznosc wobec grzybow
drozdzopodobnych z rodzaju Candida, a zwtaszcza wobec
szczepow C. kefyr i C. tropicalis.

¢ Dziatanie antyoksydacyjne
Badania [7] wykazaty, ze olejek eteryczny pozyskiwany z szy-
szek sosny zwyczajnej ma silne wtasciwosci antyoksydacyj-
ne. Jej kora takze jest zrodtem prozdrowotnych sktadnikow

&2

- wjednym z badan [8] wykazano, ze otrzymane z niej fenole
sa skutecznym przeciwutleniaczem, hamujacym powsta-
wanie prostaglandyny. Surowcom pozyskiwanym z sosny
przypisuje sie zdolnos¢ zapobiegania niektérym chorobom
przewlektym, zwigzanym z procesami starzenia sie [9].

o Wtasciwosci przeciwnowotworowe

W jednym z badan [10] stwierdzono efekt cytotoksyczny
ekstraktu z igiet sosny oraz olejku eterycznego na komorki
rakowe nowotworu piersi. Surowce te wykazujg potencjat
Jjako srodki chemoprewencyjne lub chemoterapeutyczne
w przypadku guzoéw gruczotu mlekowego, ktore nie reaguja
na leczenie endokrynne. W innych badaniach [11, 12] wy-
kazano, ze leelamina wyizolowana z kory sosny wykazuje
silne wielokierunkowe dziatanie przeciwnowotworowe na
czerniaka ztosliwego.

o Wtasciwosci rozgrzewajace

Olejek eteryczny to zrodto monoterpenow, takich jak kamfora,
borneol czy limonen, ktére wykazuja wtasciwosci rozgrzewa-
Jjace [13]. Pomaga w tagodzeniu boli miesniowych i stawowych
oraz przyspiesza regeneracje po kontuzjach. Jest on czestym
sktadnikiem masci, zeli oraz plastrow rozgrzewajacych i prze-
ciwboélowych.

¢ Problemy skérne

Kapiele z dodatkiem sosnowych wywarow wspomagaja le-
czenie dermatoz. Dziegiec¢, stosowany zewnetrznie w scho-
rzeniach dermatologicznych, takich jak egzema, tuszczyca,
grzybica, swierzb czy tupiez, ma wtasciwosci antyseptyczne,
przeciwzapalne oraz tagodzi Swigd skory.

Przeciwwskazania

Stosowania preparatow z sosny nie zaleca sie kobietom
W Cigzy oraz karmigcym piersia, poniewaz brakuje danych
dotyczacych bezpieczenstwa ich uzywania. Bezwzglednym
zas przeciwwskazaniem do ich przyjmowania jest alergia na
olejki eteryczne. Z uwagi na ich dosc silne, czesto draznigce
dziatanie na skore i btony sluzowe, powinny byc stosowane
po konsultacji z lekarzem, zwtaszcza w przypadku wystepo-
wania alergii wziewnych oraz skornych.

Silne dziatanie wykrztusne olejkow moze nasilac ob-
Jjawy astmy oskrzelowej czy krztusca, ekstrakt z kory
sosny moze powodowac rozdraznienie, zmeczenie lub
wchodzi¢ w interakcje z lekami, a preparaty z jej pakow
nie sa wskazane w niektorych chorobach nerek. Nie na-
lezy takze stosowac preparatdéw z dziegciem na duzej
powierzchni ciata, poniewaz moze on przenikac przez
skore do krwi i powodowaé podraznienie nerek. ll
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o
Henryk Mruk - prof. zw. dr hab. w Katedrze Zarzadzania
Miedzynarodowego na Wydziale Gospodarki
Miedzynarodowej Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
Zainteresowania badawcze: marketing strategiczny,
przywoédztwo, badania zachowarn konsumentéw oraz
ekonomia behawioralna. Od 1994 roku koncentruje sie takze
na rynku farmaceutycznym i aptecznym.

Rynek farmaceutyczny nalezy do rynkow
regulowanych, a do tego korzystajacych
z mozliwosci patentowania nowych,
innowacyjnych lekéw. Wptywa to na ich
ceny, a takze dostepnos¢ dla pacjentow.

Leki oryginalne s3 wielokrotnie drozsze

niz generyczne. W interesie pacjentow

oraz rzadow jest dazenie do zmniejszenia
dysproporcji miedzy korzystaniem z pomagania
jak najwiekszej liczbie gospodarstw, a oferta
preparatéw najdrozszych.

innowacyjnych, czesto opatentowanych, bardziej skutecz-
nych lekow niz mniej bogate. Realizowanie zakupow przez
grupy krajow, np. Unie Europejska, pozwala negocjowac nizsze
ceny i zapewnia¢ wieksza dostepnosc nowych lekow, jednak nie
rozwigzuje to problemu nierownosci w sferze dystrybucji. Leki
odtworcze, czyli generyczne, beda dostepne dla znacznie wiekszej
liczby pacjentow niz leki oryginalne, ktorych ceny, jako nowych
preparatow, sa znacznie wyzsze.
Jednym z powaznigjszych wyzwan, stojacych przed spo-
teczenstwami, sa duze roznice zwiagzane z finansowaniem
pacjentow. Widzac, ze kwota 9 mld zt pozwala dostarczy¢

I (raje bardziej zamozne maja wieksze mozliwosci nabywania

Cena

— tajemniczy sktadnik leku

nowe, innowacyjne leki dla grupy 200 tys. pacjentow,
zdziwienie moze wywotywac fakt, ze za podobng kwo-
te leki tansze, generyczne, mozna oferowac kilku milio-
nom pacjentow w Polsce. Sa to problemy trudne, ztozone,
wymagajace rozmow, badan, a zatem mozliwe do tagodzenia
i rozwigzywania w dtuzszym okresie.

Ztozonosc oraz paradoksalnosc tej sytuacji mozna tatwiej
zrozumiec¢, analizujac mechanizm ksztattowania cen w go-
spodarce. Stad mozna krotko omowic trzy najwazniejsze
metody ich ustalania.

Metoda kosztowa
Istota tego podejscia polega na zsumowaniu wszystkich, po-
niesionych przez producenta leku kosztow, dodaniu do nich
marzy zysku, co daje poziom wyznaczonej ceny. Jesli np. koszt
wytworzenia leku wynosi 78 zt, do tego doda sie 22 zt marzy, to
cena wyniesie 100 zt. Ta metoda bywa traktowana jako uczciwa
i sprawiedliwa. Ocena spoteczna jest taka, ze skoro koszty i marza
WYynosza 100 zt, to cena np. 100 zt jest do zaakceptowania. Jed-
nakze producent, majac silna pozycje na rynku, moze aprobowac
wszystkie koszty, nie szukajac mozliwosci ich zmnigjszenia. A to
moze oznaczad, ze finalnie to pacjenci zaptaca zbyt wysoka cene.
Jesli na rynku pojawi sie konkurent, wowczas trzeba kontro-
lowac koszty i skorygowac polityke cenowa. Taka sytuacja ma
czesto miejsce, jesli konczy sie ochrona patentowa leku. Wow-
czas inne firmy farmaceutyczne wprowadzaja leki generyczne
(odtworcze), co przektada sie na obnizenie cen na rynku. Niekiedy
spadki cenowe sa wyjatkowo duze, dlatego producentom lekow
zalezy, aby okres ochrony patentowej bytjak najdtuzszy. Pozwala
to na generowanie zyskow oraz pokrycie wydatkow na badania
kliniczne, dopuszczenia leku do sprzedazy, jego wypromowanie
czy dalszy rozwoj. W interesie ubezpieczycieli i ministerstwa,
a takze pacjentow, lezy z kolei skracanie okresu ochrony paten-
towej, aby na rynku szybciej pojawity sie leki generyczne.
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Druga kwestia, zwigzana z metoda kosztowa, dotyczy po-
ziomu marzy. W podanym, fikcyjnym przyktadzie, byto to 22
zt (wobec 78 zt kosztow). W sferze spoteczno-gospodarczej
mowi sie o ,godziwym" poziomie marzy (albo godziwym zy-
sku). Jest to jednak okreslenie mato konkretne. Jaki poziom
marzy mozna uznac za godziwy? Prosciej ustala to rynek,
czyli konkurencja. Jednak nie zawsze jest to tatwe, zwtasz-
cza na rynku farmaceutycznym. Tutaj pojawiaja sie kwestie
refundacji, dostepnosci, negocjacji z producentami, importu,
eksportu, cet, a takze innych zmiennych.

4 Y
Unia Europejska, jako wspolnota wielu krajow,
ma lepsza pozycje negocjacyjng w rozmowach
z producentami opatentowanego leku. Jednak
i tak mozliwosci dostarczenia preparatu do
wszystkich panstw, w odpowiednigj ilosci oraz
cenie, sa ograniczone.

N e b y

Metoda cen konkurencji
Mechanizm rynkowy to rozwigzanie, ktore oznacza rywaliza-
cje wielu podmiotow, oferujacych produkt. Zatozmy, ze na
rynku istnieje kilku producentow ziot. Oferujac swoje towary,
beda oni zmuszeni do analizy cen konkurentow. Aby utrzymac
sie na rynku, konieczne bedzie szukanie sposobow obnizania
kosztow, aby oferowac cene produktu na porownywalnym
poziomie. Na rywalizacji producentow korzystaja pacjenci,
bowiem wytworcy sa zmuszeni do optymalizowania kosz-
tow. W przypadku gospodarki otwartej, globalnej, ktos moze
tanio kupic ziota w Indiach, tam je pakowac i transportowac
do kraju. Skala globalna pozwala na zmniejszanie kosztow.
Jednakze otwarcie rynku farmaceutycznego, czyli podej-
scie globalne, moze byc niebezpieczne. Wojna, zerwanie
kontraktow, ktopoty logistyczne - to wybrane przyktady za-
grozen. Takim zdarzeniem byta pandemia. Unia Europejska
w wyniku tych doswiadczen inspiruje producentow lekow
do produkowania w Europie, aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo pacjentow. Jednak przedsiebiorczos¢ jest oparta na
zasadzie tworzenia nadwyzki w stosunku do inwestowanych
pieniedzy. Jesli przedsiebiorca moze taniej kupic substancje
czynna w Chinach, to z tego skorzysta. Jesli miatby z tego
zrezygnowac, to bedzie oczekiwat doptat ze strony rzadu, aby
byt konkurencyjny i osiggat zwrot z inwestycji. A zatem, obok
biznesu, istotna bedzie wspotpraca z rzadami, strukturami
Unii Europejskiej, w odniesieniu do regulowania warunkow
legislacyjnych.

Metoda popytowa

W sytuacji, kiedy producent oferuje towar majac ograni-
czone moce Wwytworcze, a pacjenci sa zainteresowani jego
zakupem, moze ustali¢ cene na zasadzie jej akceptacji przez
rynek. Mozna to zilustrowac telefonem komorkowym jako
produktem. Ceny pienwvszych egzemplarzy byty bardzo wy-
sokie. Mogli je nabyc¢ ludzie o wysokich dochodach. Kiedy
ten segment nabyt urzadzenia, obnizono ceny, aby kolejni
klienci, o nieco nizszych zarobkach, rowniez mogli je kupic.
Kiedy oni to uczynili, wtedy pojawity sie dalsze obnizki cen.
Nazywa sie to przejmowaniem renty konsumenta - powoli
obniza sie ceny, uzyskujac zaptate za oryginalny produkt.

Na rynku farmaceutycznym opatentowanie leku pozwala
na ustanowienie ceny na proponowanym przez producenta
poziomie. Pozwala ona na pokrycie poniesionych kosztow
oraz zagwarantowanie marzy. Z chwila wygasniecia patentu
ceny ulegaja zmniejszeniu, poniewaz na rynku pojawiaja sie
leki generyczne. Ich wytworcy nie ponoszg tak wysokich
kosztow badan, takze badan klinicznych, promocyjnych, a to
umozliwia proponowanie nizszej ceny.

Producent leku opatentowanego ma wytaczna wiedze
0 ponoszonych przez siebie kosztach. Wynalezienie leku to
dtugi, ryzykowny proces. Badania moga trwac latami, a efekty
sa trudne do przewidzenia. Wytworca ponosi tez koszty zwig-
zane z badaniami klinicznymi, ktore takze trwaja dtugo i sa
obarczone ryzykiem. Konieczne jest przedstawienie wynikow
badan w zakresie skutecznosci oraz bezpieczenstwa, aby lek
zostat dopuszczony do obrotu. W takiej sytuacji cena opaten-
towanego leku jest wysoka. Powoduje to, ze moga z niego
korzystac pacjenci z krajow bogatych. Unia Europejska, jako
wspolnota wielu krajow, ma lepsza pozycje negocjacyjna
w rozmowach z producentami opatentowanego leku. Jed-
nak i tak mozliwosci dostarczenia preparatu do wszystkich
panstw, w odpowiedniej ilosci oraz cenie, sa ograniczone.

System kapitalistyczny — Zrédto bogactwa

i napiec¢ spotecznych

W XXI wieku, spoteczenstwa osiggaja najwyzszy w historii
homo sapiens dobrostan, takze dtugosc zycia. Jest to zastuga
prowadzonych od setek lat badan nad tworzeniem nowych
lekow, ktore z czasem, jako generyczne, staja sie coraz bardziej
dostepne. Jesli w 1850 roku mieszkaniec Krakowa zyt srednio
30 lat, to w 2024 roku moze przezyc 80 lat. Postep jest zatem
imponujacy. Jednak leki innowacyjne, opatentowane, zanim
doczekaja sie tanszych generykow, bede oferowane po cenach,
ktore pokryjg koszty badan i rozwoju, badan klinicznych orazich
wprowadzenia na rynek.

Politycy oraz wyborcy szukajg sposobow, aby efekty badan
naukowych w sferze wyrobow farmaceutycznych jak najszyb-
cigj trafiaty do pacjentow. Jednak badania, wiedza oparta na
dowodach, potrzebuje coraz wyzszych naktadow finansowych.
Jest swego rodzaju paradoksem, ze kwota 9 mld zt pozwala
zaspokoic potrzeby 200 tys. pacjentow, i jednoczesnie podobna
kwota umozliwia zaspokojenie potrzeb kilku milionow gospo-
darstw domowych. Jednak ten drugi przypadek dotyczy lekow
generycznych, tanszych, ktérym skonczyt sie okres ochrony
patentowej. Coz zatem mozna uczynic, aby zmnigjszyc ten
paradoks w zakresie roznic w finansowaniu?

Szanse mozna upatrywac np. we wzroscie gospodarczym.
Wyzszy poziom PKB pozwala na zwiekszenie wydatkow na
innowacyjne leki. Wigze sie to z ograniczaniem konfliktow, aby
zmnigjszyc srodki przeznaczane na zbrojenia, a zwiekszyc wy-
datki na zdrowie. Szansa moze byc takze wyrazenie zgody przez
osoby osiggajace wyzsze dochody, aby ich czes¢ oddac w for-
mie podatkow na zwiekszenie budzetow sfery zdrowia. Takze
rozwoj nowych technologii, a zwtaszcza Al, moze wptywac na
zmniejszenie kosztow produkgji oraz dystrybugji lekow. Prowa-
dzenie rozmow, dyskusji w zakresie tych problemow, to rowniez
szansa, ze znajda sie inne, oryginalne sposoby zmniejszania
luki miedzy liczba pacjentow, ktorzy moga korzystac z lekow
innowacyjnych, a tymi, ktérzy sa poza takimi szansami. ll
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Polskazho
naisZarym
koncu,

czyli nasz pacjent traci

” -

‘ Patryk Stowik — dziennikarz Wirtualnej Polski, prawnik.
Zdobywca Grand Press 2016 oraz Grand Press 2017
w kategorii dziennikarstwo specjalistyczne. W 2017 r.
nagrodzony za cykl tekstow o nieprawidtowosciach
w stosowaniu prawa farmaceutycznego przez biznes,
politykow, prokurature i sady. W 2017 r.
uznany przez Narodowy Bank Polski za najlepiej
ttumaczacego zawitosci ekonomiczne Polakom dziennikarza.

Choc¢ Polska jest jednym z najwiekszych
panstw Unii Europejskiej, to producenci

nie chcg u nas sktadac¢ pierwszego
whniosku o refundacje, a niekiedy nie chca
sktada¢ tego wniosku wcale. Dlaczego?

wzgledem najbogatszych panstw Unii Europejskiej,

brak wspotpracy miedzynarodowej w celu stworzenia
silniejszej grupy zakupowej - to podstawowe powody, dla
ktorych miedzynarodowi producenci lekow nadal traktuja
Polske jak kraj drugiej kategorii. Czyli taki, w ktorym co praw-
da chca miec swoje leki, ale realne udostepnienie ich pacjen-
tom odbywa sie z opoznieniem, czesto nawet kilkuletnim.

Presja cenowa, nadal widoczne zapdznienie Polski

Odlegty wybor

Wyjasnijmy krotko, o co w ogole chodzi. Gdy lek pojawia sie
na rynku unijnym, teoretycznie mozna go zakupi¢ w kazdym
panstwie Unii Europejskiej. Dopuszczenie produktu leczni-
czego do obrotu odbywa sie bowiem w scentralizowanej
procedurze i zajmuje sie tym Europejska Agencja Lekow.

- Ale jest roznica pomiedzy formalnq dostepnosciq a fak-
tycznq. Tak jak ta formalna zaktada pojawienie sie leku we
wszystkich kRrajach Unii Europejskiej jednoczesnie, tak fak-
tyczna bywa bardzo rozna - zauwaza Grzegorz Rychwalski,
wiceprezes Polskiego Zwiazku Pracodawcow Przemystu
Farmaceutycznego.

W praktyce jest bowiem tak, ze nowoczesny lek, co do za-
sady wiec lek innowacyjny, staje sie dostepny dla pacjentow

nie z chwilg wprowadzenia go do obrotu, lecz w momencie
objecia go refundacja. Po wprowadzeniu do obrotu, a przed
objeciem refundacja, miesieczna terapia potrafi bowiem
kosztowac kilkanascie, kilkadziesiat, a niekiedy nawet kilkaset
tysiecy ztotych miesiecznie. Trudno wiec mowic¢ wowczas
o dostepnosci.

| cho¢ nie ma aktualnych statystyk poréwnawczych, doty-
czacych wnioskow refundacyjnych sktadanych przez firmy
farmaceutyczne w poszczegolnych panstwach UE, to wia-
domo - zaréwno na podstawie danych sprzed kilku lat oraz
wypowiedzi ekspertow i samych przedsiebiorcow z branzy,
w tym Polskiego Zwigzku Producentow Firm Farmaceutycz-
nych - ze Polska nie jest ani pierwszym, ani nawet drugim
wyborem biznesu przy sktadaniu wnioskow o objecie pro-
duktu refundacja.

Powodow jest kilka. Jeden z kluczowych jest w petni zalez-
ny od polskiego rzadu, pozostate jedynie w czesci. A zarazem
nie jest tajemnica, ze rodzimi rzadzacy licza na to, ze w Unii
Europejskiej zapadng decyzje wyrownujgce dostep obywateli
catej wspolnoty do terapii.

Mato ptacimy, mato dostajemy
Kwestia zalezna od rodzimej wtadzy to stosowana w Pol-
sce od lat polityka refundacyjna. Jest bowiem tak, ze leki
w Polsce sa jednymi z najtanszych w Europie, ale zarazem
poziom wspotptacenia (czyli to, ile pacjent musi doptacic
do refundowanego czesciowo przez panstwo leku), jest
jednym z najwyzszych.

Dowod? Z danych Organizacji Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) wynika, ze wydatki publiczne na leki sta-
nowiag 36 proc. catkowitych wydatkow na medykamenty.
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To drugi najnizszy wynik wsrod panstw Unii Europejskiej,
tuz po Butgarii. Innymi stowy, udziat publiczny w kupowaniu
lekow jest mniejszy niz w przyttaczajacej wiekszosci panstw
cztonkowskich, a tym samym dla przecietnego Polaka za-
kup lekow jest bolesniejszym finansowo przezyciem niz dla
Czecha, Portugalczyka, Stowenca czy Stowaka.

Komisja Europejska we wspotpracy z OECD w opraco-
waniu z 2021 r. zwrocita uwage, ze w porownaniu z wielo-
ma innymi krajami Europy, polski system opieki zdrowotnej
charakteryzuje sie niskim poziomem ochrony finansowej
i wysokimi ptatnosciami za leki apteczne w ramach swiad-
czen zdrowotnych nierefundowanych.

Jednoczesnie polski rzad - od wielu lat, ponadpartyjnie
- wywiera presje cenowa na producentach, by ci oferowali
lek mozliwie najtaniej. Skoro bowiem polski pacjent cze-
sto do niego musi doptacic, rzadzacym zalezy na tym, by
procentowo znaczna doptata byta mozliwie najmniejsza
w wartosciach nominalnych. Mamy zatem sytuacje, ze
polskie panstwo oszczedza na refundacji lekow - na koszt
producentow i samych pacjentow.

| cho¢ powszechne w branzy farmaceutycznej jest sta-
nowisko, ze nalezy to jak najszybciej zmienic, bo to jest
wtasnie powod braku zainteresowania wielu firm farmaceu-
tycznych polskim rynkiem, to nikt z rzadzgcych do tego sie
nie kwapi. Nalezatoby bowiem zaczac wiecej publicznych
pieniedzy wydawac na refundacje, a srodkow na system
ochrony zdrowia ciggle brakuje. Wedtug danych unijnych,
w zaleznosci od roku, jestesmy na 24., czasem 25. miejscu
sposrod 27 panstw cztonkowskich UE w statystyce od-
setka naktadow publicznych przekazywanych na system
ochrony zdrowia.

Warto tworzyé¢ grupy

Problematyczne dla Polski, a tym samym polskich pacjentow,
jest takze to, ze choc jestesmy piatym panstwem UE pod
wzgledem ludnosci, tak ciggle odstajemy gospodarczo od
najbogatszych cztonkow wspolnoty. Dostep do terapii jest
zas zwiazany z sitg gospodarek. Koncerny farmaceutyczne
w pierwszej kolejnosci chca bowiem byc obecne ze swoimi
produktami na rynkach najbogatszych i takich, na ktorych
ceny lekow sg najwyzsze. Czy Polska moze cos z tym zrobic?
Teoretycznie tak.

W 2017 r. pojawit sie pomyst, akceptowany zreszty przez
Parlament Europejski w ramach prac nad zmianami umoz-
liwiajacymi pacjentom rowny dostep do lekow, utworzenia
wspolnej grupy zakupowej przez panstwa, ktore nie sa pierw-
szym wyborem producentow. Przyktadowo wiec Polska, Sto-
wacja, Czechy i Wegry, a by¢ moze takze Rumunia, Chorwacja
i Butgaria, mogtyby prowadzi¢ negocjacje z najwiekszymi
producentami lekow wspolnie.

Soledad Cabezon Ruiz, deputowana do Parlamentu Euro-
pejskiego, mowita w 2017 r. ,Dziennikowi Gazecie Prawnej’,
ze takie wspolne dziatanie w ramach grupy wzmocnitoby
pozycje hegocjacyjna poszczegolnych panstw, a tym samym
zachecito koncerny do wspotpracy. Tyle ze skonczyto sie na
planach. Wspolne zakupy zrealizowano na poziomie catej Unii
Europejskiej przy szczepionkach na COVID-19. | doswiadcze-
nia, ktore wyciagneta z tego Polska, m.in. w postaci sporu
z jednym z producentow, powoduja, ze marne sa szanse na
utworzenie ponadnarodowej grupy zakupowej.

Nadzieja w Unii

Pewna nadzieje natomiast daje fakt, ze wtasnie w ramach
Unii Europejskiej trwaja prace nad nowymi przepisami
wyrownujacymi szanse obywateli UE na dostep do nowo-
czesnych terapii. Ich finat jeszcze nie jest znany. Natomiast
Izabela Leszczyna, obecnha minister zdrowia, wierzy, ze
witasnie unijny pakiet farmaceutyczny moze pomoc w za-
dbaniu o bezpieczenstwo lekowe w Polsce.

- Dla mnie istotne jest, by nasz gtos w tej dyskusji byt
silny. Zapewne zresztq koniec prac nad tym pakietem
przypadnie na czas polskiej prezydencji w UE. Wierze, ze
pozwoli nam to postawic kropke nad i - zauwazyta Lesz-
czyna w wywiadzie dla WP,

A dopytywana o cel Polski podczas tych prac - bo przeciez
nasze interesy nie muszq byc zbiezne z interesami Francji
czy Niemiec, czyli gospodarek rozwinietych farmaceutycz-
nie — wskazata, ze szczegolnie wazna dla Polski bedzie
dostepnosc lekow dla pacjenta.

- Nie oszukujmy sie - nie jestesmy na tyle bogatym krajem,
by zapewniac dostep do wszystkich najnowszych technologii
medycznych. Jeszcze dtuga droga przed nami, nim bedziemy
mieli dostep do wszystkich najnowoczesniejszych lekarstw
i terapii. Natomiast wazne jest takze, aby w ramach unijnego
pakietu nie byto dysproporgji w dostepie do tych nowocze-
snych metod leczenia. Biedniejsze kraje UE muszq otrzymac
wsparcie od tych bogatszych. Ostatecznie bowiem jestesmy
wspolnotq. | obywatele paristw, ktorych nie stac jeszcze na
najnowoczesnigjsze technologie, nie moga byc traktowani jak
pacjenci drugiej Rategorii - stwierdzita minister Leszczyna.

Na razie jednak sa.
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Co dalej z ochrona patentowa na leki?

Czy jest szansa
jej skrocenia?

Artur Rakowski
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rynku farmaceutycznym”
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Ekonomicznym
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Od 1992 roku w catej Unii Europejskiej obowigzuja przepisy, zgodnie z ktorymi nowo wprowadzone
na rynek leki s3 objete ochrong patentows, trwajaca realnie prawie 26 lat. Komisja Europejska

przymierza sie jednak do znacznego jej skrocenia. Co to oznacza dla globalnego rynku
farmaceutycznego i jak nieuchronne zmiany wptyng na gospodarke lekami w Polsce?

Jak wyglada obecny status quo?

Nowo wprowadzony lek na rynek jest chroniony przez patent
przez okoto 20 lat, co oznacza, ze tylko producent leku inno-
wacyjnego moze go produkowac i dystrybuowac dalej. Po
wygashieciu ochrony patentowej inne firmy moga wytwarzac
ten lek, co prowadzi do konkurencji cenowej. W praktyce
Jjednak, po wygasnieciu 20-letniej ochrony patentowej, pro-
ducenci lekdéw innowacyjnych nadal maja monopol na ich
wytwarzanie, nie wynikajacy jednak z uzyskanego patentu,
a tzw. dodatkowego swiadectwa ochronnego. Europejska
legislacja miata na celu zrekompensowanie firmom dtugich
procesow rejestracji lekow. Gtownym celem wprowadze-
nia dodatkowej ochrony jest zapobiezenie skrocenia okresu
wytacznosci rynkowej, wynikajacej z ochrony patentowej
podczas formalnego procesu oczekiwania na dopuszczenie
leku do obrotu.

Co dzieje sie dalej z nowo wprowadzonym na
rynek lekiem?

Nowe leki sa dopuszczane do obrotu w procedurze scentrali-
zowanej, czyli przez Europejska Agencje Lekow (EMA), dzieki
czemu formalnie pojawiajg sie we wszystkich krajach UE
jednoczesnie. W praktyce jednak wiekszos¢ lekow innowa-
cyjnych trafia na listy refundacyjne w krajach, ktore na to stac.

Jak wspomnielisSmy juz w poprzednim artykule, pomimo
ogromnego skoku gospodarczego Polski od momentu wej-
Scia w struktury europejskie w 2004 roku, nadal jestesmy
krajem, ktory stara sie ,gonic" kraje starej Europy. Dlatego jako
nieco ubozsze panstwo cztonkowskie mamy rézny poziom
refundacji lekdw, w porownaniu do naszych bogatszych, eu-
ropejskich przyjaciot. To realnie wptywa na dostepnosc lekow
dla pacjentow. Oznacza to, ze w rzeczywistosci obywatele
UE maja skrajnie rozny dostep do innowacyjnych preparatow.

Dobrze obrazuje to kwota, ktorg NFZ przeznacza na refun-
dacje lekow nowoczesnych i generycznych. Lekiinnowacyj-
ne w Polsce sa zarezerwowane wytacznie dla waskiej grupy
pacjentow, objetych najczesciej tzw. programami lekowymi.
Rocznie na refundacje nowo wprowadzanych lekow wyda-
jemy ok. 9 mld zt, a korzysta z nich 210 tys. pacjentow. Co
ciekawe, te sama kwote przeznaczamy na refundacje lekow
generycznych, dostepnych z przepisu lekarza, ktore lecza
dziesiatki milionow Polakow.

Teoretycznie, dzieki procedurze centralnej, kazdy ma do-
step do nowoczesnych lekow. Pomimo braku refundacji
moze wejs¢ przeciez do aptekii nabyc¢ innowacyjny preparat
okazujac recepte. Bez refundacji jednak nowoczesne srodki
lecznicze potrafig kosztowac nawet kilkanascie tysiecy zto-
tych za miesieczna kuracje. Niechlubnym przyktadem jest
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bardzo medialny lek Zolgensma, ktorego cena bez finanso-
wania ze srodkow publicznych wynosi 9 mln zt. Jest to lek
podawany jednorazowo dozylnie. Dziata poprzez dostarcze-
nie organizmowi prawidtowej kopii genu SMN1, co prowadzi
do produkgji niezbednego biatka do funkcjonowania miesni
w przebiegu rdzeniowego zaniku miesni (SMA).

Czemu stuzyé ma skrécenie ochrony
patentowej na leki?

Wtadze Unii Europejskiej sa, rzecz jasna, tego Swiadome.
Problem z utrudnionym przeptywem lekow i leczenia miedzy
krajami cztonkowskimi zostat ujawniony podczas pandemii
COVID-19. Zerwane tancuchy dostaw spowodowaty powazne
ktopoty w europejskim i krajowym przemysle farmaceutycz-
nym, ktory stat sie uzalezniony od importu zaréwno gotowych
lekow, jak i substancji czynnych.

Substancje, niezbedne do wytwarzania lekow, czesto im-
portowano z odlegtej Azji, gtownie z Chin i Indii, gdzie znaj-
duje sie prawie 80 proc. globalnej produkcji. Zamkniecie
granic i zaktocenia w transporcie spowodowane pandemia,
a takze ograniczenia produkcyjne zwigzane z nieobecnoscia
pracownikow w fabrykach, spowodowaty niedobory lekow
na catym swiecie. Firmy farmaceutyczne, ktore miaty zapasy
surowcow lub mogty je zdobyc, priorytetowo dostarczaty
leki na te rynki, gdzie mogty osiggnac wiekszy zysk. Unia
Europejska zrozumiata, ze do poprawy dostepnosci lekow dla
przecietnego obywatela niezbedne jest zardwno skrocenie
ochrony patentowej, jak rowniez wprowadzenie tzw. pakietu
farmaceutycznego oraz przenoszenia produkgji kluczowych
lekow na terytorium UE.

Czym jest pakiet farmaceutyczny?

Szeroko dyskutowany od 2020 roku pakiet farmaceutyczny
wprowadzi¢c ma zobowigzanie dla firm farmaceutycznych,
zwtaszcza tych o wysokich marzach, aby jednoczesnie
sktadaty wnioski o objecie refundacja lekow we wszystkich
panstwach Unii Europejskiej. W zamian firmy te mogtyby
skorzystac z dodatkowych dwoch lat wytacznosci na sprze-
daz innowacyjnego preparatu, co w praktyce oznaczatoby..
przedtuzenie ich monopolu na rynku.

Ponadto, samo ztozenie wniosku refundacyjnego we
wszystkich krajach UE nie gwarantowatoby, ze cena leku
zostanie uzgodniona miedzy ptatnikiem a firma, co pozwoli-
toby na refundacje dla pacjentow. Istota jest, ze wygasniecie
ochrony patentowej i pojawienie sie konkurencji najefek-
tywniej reguluje ceny na rynku farmaceutycznym. Jak tatwo
wiec zauwazyc, zaproponowany ksztatt Pakietu Farmaceu-
tycznego nie przyniesie tak naprawde wielu zmian, oprocz
dodatkowej ochrony patentowej dla producentow nowych
substancji przez kolejne dwa lata. A przeciez mowilismy
wczesniej o koniecznosci jej skrocenia.

Skracaé czy przedtuzaé - oto jest pytanie!

Faktem jest, ze Unia Europejska posiada najdtuzsze okresy
ochrony danych, co czyni jg najlepiej chronionym regionem
Swiata pod wzgledem ochrony patentowej. UE dazyta do
bycia wiodgcym miejscem dla rozwoju i badan nad nowymi
lekami, oferujac producentom dtuzsze okresy wytaczno-
sci, czyli monopol. Jednak badania farmakoekonomiczne

oraz doswiadczenia ptynace z kryzysow lekow pokazuja, ze
wydtuzenie okresu monopolu na leki nie przektada sie na
zwiekszenie liczby nowych terapii wprowadzanych na rynek.

Obnizanie cen ma jednak swoje drugie dno
Szybsze wygasanie ochrony patentowej i pojawianie sie no-
wych generykow ma zwieksza¢ dostepnosc przecietnego
Kowalskiego do nowoczesnych terapii. Polskie doswiadczenia
pokazuja cos zupetnie innego. Zgodnie z ustawa refundacy;j-
na w Polsce, pienwszy lek generyczny, ktory zostaje dodany
do listy refundacyjnej, musi byc¢ przynajmnigj o 25 proc. tanszy
od oryginalnego leku, ktorego ochrona patentowa wygasta.
Pojawienie sie kolejnych generykow na rynku powoduje
dalszy spadek cen. Mimo tego Ministerstwo Zdrowia podczas
negocjacji z producentami wymusza dodatkowe obnizki cen
tych samych produktow. W rezultacie ceny lekow w Polsce
spadty do najnizszego poziomu w Unii Europejskie).

Duza roznica w cenach lekow miedzy Polska a ,krajami
starej Unii" sprzyja nielegalnemu wywozowi lekow za granice.
Istnieje rowniez ryzyko, ze producenci zrezygnuja ze sprzeda-
zy na polskim rynku, poniewaz obnizenie cen w jednym kraju
moze generowac podobne oczekiwania cenowe na innych
rynkach. W konsekwencji polscy pacjenci moga pozostac
bez dostepu do niezbednej terapii.

Kraje, ktore zastosowaty systemy przetargowe lub przy-
musowe obnizki cen, doswiadczyty powaznych problemow
z dostepnoscia lekow dla pacjentow. Na przyktad, wprowa-
dzenie znaczacych, obligatoryjnych obnizek cen doprowa-
dzito na Wegrzech do braku 1400 lekow, w Holandii 700, ana
Litwie - 315. W naszym kraju pojawit sie dodatkowo ogromy
problem z odwroconym tancuchem dystrybucji lekow, kie-
dy to z przyczyn ekonomicznych niektore polskie apteki
sprzedawaty ponownie leki przeznaczone na polski rynek
hurtowniom farmaceutycznym, a te wysytaty je za granice.

Co zrobi¢, by wilk byt syty i owca cata?
Jak widac problem gospodarka lekami innowacyjnymi jest
bardzo ztozony i w przysztosci proby ,naprawy” europejskiego
rynku lekow moga przyniesc odwrotne skutki do zamierzone-
go. Juz w tej chwili producenci protestuja przeciw skroceniu
ochrony patentowej. UE wpadta wiec na pomyst stworzenia
listy substancji krytycznych do produkgji lekow, co umozliwi
przesledzenie tancuchow dostaw i ocene, czy wytwarzanie
ich w Europie bytoby uzasadnione. Jesli europejska firma
posiadataby odpowiednie zasoby w zakresie produkgcji tych
substancji, mogtaby byc¢ w jakis sposob wspierana. Jednak
realizacja tego pomystu wymaga odpowiedniej legislacji,
a przede wszystkim srodkow, ktore pozwolityby europejskim
firmom sprostac azjatyckiej konkurencji na rynku, czynigc
produkcje na naszym kontynencie bardziej optacalna. To
jednak nierowna walka Dawida z Goliatem, bo ze wzgledu
na wyzsze koszty pracy, produkcja w Europie zawsze bedzie
drozsza niz w Azji.

Ostatnig proba zwiekszenia produkcji lekow w Europie
i poprawy dostepnosci nowych terapii dla jej obywateli jest
wprowadzenie przymusowego udzielenia licencji innej firmie
na produkcje chronionego leku, jesli posiadacz patentu nie
bedzie w stanie dostarczy¢ go w odpowiedniej ilosci w sy-
tuacjach kryzysowych. Il
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Prosto z rynku!

Antybiotykoopornosc

# Marta Nowacka

Przed wynalezieniem
antybiotykow infekcje
bakteryjne byty jedna

z gtownych przyczyn
zgondw wsrod ludzi. Jednak
postep, jaki nastgpit w tej
dziedzinie, wcale nie
potozyt kresu Smiertelnosci
spowodowane;j
zakazeniami. Wraz

z rozwojem ery
antybiotykow zaczety

sie bowiem pojawiac

takze bakterie oporne na
ich dziatanie. | cho¢ na
poczatku nie stanowito

to duzego problemu,

to przez naduzywanie
antybiotykoterapii, bakterie
wypracowaty mechanizmy
obronne. Teraz przyjdzie
nam zmierzy¢ sie ze
skutkami takich wyborow.

Alarmujace dane

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), antybio-
tykoopornosc¢ to realne zagrozenie dla ludzkosci, a pan-
demia COVID-19 tylko pogtebita ten problem. \W 2019 r.
z powodu zakazen wywotanych przez bakterie oporne na
antybiotyki na catym swiecie zmarto 4,95 mln pacjentow,
w tym az 1,27 mln przypadkow spowodowanych byto
przez bakterie oporne na wszystkie dostepne antybiotyki
[1]. WHO szacuje, ze do 2050 r. roczna ilos¢ zgonow moze
wynies¢ nawet 10 mln, jesli konkretne dziatania nie zostang
Jjak najszybciej podjete.

- Dzis problem antybiotykoopornosci jest powaznym
zagrozeniem dla zdrowia publicznego, stale rosngcym
w zwiqzku z naduzywaniem i niewtasciwym stosowaniem
antybiotykow, m.in. w ambulatoriach, szpitalach, weterynarii
czy rolnictwie - ostrzega dr hab. Anna Staniszewska z Katedry
i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnegj i Klinicznej WUM,
prezes Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani.

Niestety, brak wiarygodnych i aktualnych danych, doty-
czacych naszego kraju, uniemozliwia skuteczng walke z an-
tybiotykoopornoscig i naduzywaniem antybiotykow. Statystyki
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z 2019 . pokazuja jednak, ze w Polsce juz wtedy liczba zgonow
spowodowanych zakazeniami wywotanymi przez bakterie
oporne na antybiotyki byta wieksza od tych z powodu innych
schorzen, np. zaburzen neurologicznych, choréb uktadu tra-
wiennego, chorob nerek, cukrzycy, gruzlicy czy przewlektych
chorob uktadu oddechowego. Odnotowano wowczas 5,6 tys.
zgonow bezposrednio powigzanych z opornoscig na anty-
biotyki oraz 24,1 tys. sSmiertelnych przypadkow zwigzanych
posrednio z tym zjawiskiem [2].

Ekonomiczne i spoteczne konsekwencje
Zdaniem profesora Marcina Czecha z Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego, nasz kraj przewyzsza srednig euro-
pejska pod wzgledem przecietnego zuzycia antybiotykow.

- Ma to swoje konsekwencje ekonomiczne w posta-
ci ponoszenia nieuzasadnionych Rosztow niepotrzebnej
farmakoterapii, ztego doboru antybiotykow czy przedtu-
zajqcej sie hospitalizacji, co z kolei przektada sie na koszty
zwolnien lekarskich. W Unii Europejskiej przeznacza sie okoto
1,5 mld euro na koszty zwiqzane z niewtasciwq antybiotykotera-
piag, z kolei w USA jest to 20 mld dolarow - podkresla profesor.

14 FARMAPROFIT

GRYPA LUB PRZEZIEBIENIE WYWRAG/AJA CI ZYCIE?
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pacjentow
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nni przyjmowac produktu leczniczego.
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Healthcare A/S, Energive] 15, 5260 Odense, Dania. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 10849 wydane przez Prezesa Urzedu Rejestradji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produkiéw Biobdjczych. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC

zkodliwy dla pacjentow z fe
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Wskazuje on rowniez na koniecznosc podjecia natych-
miastowych dziatan w celu skutecznego przeciwdziatania
Zjawisku antybiotykoopornosci. Wsrod propozycji wymie-
nia: edukacje od najmtodszych lat, gromadzenie danych na
temat zuzycia antybiotykow, zmniejszanie liczby zakazen
poprzez odpowiednie zasady sanitarne (szczegolnie w POZ)
oraz racjonalizacje stosowania antybiotykow w medycynie
i weterynarii.

Zagrozen jest wiele

Migracje na terenie Europy, zwigzane z sytuacja polityczna,
stanowig duze wyzwanie dla epidemiologow, mikrobiologow
oraz wirusologow. Naptyw uchodzcow z Ukrainy, czesto
niezaszczepionych, sprawia, ze do Polski powracaja choroby
praktycznie juz zapomniane. Naduzywanie antybiotykow,
przypisywanych na zapas, oraz nieche¢ do szczepien, to
kolejne problemy, z ktorymi musimy sie zmierzyc. Wspolnym
mianownikiem obu tych zjawisk jest brak zaufania spote-
czenstwa do systemu ochrony zdrowia oraz tendencja do
nadmiernego samoleczenia przy uzyciu srodkow pozostatych
po wczesniejszych chorobach.

‘. I
Aby antybiotykoopornosci przeciwdziatac
w sposob efektywny, konieczne jest podjecie
dziatan na szczeblu centralnym, na przyktad
poprzez zaangazowanie resortu zdrowia, ktory
powinien dazyc do reorganizacji podazy anty-
biotykow w podstawowej opiece zdrowotney.

B

Rekomendacje srodowiska

Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony
w listopadzie, zostat ustanowiony przez WHO, by zwrocic
uwage na rosnacy problem globalnej opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe oraz zachecic do podjecia krokow
przeciwdziatajacych temu zjawisku, np. poprzez wprowadze-
nie zmian systemowych. Byt on takze impulsem do spotkania
sie polskich ekspertow, ktorzy podczas okragtego stotu,
zatytutowanego ,Antybiotykoopornos¢ 2023 - i co dalej?”,
szeroko omawiali ten problem.

W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele rozmaitych dzie-
dzin, m.in. mikrobiologii, biochemii, farmakologii, wakcynologii,
choréb zakaznych czy zdrowia publicznego, dzieki czemu
rozmowy mogty toczyc sie wielowymiarowo. Taki byt bowiem
cel debaty - omowienie aktualnej sytuacji, wyzwan oraz

h\

kierunkow niezbednych reform systemowych, ktore beda
skutecznie wspierac walke z antybiotykoopornoscia.

Efektem prowadzonych rozmow i dyskusji sa opracowane
przez ekspertow rekomendacje, stanowiace istotny gtos w tej
dziedzinie. Za kluczowe dziatania uznali oni:

Uczestnicy debaty zgodzili sie przy tym, ze dziatania te
nalezy podjac¢ w trybie pilnym oraz regularnie aktualizo-
wac. Dodatkowo podkreslili oni koniecznosc prowadzenia
ustawicznej kampanii edukacyjnej, promujacej szczepienia
ochronne jako skuteczne narzedzie w zwalczaniu opornosci
na antybiotyki.

Zmiany systemowe s3 niezbedne
Aby antybiotykoopornosci przeciwdziatac w sposob efektywny,
konieczne jest podjecie dziatan na szczeblu centralnym, na
przyktad poprzez zaangazowanie resortu zdrowia, ktory powi-
nien dazy¢ do reorganizacji podazy antybiotykow w podstawo-
wej opiece zdrowotnej. Skutecznosc tych dziatan mogtaby byc
Jjeszcze wigksza, gdyby miaty one charakter miedzyresortowy,
obejmujacy wspotprace z Ministerstwem Edukagji i Nauki, Mi-
nisterstwem Rolnictwa oraz Ministerstwem Srodowiska.
Anna Staniszewska zapewnia, ze istotnym krokiem bytoby
wdrozenie Strategii Narodowej lub Narodowego Programu do-
tyczacego antybiotykow, ktory bytby systematycznie finanso-
wany. | podkresla, ze w procesie tworzenia takiego dokumentu
powinni uczestniczy¢ eksperci z rynku, ktorzy czuwaliby nad
wprowadzeniem odpowiednich zmian w systemie ochrony
zdrowia.

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych.

Zrédto informacji: Fundacja Obywatele Zdrowo Zaangazowani

PiSmiennictwo:

1. https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(21)02724-0/fulltext

2. The burden of antimicrobial resistance (AMR) in Poland, Institute for Health Metrics and
Evaluation
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rodowisko oczekiwato rewoluciji liczac, ze dyzury aptek

S przestang generowac straty, a panstwo przynajmniej

czesciowo bedzie partycypowac w kosztach zwigza-

nych chociazby z wynagrodzeniem personelu. Czy noweli-
zacja ustawy spetnita oczekiwania?

Jak wygladata praca aptek dyzurnych do

1 stycznia 2024 roku?

W wiekszych miastach nie byto raczej problemu z doste-
pem do apteki czynnej dtuzej niz standardowe godziny

MAGAZYN

Dvyzury apteczne

Matgorzata Zieba — mgr farm.,
absolwentka Akademii Medycznej
w todzi (obecnie Uniwersytetu
Medycznego), wieloletni kierownik
aptek sieciowych i prywatnych.
Koordynator aptek rodzinnej sieci
Family Farm. Jej pozafarmaceutyczne
zainteresowania to szeroko
rozumiana ekologia, zdrowy tryb
zycia, sport i ruch w réznych jego
formach.

pracy (najczesciej 8.00-20.00 w tygodniu oraz 8.00-15.00
w soboty). Mozna byto rowniez liczy¢ na realizacje recept
czy innych potrzeb zakupowych w placowkach otwartych
24 h/7 dni w tygodniu.

W mniejszych miejscowosciach nie byto to juz jednak
tak oczywiste. Apteki bronity sie przed dyzurami. Praca
poza standardowymi godzinami nie dopinata sie od strony
finansowe).

System rotacyjnych dyzuréw wedtug grafikow ustalanych
przez miejscowe samorzady nie sprawdzat sie. Zdarzato sie,
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ze pacjenci nie docierali do informacji, ktora z aptek dyzuruje
w danym dniu, btadzac po miescie w jej poszukiwaniu. Braki
personalne i asortymentowe nie gwarantowaty pacjentom
optymalnej opieki.

Z wieloletniego doswiadczenia (rowniez pracy jako dyzurant)
wiem, ze leki wpisujace sie w szeroka kategorie ratujace zycie
to okoto 30 procent sprzedazy w ramach dyzuru 12 h. Pozostate
to gtownie zapomniane recepty wystawione dwa tygodnie
wczesniej, kosmetyki, pampersy, prezerwatywy i preparaty
podnoszace potencje. Nie jest to asortyment pozwalajacy na
wypracowanie zysku pokrywajacego koszty pracy.

Najwieksze koszty generowane przez taki dyzur to wyna-
grodzenie personelu. W mnigjszych miejscowosciach czesto
pracuje magister z zewnatrz, dojezdzajacy do apteki wtasnym
srodkiem transportu. Oprocz stawki godzinowej oczekuje
refundagji paliwa.

Jak brzmi definicja dyzuréw aptek wedtug
nowelizacji ustawy refundacyjnej?

Dyzury aptek po wprowadzonych zmianach w przepisach
rozpatrywane sg w dwoch kategoriach:

Tylko takie dyzury beda finansowane z budzetu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Pierwszy krok zostat zrobiony, ale zapis - nie ukrywajmy
- budzi mieszane uczucia. NFZ sfinansuje jedynie dyzury
prowadzone w godzinach ustalonych przez ustawe (czyli
dwie godziny po zamknieciu apteki i cztery godziny w dni

"~ wolne) i zeby nie byto za tatwo, jedynie w miastach, ktore

s3 siedzibami powiatu i nie przekraczajg 40 tysiecy miesz-
kancow.

Co z pozostatymi aptekami, tam gdzie miasta
powiatowe zamieszkuje wiecej niz 40 000 os6b?
Dyzury beda finansowane z budzetu powiatow, o ile wtadze
samorzadowe uznaja, ze dobro mieszkancow wymaga
ich uruchomienia. | znajdzie sie apteka, ktora zgodzi si¢ je
petnic. O ilosci refundowanych godzin decyduje Zarzad
Powiatu.

Ile apteka otrzyma z NFZ za petniony dyzur?
Zaptata ma postac wynagrodzenia ryczattowego. Przyjeto
stawke 3,5 proc. minimalnego wynagrodzenia za godzine
dyzuru. | tak:

Refundacja za petniony dyzur bedzie wyptacana po przed-
stawieniu zestawienia godzin na konto apteki w ciggu 15 dni.
Czy takie rozwigzanie zacheci placowki do petnienia dyzurow?

Dotychczas apteki dyzurne mogty pobierac optate nocng
za wydanie leku, ktora od lat wynosita 3,20 zt. W pewnym
stopniu rekompensowata ona koszty. W mysl nowego
prawa juz tego nie zrobia - ptatne dyzury znosza optate
dyspensyjna.

Czy apteki beda miaty obowigzek dyzurowania?
Istotng zmiana jest dobrowolnosc¢ petnienia dyzurow.
W miastach powiatowych liczacych mniej niz 40 tys. miesz-
kancow, jezeli samorzad uzna koniecznos¢ zwiekszenia
ilosci godzin pracy aptek, wyznacza placowke do petnie-
nia dyzurow w porze nocnej oraz w dni wolne od pracy.
Moze ona podpisac umowe z NFZ dotyczaca finansowania.
W miastach, gdzie liczba mieszkancow przekracza 40 ty-
siecy, moze zostac¢ wyznaczona apteka petnigca dyzury,
jezeli Zarzad Powiatu uzna taka potrzebe mieszkancow za
zasadng. Dyzury w godzinach okreslonych przez zarzad
beda finansowane z budzetu powiatu.

Apteki zostaja poinformowane minimum 21 dni przed
podjeciem uchwaty o koniecznosci petnienia dyzurow wraz
ze wskazaniem dni i godzin ich petnienia.

Do 7 dni od otrzymania tej informacji apteka moze wy-
razi¢ gotowosc dyzurowania. Podmiot prowadzacy apteke
potwierdza w formie oswiadczenia spetnienie wszelkich
wymagan (lokalowe, personalne, asortymentowe itp.) oraz
ze nie istnieja zadne okolicznosci wykluczajace mozliwosc
petnienia dyzurow przez apteke. Jezeli wiecej aptek wy-
raza gotowos¢, Zarzad Powiatu wybiera jedng po analizie .
potozenia placowki, demografii itp.

Uchwata Zarzadu Powiatu (wazna rok), zawierajaca in-
formacje o dniach i godzinach dyzurow apteki, trafia do
odpowiedniego Wojewodzkiego Inspektora Farmaceu-
tycznego, do NFZ (dyzury refundowane) oraz do podmiotu
prowadzacego apteke.

Nowe przepisy weszty w zycie 1 stycznia 2024 r,, dlatego
biezacy rok traktowany jest jako okres przejsciowy. Apteki
zostaty zobowiazane do przekazania Zarzagdom Powiatow
informacji o swoim harmonogramie do 31 stycznia 2024 .
Dopiero wtedy samorzady mogty uruchomic caty proces
zwigzany z przyjeciem nowej uchwaty dotyczacej petnienia
dyzurow aptek. Do tego czasu dyzury aptek powinny byc¢
petnione wedtug uchwaty Zarzadu Powiatu podjetej na
starych zasadach.

Czy zmiany s korzystne dla pacjentéw?

W duzych miastach prawdopodobnie pacjenci nie zauwaza
roznic. Tak jak dotychczas beda dyzurowaty apteki, ktorym
ekonomicznie sie to bilansuje.

W mniejszych miastach dopiero po pewnym czasie moz-
na ocenic benefity pacjentow, czyli mozliwos¢ skorzystania
z ustug apteki w razie potrzeby w godzinach wieczornych
i dni wolne od pracy. Czy te zmiany spowoduja, ze apteki
zdecyduja sie na wydtuzenie godzin pracy oraz urucho-
mienie placowki w dni wolne? Zobaczymy. Kwoty propo-
nowane przez NFZ nie sg zbyt wysokie, podobnie jak ilos¢
optacanych godzin.

Pismiennictwo:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/dyzury-apteczne
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Rynek aptek

koniec 2023 / poczatek 2024
w liczbach

g Marta Nowacka

ok 2023 to byty intensywne
R12 miesiecy dla branzy aptecz-

nej. Liczba aptek i punktow ap-
tecznych na koniec grudnia wyniosta
12 690, co oznacza spadek o0 201 w porow-
naniu do roku poprzedniego - wynika z da-
nych IQVIA.

Pomimo licznych wyzwan, apteki stacjo-
narne zakonczyty rok na rekordowym po-
ziomie sprzedazy wartosciowej, osiagajac
4,6 mld zt (+1,5% rdr.). Nie przetozyto sie to
jednak bezposrednio na sprzedaz ilosciowa,
z dynamika w grudniu na poziomie -8% rdr.

Ostatni kwartat 2023 r. nalezat bezsprzecz-
nie do e-commerce. Po bardzo dobrym paz-
dzierniku, kiedy w e-aptekach padt rekord
sprzedazy, wynoszacy 174 mln zt (+22,1% rdr)),
rynek internetowy zanotowat wzrost rowniez
w listopadzie, pobijajac rekord sprzed mie-
sigca - sprzedaz na poziomie 183 mln zt, czy-
li ponad 8 mln zt wiecej niz w pazdzierniku,
z dynamika +21% rdr. Wedtug IQVIA, na war-
tosc sprzedazy niewatpliwie wptynat wtedy
listopadowy szat zakupowy z okazji Black
Friday oraz Black Week, gdyz dwa ostatnie
tygodnie miesigca osiagnety indywidualnie
wartosci przekraczajace 44 mln zt, odno-
towujac sredniag wzrostu na poziomie 17%.
Natomiast w grudniu 2023 r. wartos¢ rynku
aptecznego e-commerce wyniosta 157 mln zt
(+8,8% rdr.).

Podsumowujac caty ubiegty 2023 rok, war-
tos¢ rynku lekow wyniosta 50 mld zt, czyli
zwigkszyta sie 0 9,8% w porownaniu z rokiem
2022. Sprzedaz w aptekach internetowych
wzrosta 0 18,1%, a w stacjonarnych o 1,5%.
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PAZDZIERNIK| LISTOPAD

Ilos¢ aptek

Liczba aptek
i punktow
aptecznych

- zmiana mdm.

- zmiana rdr.

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (pazdziernik, listopad, grudzieri 2023)

: . . PAZDZIERNIK| LISTOPAD
Sredni obrot

Apteka indywidualna
Itys. zt]

Apteka sieciowa 5+
Itys. zt]

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (pazdziernik, listopad, grudzieri 2023)

Udziat
w obrocie
apteki

PAZDZIERNIK| LISTOPAD
2023 2023

Leki Rx ref. [%] 32 32
Leki Rx nie ref. [%] 23
OTC [%] 36

Pozostate [%] 9

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (pazdziernik, listopad, grudzieri 2023)
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Statystyczna
apteka

LISTOPAD 2023 | GRUDZIEN 2023

Srednia wartosé
sprzedazy ltys. zt]

Srednia cena produktu
leczniczego [zt]

Srednia marza
apteczna [%]

Liczba pacjentow

Zrédto: PEX PharmaSequence, raporty miesieczne (listopad, grudzieri 2023, styczeri 2024)

Rynek apteczny LISTOPAD 2023 GRUDZIEN 2023

Catkowita wartos¢
sprzedazy [mln ztl

Wartos¢ refundaciji
lekow [mln zt]

Zrédto: PEX PharmaSequence, raporty miesieczne (listopad, grudzieri 2023, styczeri 2024)

Wydatki na reklame

Jak wynika z analizy Wirtualnemedia.pl, najwiekszym pol-
skim reklamodawca, podobnie jak przed rokiem, pozostaje
firma farmaceutyczna Aflofarm Farmacja Polska. Na reklamy
swoich marek w mediach tradycyjnych wydata w 2023 roku
2,48 mld zt, zwiekszajac naktady w skali roku o 3,8 proc.
Wiceliderem wydatkow reklamowych jest Natur Pro-
dukt Zdrovit, ktora na reklame przeznaczyta 877,9 mln zt,

zwiekszajac budzet o 7,6 proc. rdr. Podium zamyka USP Zdro- 3

wie z wydatkami w kwocie 609,12 mln zt, 0 2,2 proc. mniejszymi
niz rok wczesniej.

Reklamowi liderzy

Kategoria preparatow przeciwbo-
lowych nadal wiedzie prym w ze-
stawieniu najczesciej emitowa-
nych reklam w telewizji i radiu.
Pod wzgledem natezenia kam-
panii, Ibuprom Max oraz Apap
nie maja sobie rownych. Ich spo-
ty reklamowe w grudniu 2023 r.
zostaty wyemitowane - odpo-
wiednio: 27 484 i 22 505 razy. Ko-
lejne miejsca zajety: Ascorvita
prawie na rowni z Septinum oraz
APAP Extra.

NAJCZESCIEJ
EMITOWANE SPOTY REKLAMY

Apap (USP Zdrowie)
Ascorvita (Natur Produkt Zdrovit) 18 301

Septinum (Natur Produkt Zdrovit) 18 190
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Luty znéw na wzroscie

Sprzedaz w aptekach wraca na wznoszaca
fale po styczniowych spadkach. Jak wy-
nika z cyklicznego raportu Pex Pharma-
Sequence, rynek apteczny po 15 dniach
lutego 2024 r. zwiekszyt swojg wartosc
w porownaniu do pierwszych 15 dni stycz-
nia br. 0 8,2% (RX +13,2% i non-RX +2,8%).
Natomiast w stosunku do analogiczne-
go okresu 2023 roku, catkowita wartosc
sprzedazy w aptekach wzrosta o 13,8%
(RX +16,9% i non-RX +10,3%).

W poréwnaniu ze styczniem br,, wzrosty
odnotowaty wszystkie kategorie: leki OTC
(+1,4%), suplementy (+2,0%), wyroby me-
dyczne (+5,7%), kosmetyki (+6,5%), srodki
dietetyczne specjalnego przeznaczenia
(+4,9%) oraz pozostate (+5,4%).

Podobnie w zestawieniu rok do roku
z lutym 2023, przyrosty wartosci sprze-
dazy byty udziatem wszystkich grup asor-
tymentowych: leki OTC (+12,3%), suple-
menty (+8,8%), wyroby medyczne (+8,8%),
kosmetyki (+5,3%), Srodki dietetyczne
specjalnego przeznaczenia (+8,2%) oraz
pozostate (+10,9%).

Zrédto: PEX PharmaSequence, raport czqstkowy luty 2024

Top 3 reklamodawcow 2023
1 Aflofarm Farmacja Polska
2,48 mld zt (+3,8% rdr.)
2 Natur ProduktZdrovit
877.9 min zt (¥7,6% rdr.)

USP Zdrowie
609,12 mlh zt(-2,2% rdr.)

Zrédto: Wirtualnemedia.pl

Top 5 najczesciej reklamowanych produktow

ILOSC EMISJI KATEGORIA

Ibuprom Max (USP Zdrowie) 27 484 Bol

22 505 Bol
Witaminy i mineraty

Jama ustna

Zrédto: Monitoring reklam farmaceutycznych, grudzier 2023, mgr.farm
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Prosto z rynku!

g Marta Nowacka

Przeglad
rasy

Tkanka moézgu wydrukowan

aukowcy z University of Wisconsin-Madison Waisman

Center osiagneli przetom w hodowli tkankowej. Przy wy-

korzystaniu druku 3D otrzymali tkanke ludzkiego mozgu,
ktora bardzo przypomina prawdziwa.

Nowe podejscie do techniki biologicznego druku 3D polega na
poziomym drukowaniu komorek macierzystych, zawieszonych
w miekkim zelu. Nastepnie powstaty z nich neurony. Tkanka mo-
zgu zachowuje wystarczajgco mocna strukture, a jednoczesnie jest

awj3D

wystarczajgco miekka, umozliwiajac neuronom wzrost i komunikacje.
Wykorzystanie druku pozwala na precyzyjne okreslenia potozenia
komorek, umozliwiajac szczegotowa analize komunikacji pomiedzy
neuronami.

Badacze twierdza, ze ich tkanka moze byc¢ uzywana do badania
réznych aspektow pracy mozgu, od mechanizmow molekularnych
po choroby neurodegeneracyjne. Otwiera to nowe mozliwosci w zro-
zumieniu i badaniu ludzkiego mozgu.

Zrédto: PAP

Nabor bez wyniku,
a GIF nadal bez szefa

inisterstwo Zdrowia poinformowato o wy-
niku naboru na stanowisko Gtownego

Szczepienia przeciw
HPV bedgy dostepne
w aptekach?

Inspektora Farmaceutycznego, a raczej Dodczas konferencji prasowej poswieconej ministerialnemu pro-

0 jego braku. W przeprowadzonym konkursie nie
wytoniono bowiem zadnego kandydata.

- W przeprowadzonym naborze na stanowisko
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego kandydat
nie zostat wytoniony - poinformowat resort zdrowia.

Stanowisko pozostaje wiec nadal nieobsadzone, i to
od konca listopada 2023 r,, chociaz chetnych nie bra-
kowato. W odpowiedzi na opublikowany na poczat-
ku grudnia ur. konkurs, do resortu zdrowia wptyneto
14 ofert, ale najwyrazniej zaden z kandydatéw nie -
spetniat oczekiwan.

Jakie sg wiec wymagania na to stanowisko? Te
podstawowe to wyksztatcenie farmaceutyczne oraz

CO najmniej 6-letni staz pracy, w tym co najmniegj
3-letni staz na stanowisku kierowniczym.

Zrédto: Rynek Zdrowia

MAGAZYN

jektowi ,Swiadoma, bezpieczna ja”, ktory dotyczyta zdrowia ko-
biet, minister zdrowia Izabela Leszczyna poruszyta takze kwestie

szczepien przeciwko HPV. Szefowa resortu zasugerowata, ze zaangazo-
wanie szkot w dziatania edukacyjne oraz umozliwienie przeprowadzania
szczepien w aptekach mogtoby znacznie zwiekszyc ich dostepnosc,
a przez to poprawic skutecznosc programu bezptatnych szczepien
przeciw HPV, ktorym objeci sg 12- i 13-latkowie. Niestety, obecnie nie ma
mozliwosci wprowadzenia takiej ustugi do aptek, poniewaz farmaceuci
moga szczepic wytacznie doroste osoby.

Jesli chodzi o szczepienia przeciwko HPV i w ogole o szczepieniaq,

absolutnie chciatabym, aby apteki mogty to robic. Pamietajmy, ze to sq
szczeplenia dzieci, wiec sq obwarowane dodatkowymi obostrzeniami. Ale
na pewno apteki, ktore catkiem dobrze sobie radzq z byciem punktami
szczepien mogaq takq role petnic — powiedziata minister zdrowia Izabela
Leszczyna.

Zrédto: Rynek Zdrowia
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Mikroplastik w ludzkich
tozyskach

espotz University of New Mexico przebadat 62 ludzkie

tozyska pod katem obecnosci mikroplastiku, znajdu-

jac w kazdej probce od 6,5 do 685 mikrogramow na
gram tkanki. Czastki te pochodza z rozpadu plastikowych
opakowan i przedmiotow, sa potykane, przyswajane z woda
oraz wdychane.

Najczesciej wykrywany byt polietylen (54 proc.), uzywany
gtownie w produkgji do toreb i butelek, a takze polichlorek
winylu i nylon. Badacze uwazaja, ze choc ilos¢ nie jest duza,
to wptyw mikroplastiku na zdrowie nie jest jeszcze dobrze
poznany, a jego ilos¢ w srodowisku stale rosnie.

Odkrycie plastiku w tozyskach budzi obawy, sugerujac moz-
liwe skutki zdrowotne, takie jak zapalenia jelit, rak jelita u osob
ponizej 50. roku zycia czy spadek liczby plemnikow u mez-
czyzn. Zjawisko to jest szczegodlnie niepokojace, poniewaz
organ ten rozwija sie tylko przez kilka miesiecy, co oznacza,
ze inne tkanki moga kumulowac tworzywa przez wiele lat.

- Jesli wchtaniane dawki bedq caty czas rosty, powinnismy
zaczqc sie martwic. Jesli widzimy wptyw mikroplastiku na tozy-
sko, oznacza to, ze dotkniete nim mogaq byc wszystRie ssaki na
catej planecie. To nie jest dobra wiadomosc¢ - alarmuje prof.
Matthew Campen, autor publikacji, ktora ukazata sie w pismie
,Toxicological Sciences"

Zrédto: PAP

Nowy antybiotyk
przechytrzy
superbakterie?

ak donosi pismo ,Science”, naukowcy z Uniwersytetu

Harvarda i University of Illinois w Chicago stworzyli

cresomycin (CRM), syntetyczng czasteczke, ktorej
struktura umozliwia stabilne wiazanie sie z roznymi rodza-
Jjami bakteryjnych rybosomow.

Badania potwierdzity, ze CRM wykazuje wysoka skutecz-
nosc¢ przeciwko réznym formom opornosci na antybiotyki,
hamujac rozwoj bakterii Gram-ujemnych oraz Gram-do-
datnich, w tym wielolekoopornych szczepow, takich jak
Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty), Escherichia
coli (pateczka okreznicy) czy Pseudomonas aeruginosa
(pateczka ropy btekitnej), zardwno in vitro, jak i u myszy
laboratoryjnych.

- Nie sugerujemy, ze CRM jest w petni zoptymalizowana
pod katem hamowania rybosomu bakteryjnego, poniewaz
w Swietle niezliczonych wariantow strukturalnych, Rtore nie
zostaty jeszcze zbadane, bytoby to statystycznie nieprawdopo-
dobne - piszq autorzy. - Wierzymy jednak, ze nasze odkrycia
pozytywnie wroza przysztemu odkryciu srodkow przeciw-
bakteryjnych szeroko skutecznych przeciwko opornosci
na srodki przeciwdrobnoustrojowe - podkreslaja badacze.

Zrédto: PAP

Nieakredytowane kierunki lekarskie

ejmowa Komisja Zdrowia 21 lutego 2024 r. przyjrzata sie funk-

cjonowaniu kierunkow lekarskich, ktore zostaty uruchomione

w latach 2015-2023. Obechie 9 uczelni oferuje taki kierunek
bez pozytywnej opinii Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a 3 planuja
uruchomienie naboru. Resort nauki zlecit w zwigzku z tym audyt
na tych uczelniach.

Wedtug wiceminister zdrowia Urszuli Demkow kluczowa kwestig
jest to, czy w Polsce brakuje lekarzy. Ich liczba na 100 tys. miesz-
kancow jest bowiem porownywalna do sredniej unijnej. Ttumaczyta,
ze problemem jest raczej ich rozmieszczenie, zroéznicowanie spe-
cjalizacji w obrebie regionu oraz luka pokoleniowa. Gtowny zarzut
wobec nowych kierunkow to zas jakos¢ ksztatcenia.

Postowie pytali o konkretne zarzuty wobec uczelni, termin audytu
i los studentow na nieakredytowanych uczelniach. Przewodniczacy
Polskiej Komisji Akredytacyjnej Janusz Uriasz wskazywat na braki
w doswiadczeniu, infrastrukturze, kadrze i programach nauczania.
Przedstawiciele zawodow medycznych obawiaja sie wptywu na
jakosc¢ opieki oraz bezpieczenstwo pacjentow.

Wiceszefowa resortu zdrowia zapowiedziata wyniki audytu za
dwa miesigce. Wiadomo, ze na uczelniach z negatywna ocena
ksztatci sie obecnie ok. 700 studentow. Minister Wieczorek zwrocit
sie do PKA o ich ponowna ocene. Jak zapowiedziata Maria Mrow-
czynska, wiceminister nauki i szkolnictwa wyzszego: - Jezeli opinie
PKA wciqz bedq negatywne, nie przyznamy miejsc.

Zrédto: Rynek Zdrowia
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() Biznes

~Przed uzyciem zapoznaj sie...

- podsumowanie ostatnich
miesiecy na rynku

reklamowym

Producent lekow
samodzielnie
produkuje
reklamy marek
wtasnych

najnowszej kampanii promocyjnej prepa-
\X/ ratu przeznaczonego na chrype i suchosc

w gardle, produkowanego przez firme
Aflofarm Farmacja Polska, udziat bierze dziennikarz
Michat Figurski. Reklama przedstawia sytuacje w ra-
diowym studiu, gdzie dziennikarz rozmawia z kobie-
ta, cierpigca na niedyspozycje gardtowa, utrudnia-
jaca jej mowienie. Figurski prezentuje opakowanie
produktu, akcentujac jego wtasciwosci nawilzania
gardta, eliminowania chrypy i tagodzenia podraznien
strun gtosowych. Kampania obejmuje emisje spotow
w telewizji oraz radiu.

Aflofarm Farmacja Polska podkresla, ze samo-
dzielnie odpowiada za tworzenie i produkcje swoich
reklam. Firma ta, bedaca jest najwiekszym reklamo-
dawca na polskim rynku, zanotowata w 2023 roku
wzrost wydatkow reklamowych w mediach pozain-
ternetowych o 3,8 proc. w porownaniu z rokiem po-
przednim, osiagajac kwote prawie 2,5 mld zt wedtug
danych Kantar Media.

Zrédto: WirtualneMedia.pl

”

g Marta Nowacka

Kontrowersyjna
kampania w czasie
pandemii

aczelny Sad Administracyjny odrzucit skarge ka-

N sacyjna spotki prowadzacej siec aptek w sprawie

naruszenia zakazu reklamy. Firma w czasie pan-

demii zorganizowata akgcje informacyjna, zachecajaca do

kontaktu telefonicznego z apteka w celu uzyskania poradly,

informacji o dostepnosci leku lub jego zamowienia. Celem

miato by¢ zminimalizowanie ryzyka zakazenia COVID-19

przez ograniczenie liczby pacjentow oraz czasu ich pobytu
W aptece.

Jednakze inspekcja farmaceutyczna uznata to za dzia-
tanie marketingowe, majace przyciagnac ich do placo-
wek nalezacych do tej sieci, co skutkowato natozeniem
kary w wysokosci 11 000 zt za naruszenie zakazu reklamy
przez 11 aptek. Decyzje te podtrzymat GIF, nastepnie WSA,
a ostatecznie NSA.

Wedtug NSA, spotka wykorzystata pandemie do promogji
swojej dziatalnosci, tworzac wrazenie, ze oferuje unikalne
ustugi, utatwiajace nabywanie lekow, co wyrdznia ja na tle
konkurencji. Sad uznat, ze kampania byta czescia dziatan
marketingowych, majacych przyciagnac klientow do kon-
kretnych aptek, by zwiekszy¢ ich obroty, a nie wyrazem
dbatosci o walke z pandemia. Troska o zdrowie klientow
nie mozna bowiem usprawiedliwiac naruszenia zakazu
reklamy.

NSA podkreslit, ze regulacje prawne zwiazane z pandemia
nie zmieniaty obowigzujacego caty czas zakazu reklamy
aptek. Kontakt telefoniczny z apteka nie jest zakazany, ale
problematyczny okazat sie sposob, w jaki spotka prowadzita
swoja kampanie. NSA uznat wiec, ze spotka przekroczyta
granice, wykorzystujac sytuacje pandemiczng do celdw mar-
ketingowych, co jest niezgodne z obowigzujgcym prawem.

Zrédto: NSA
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Apteka ukarana za naruszenie ograniczen
przy wydawaniu lekow

10 000 zt za naruszenie restrykcyjnych przepisow
dotyczacych sprzedazy lekow zawierajacych pseudo-
efedryne, kodeine i dekstrometorfan. Inspektor farmaceu-
tyczny stwierdzit naruszenie podczas kontroli, ktora wykazata,
ze w analizowanym okresie az 13 razy wydano pacjentom
wieksza liczbe opakowan tych lekow niz przewiduja przepisy.
Naruszenie dotyczyto rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 16
grudnia 2016 r., ktore ogranicza ilos¢ substancji psychoak-
tywnych w lekach sprzedawanych jednorazowo. Przepisy te
wprowadzono w celu zapobiezenia naduzyciom, gdyz tego
typu leki sa wykorzystywane do produkcji narkotykow lub
odurzania sie.

Kara finansowa za to przewinienie moze wyniesc¢ nawet do
500 000 zt, zgodnie z art. 129e ust. 1 Prawa farmaceutyczne-
go. Jej ostateczna wysokosc¢ okresla wojewodzki inspektor
farmaceutyczny, biorac pod uwage stopien naruszenia oraz
ewentualne wczesniejsze przewinienia danej apteki.

WHtasciciel apteki odwotat sie od decyzji WIF, twierdzac,

e pteka zostata ukarana kara finansowa w wysokosci

ze leki zostaty sprzedane w celach leczniczych. Gtowny In-
spektor Farmaceutyczny utrzymat jednak kare, uznajac ja za
adekwatna do popetnionego przewinienia.

- Przekroczenie ilosci substancji psychoaktywnych
(pseudoefedryny) ponad dopuszczalng przepisami pra-
wa ilos¢, w sprzedanych produktach leczniczych, nie
byto znaczne, stqd tez wysokosc kary pienieznej od-
powiada granicom dolnej wysokosci limitu ustawowe-
go (przy gornej wysoRosci kRary pienieznej do 500 000 zt)
- wskazat GIF.

Sprawa trafita takze do Wojewodzkiego Sadu Administra-
cyjnego, ktory zgodzit sie ze stanowiskiem inspekgcji farma-
ceutycznej. Naczelny Sad Administracyjny rowniez popart
to stanowisko, odrzucajac skarge kasacyjna przedsigbiorcy.
Sprawa jest przyktadem konsekwentnego egzekwowania
przepisow dotyczacych sprzedazy lekow o potencjalnie szko-
dliwym sktadzie.

Zrédto: NSA

Rewolucja w polskiej reklamie telewizyjnej

ykorzystanie sztucznej inteligencji na rynku pol-
\X/skich mediow dynamicznie wzrasta. Audycje
radiowe, scenariusze reklamowe, a teraz nawet
spoty telewizyjne sg kreowane przez Al. Premiera pierwszej
reklamy TV w Polsce, stworzonej w catosci przez aplikacje
wspierane sztuczng inteligencja, miata miejsce 8 stycznia br.
To kampania promujaca srodek na erekcje od Adamed Phar-
ma, wyprodukowana przez agencje Love oraz mimo.ooo.
Autor scenariusza zauwaza niesamowitg ewolucje w sposo-
bie komunikowania sie ludzi, jaka dokonata sie na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Z kolei rezyser spotu podkresla, ze
kluczowa role odgrywa swiadomosc dostepnych narzedzi
i wykorzystanie ich do kontrolowania finalnych efektow.
Adamed Pharma zdecydowat sie na potaczenie tradycyj-
nego scenariusza z technologia Al, dazac do sprawdzenia
realnych mozliwosci i efektywnosci kosztowej. Biuro praso-

we firmy podkresla, ze innowacyjnosc jest wpisana w DNA
firmy, ktéra poszukuje niestandardowych rozwigzan.

Na pytanie o wptyw na koszty produkgji, biuro prasowe
odpowiada, ze w porownaniu do tradycyjnych produkciji
znacznie obnizyli koszty. Wspotpraca z agencja mimo.ooo
i Love opierata sie na partnerstwie, eksplorujac nowe podej-
Scie do produkgji reklamy. Mimo poczatkowego entuzjazmu,
firmy zdajg sobie sprawe, ze petny obraz kosztow produkgji
Al bedzie uksztattowany w przysztosci.

Wprowadzenie sztucznej inteligencji do produkcji rekla-
mowej to dla Adamed Pharma nie tylko eksperyment, ale
takze krok w kierunku ewolucji standardow branzowych.
Czas pokaze, czy skala efektywnosci kosztowej tej tech-
nologii spetni oczekiwania.

Zrédto: Nowymarketing.pl
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lios¢ llos¢
Nr towaru Nazwa towaru Rabat Nr towaru Nazwa towaru Rabat Nr towaru Nazwa towaru sztuk Rabat Nr towaru Nazwa towaru sztuk Rabat
w paklecle w paklecle
131 364 | BOIRON Arnigel zel 120 4% 7940 | BOIRON Gastrocynesine * 60 tabl. 5% 2 2% 2 5%
g g ' Y ’ 112 525 | Bibloc 2,5 Mg * 60 tabl. powl.
114 720 | ACC Classic 20 mg/ml roztw. doust. 100 ml 5 5% 10 8%
130 501 | BOIRON Arnigel zel 45 g 4% 7 947 | BOIRON Homeogene 9 * 60 tabl. 4%
10 8% 2 3%
) S 0 ) N
15 556 | BOIRON Avenoc czopki 10 szt. (zylaki odbyt) 4% 7 943 | BOIRON Homeoplasmine masc¢ 18 g 4% 9 2% 100 767 | Bibloc 3,75 mg * 30 tabl. powl. 4 5%
15 555 | BOIRON Avenoc masc¢ 30 g (zylaki odbyt.) 4% 29 165 | BOIRON Homeoptic krople oczne * 10 minimsow 5% 76 872 | ACC MINI 100 mg * 20 tabl. mus. 5 5% 6 6%
131 366 | BOIRON Arnica Montana * 40 tabl. 4% 6390 | BOIRON Homeovox * 60 tabl. pow. 4% 10 8% 2 3%
2 2% 93 018 | Bibloc 5 mg * 30 tabl .powl. (bl.) 4 5%
122 869 | BOIRON Arnicreme krem 70 g 4% 13 937 | BOIRON Oscillococcinum 6 pojem. po 1 g 4%
120 123 | ACC Optima Active 600 mg * 10 saszetek 5 5% 10 8%
89 783 | BOIRON Camilia roz.dous. * 10 minims. po 1 ml 4% 100 104 | BOIRON Oscillococcinum 30 pojem. po 1 g 5% 10 8% 2 5%
112 524 | Bibloc 5 mg * 60 tabl. powl. (bl.)
105 174 | BOIRON Camilia roz.dous. * 30 minims. po 1 ml 5% 39 583 | BOIRON Sedalia syrop 200 ml 4% 2 2% 6 8%
100 185 | ACC Optima 600 mg * 10 tabl. mus. 5 5% 2 3%
8231 | BOIRON Cocculine * 30 tabl. 4% 9924 | BOIRON Sedatif PC * 60 tabl. 4% P 9 ’ ’
10 8% 100 763 | Bibloc 7,5 mg * 30 tabl. powl. 4 5%
5674 | BOIRON Coryzalia * 40 tabl. powl. 4% 25 BOIRON Stodal syrop p/kaszlowy 200 mi 4% 2 2% 5 &%
0 (]
129 863 | BOIRON Dermoplasmine balsam 40 g 5% 131 639 | BOIRON RespiPlant Nos&Gardto 150 ml D 5% 76 870 | ACC 200 mg * 20 tabl. mus. 5 5% 2 39
129 990 | BOIRON Drosetux syrop 150 ml (but. z ogran) 4% 10 8% 93019 | Bibloc 10 mg * 30 tabl. powl. 4 5%
2 2% 10 8%
100 184 | Altacet Ice spray 130 ml 5 4% 2 5%
112 526 | Bibloc 10 mg * 60 tabl. powl.
. . . . 0 0
Ke nVU e promocja obowiqzuje w okresie 1.03-31.05.2024 10 | &% 6 | &
2 2% 59 932 | Ketonal 2,5% zel 50 g 2 4%
35469 | Altacet 1% zel 75 g EMO 5 4% 80 182 | Ketonal 2,5% zel 100 g 2 4%
Nr towaru Nazwa towaru Rabat Nr towaru Nazwa towaru Rabat 10 6% 2 39,
122 624 | Ketonal Sprint 25 mg * 12 sasz.
2 9 7 9
93 395 | Imodium Instant 2 mg * 12 tab. (liof. dous) 2 bl. 4% 121 481 | Sudafed Xylospray Dex 1 mg + 50 mg 10 ml 4% 109 180 | Beto 25 ZK * 30 tabl. 0 przedt. uwal. 6% 5%
6 12% 2 3%
100 354 | Nicorette Coolmint 2 mg * 20 tabl. do ssania 4% 121 480 | Sudafed XyloSpray Dex dla dzieci 10 ml 4% 131 653 | Ketonal Sprint MAX 50 mg * 12 sasz.
2 6% 7 5%
109 183 | Beto 50 ZK * 30 tabl. o przedt. uwal.
100 353 | Nicorette Coolmint 4 mg * 20 tabl. do ssania 4% 87 933 | Sudafed XyloSpray HA 1 mg/ml aer. do nosa 10 ml 4% P 6 12% 2 2%
124 544 | Nasometin Control aer/nosa * 60 dawek
103 398 | Nicorette Spray 1 mg/daw. * 1 dozownik 4% 116 428 | Sudafed XyloSpray HA dla dzieci 10 ml 4% 2 6% 5 5%
pray o/ ’ ’ 109 181 | Beto 100 ZK * 30 tabl. o przedt. uwal.
6 12% 2 2%
30 853 | Sudafed 60 mg * 12 tabl. powl. 4% 127 459 | Nasometin Control aer/nosa * 120 dawek
2 6% 5 5%
108 555 | Beto 150 ZK * 30 tabl. o przedt. uwal.
6 12% 2 3%
122 624 | Ketonal Sprint 25 mg * 12 sasz.
2 6% 7 5%
108 554 | Beto 200 ZK * 30 tabl. o przed. uwal.
. . . . . 6 12% 2 2%
PO S Le promocja obowiqgzuje w okresie 1.03-31.05.2024 . [ 3 | | 12859 |Nasometin Control aer/nosa * 60 dawek | — ———
(] (]
100 766 | Bibloc 1,25 mg * 30 tabl. powl. 3 5% 2 2%
127 459 | Nasometin Control aer/nosa * 120 dawek
Nr towaru Nazwa towaru Rabat | | Nrtowaru Nazwa towaru Rabat 10 8% 5 5%
2 3%
125 536 | Plusssz Junior Elektrolity Complex * 20 t. D 7% 126 779 | Plusssz Elektrolity Senior 100% Compl. D 7% )
100 764 | Bibloc 2,5 mg * 30 tabl. powl. 3 5%
125 083 | Plusssz Elektrolity + 100% Multiw. * 24 t.m. D 7% 126 778 | Plusssz Elektrolity Sport 100% Compl. D 7% 10 8%

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
ZOSTALA PRZYGOTOWANA 1.03.2024 r. | ZAWIERA WYLACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA ZOSTALA PRZYGOTOWANA 1.03.2024 r. | ZAWIERA WYLACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA 2'7

01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK 01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY, PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA. WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA
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spartam to jeden z najpopularniejszych stodzikow na

Swiecie. Zwigzek ten, sktadajacy sie z kwasu L-aspara-

ginowego i fenyloalaniny, zostat odkryty w 1965 roku.
Cechuje go intensywna stodkosc¢ - jest ok. 200 razy bardziegj
stodki niz cukier biaty, a przy tym nie dostarcza kalorii. Jego
wartosc¢ energetyczna wynosi, owszem, ok. 4 kcal/g, czyli
tyle samo, co kalorycznosc¢ sacharozy, ale ze wzgledu na
swa site stodzaca, dodawany jest do produktow w sladowych
ilosciach. Z tego powodu jest on bardzo czesto wykorzysty-
wany w przemysle spozywczym, w ktorym na dobre gosci
od 1981, kiedy to zostat zatwierdzony przez FDA (Agencja
Zywnosci i Lekow).

Zastosowanie w ZywnoSci

Ta nieodzywcza substancja stodzaca, wystepujaca pod ozna-
czeniem EQ5s1, jest dzis sktadnikiem ponad 6000 roznych
produktow spozywczych, szczegolnie tych o obnizonej kalo-
rycznosci. Aspartam najczesciej mozna znalez¢ w dietetycz-
nych napojach gazowanych, energetycznych i izotonicznych,
a takze w wodach smakowych, gumach do zucia, jogurtach
owocowych, ptatkach zbozowych, stodyczach czy chipsach.
Wykorzystywany jest on rowniez jako sktadnik niektorych
lekéw. Stodzik ten jest jednak nietrwaty w wysokiej tem-
peraturze, dlatego nie nadaje sie do wypiekow. Ulega on
takze szybkiemu rozktadowi w produktach o wysokim pH
(powyzej 6,0).

W porownaniu do cukru, wykazuje szereg korzystnych wta-
sciwosci. Nie powoduje wzrostu stezenia glukozy we krwi,
dlatego jest odpowiedni dla diabetykdw oraz osob z insulino-
opornoscia. Nie przyczynia sie rowniez do rozwoju prochnicy,
poniewaz nie ulega fermentacji w jamie ustnej.
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Te specyficzne cechy aspartamu sprawity, ze przez czesc
0s6b zostat on okrzykniety idealnym srodkiem do walki z oty-
toscig i cukrzyca. Z drugiej zas strony jest on okreslany jako
najbardziej niebezpieczna substancja dodawana do zywnosci
i napojow. A wiec, jak jest naprawde?

Czy aspartam jest bezpieczny?

Po trwajacej kilkadziesiat lat fascynacji stodzikami zaczeto
rozwazac ich niekorzystny wptyw na zdrowie przy codziennym
stosowaniu. Naukowcy juz od dawna alarmowali, ze aspartam
Jjest szkodliwy i trujgcy. Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
powstato wiele badan naukowych dotyczacych jego poten-
cjalnego rakotworczego dziatania. Jednak otrzymane wyniki
nie sa spojne, a srodowisko naukowe wciaz jest podzielone.

Badanie przeprowadzone na zwierzetach w 2006 r. [1] su-
geruje, ze aspartam moze byc¢ czynnikiem rakotworczym.
Zauwazono, ze jego dodatek do pokarmu szczurow zwiek-
szat ryzyko wystgpienia nowotworow ztosliwych, takich jak
biataczka i chtoniaki. Zwierzeta otrzymywaty jednak bardzo
wysokie dawki stodzika, ktore w przeliczeniu na ludzka diete
odpowiadatyby spozyciu od kilku do nawet tysigca butelek
napojow zawierajgcych aspartam.

W tym samym roku przeprowadzono badania obserwacyj-
ne [2] trwajace 5 lat, ktdre wykazaty, ze spozycie aspartamu
Jjako sktadnika napojow nie zwiekszato ryzyka wystapienia
raka uktadu krwiotworczego, ani nie przyczyniato sie do
rozwoju raka mozgu.

W 2012 r. inni badacze zauwazyli pewien zwigzek miedzy
Spozywaniem napojow zawierajgcych aspartam, a wzrostem
ryzyka wystgpienia chtoniaka, biataczkii szpiczaka mnogiego
u mezczyzn. Jednak podobny efekt zaobserwowano réwniez
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w przypadku spozywania napojow gazowanych stodzonych
cukrem. Autorzy badania sami podkreslili, ze jego wyniki nie
byty spdjne, dlatego nie mozna jednoznacznie przypisac temu
stodzikowi rakotworczego dziatania.

W 2013 r. eksperci z EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci) stwierdzili na podstawie przegladu
dostepnych badan [3], ze nie ma podstaw do obaw dotycza-
cych bezpieczenstwa aspartamu, poniewaz jego spozycie
nie jest zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem nowotworow.
Nalezy jednak podkreslic, ze EFSA wiele badan, wskazuja-
cych na potencjalng szkodliwos¢ tego stodzika, uznato za
mato wiarygodne, dlatego nie brano ich pod uwage przy
ocenie bezpieczenstwa spozycia tego stodzika.

W 2015 r. badacze opublikowali obszerne opracowanie
naukowe [4], ktore obejmowato analize 10 badan nad rako-
twoérczoscig aspartamu, przeprowadzonych na zwierzetach
przed koncem 2012 r. Na tej podstawie stwierdzono, ze
spozywanie aspartamu nie ma istotnego wptywu na rozwaoj
nowotworow u zwierzat.

W roku 2019 Grupa Doradcza, ztozona z 29 naukowcow
reprezentujacych 18 krajow [5], zarekomendowata, aby Miedzy-
narodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) przeprowadzita
priorytetowa ocene potencjalnej rakotworczosci aspartamu
u ludzi. Wskazuje to na istnienie pewnych obaw, dotyczacych
Jjego szkodliwego dziatania.

Na przetomie lat 2020/2021 naukowcy z Instytutu
Ramazzini [6, 71 ponownie przeanalizowali dotychczasowe
badania nad potencjalng rakotwoérczoscia tego stodzika.
Wykazali oni istotny wzrost zapadalnosci na nowotwory
uktadu krwiotworczego i limfatycznego u zwierzat nara-
zonych na aspartam.

Wiecej skutkéw ubocznych

Badania przeprowadzone na zwierzetach wielokrotnie
ujawnity, ze podawanie im aspartamu wigzato sie z wy-
stepowaniem roznorodnych zaburzen, takich jak: nasilenie
stresu oksydacyjnego w czerwonych krwinkach, ostabienie
uktadu nerwowego i odpornosciowego, a takze pogorsze-
nie czynnosci watroby i nerek [8].

Te szkodliwe wtasciwosci zostaty jednak potwierdzone
wytacznie w badaniach na zwierzetach, stad ich wynikow
nie mozna przeniesc¢ bezposrednio na ludzkie zdrowie.
Niemniej jednak, ze wzgledu na mnogosc¢ naukowych
dowodow, wskazujacych na potencjalng szkodliwosc
aspartamu, zaleca sie zachowanie ostroznego podejscia
do tego stodzika. Podobnego zdania sa tez miedzynaro-
dowe organizacje.

Potencjalnie rakotwérczy?

Aspartam stat sie przedmiotem rozmow i licznych badan ze
wzgledu na kontrowersje wokot tego sktadnika. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznata go nawet za najlepiej
zbadang substancje stodzaca. To jednak wciaz za mato.
Ilos¢ zgromadzonych dowodoéw okazata sie niewystar-
czajaca, by WHO mogta jednoznacznie stwierdzi¢, czy
stodzik ten jest catkowicie bezpieczny czy tez szkodliwy.
Dlatego finalnie, w lipcu 2023 r., WHO i IARC oficjalnie
zaklasyfikowaty aspartam jako substancje potencjalnie
rakotworcza [9, 10, 11l.

Nie oznacza to zatem, ze zwigzek ten jest szkodliwy.
Stanowisko organizacji wskazuje jedynie na koniecznosc
przestrzegania bezpiecznej, dziennej dawki. A ta, zgodnie
z ustaleniami EFSA, wynosi 40 mg/kg masy ciata.

Ten uznany za dopuszczalny poziom spozycia aspartamu
jest i tak kwestionowany przez wielu naukowcow, ktérzy
uwazajg, ze powinien on byc¢ obnizony. Powodem tego jest
fakt, ze EFSA, przy jego ustalaniu, odrzucita czesc badan,
ktore sugerowaty potencjalne szkodliwe dziatanie stodzika,
uznajac je za niewiarygodne [12].

Pismiennictwo:

. https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.8711

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16985027/

. https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2013.3496

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24965331/

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31005580/

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32622430/

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8042911/

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36361530/

. https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-hazard-and-risk-assessment-
results-released

10.https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37454664/

11.https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37452160/

12.https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7654000/
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stan odzywienia
pa Cj e nta ? # mgr farm. Artur Rakowski

Wedtug danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny, az 62 proc. Polakéw

w wieku powyzej 15 lat cierpi na nadwage
lub otytos¢. To bardzo niepokojacy

trend, ktory moze prowadzi¢ do réznych
powaznych probleméw zdrowotnych,
takich jak cukrzyca, choroby serca czy
problemy ze stawami. Zesp6t do spraw
Standaryzacji Opieki Farmaceutycznej
Naczelnej Izby Aptekarskiej i Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego
opracowat specjalne wytyczne, ktore
pozwalaja farmaceutom prawidtowo
wykonywac i interpretowac wyniki badan
antropometrycznych.

Ocena stanu odzywienia pacjenta przez
farmaceutéw

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 stycz-
nia 2022 r., farmaceuta po ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego,
organizowanego przez CMKP, moze przeprowadzac w aptece
badania wskaznikow antropometrycznych. Pomiary antropo-
metryczne sa kluczowym narzedziem do identyfikacji nadwagi
i otytosci. Obejmuja pomiar masy ciata i wzrostu, wyliczenie
wskaznika BMI, pomiar obwodu talii oraz ustalenie wskaznika
talia-biodro, zgodnie z wytycznymi dla farmaceutow. Na podsta-
wie tych danych farmaceuta moze ocenic stan odzywienia pa-
cjentaiw niektorych przypadkach zalecic konsultacje lekarska.

Niedozywienie, nadwaga i otytos¢

W praktyce farmaceuty mozemy spotkac sie zarowno ze zja-
wiskiem niedozywienia, jak rowniez nadwagi czy otytosci. Naj-
wieksze ryzyko niedozywienia dotyczy osob powyzej 65. roku
zycia, pacjentow hospitalizowanych, osob z przewlektymi cho-
robami, pacjentow onkoligicznych, osob w stanie ostrej choroby
oraz 0sob spotecznie wykluczonych. Niedozywienie, inaczej
undernutrition, to zaburzenie rownowagi miedzy dostarczaniem
energiii sktadnikow odzywczych a zapotrzebowaniem organizmu
na nie. W literaturze anglojezycznej czesto uzywa sie terminu
malnutrition, ktory obejmuje nie tylko niedozywienie, ale takze
problemy zwiazane z nadmiernym spozyciem sktadnikow od-
zywczych, jak otytos¢. Niedozywienie jest powszechne, nawet
w krajach rozwinietych, dotykajac srednio okoto 30 proc. pacjen-
tow hospitalizowanych.
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Wedtug terminologii medycznej, otytos¢ jest stanem cho-
robowym spowodowanym nadmiernym spozyciem energii
i wymaga wtasciwego rozpoznania oraz leczenia, podobnie
jak inne choroby. Wazne jest zrozumienie, ze otytosc jest
przewlekta choroba, ktdéra nieustannie wymaga uwagi i od-
powiednich dziatan.

W kontekscie nadwagi i otytosci istniejg dwa kluczowe
pojecia: gtod i apetyt. Gtod to naturalna potrzeba organizmu
dostarczenia energii poprzez spozywanie pokarmu. Nato-
miast apetyt nie wynika z fizjologicznego gtodu, lecz z checi
czerpania przyjemnosci z jedzenia, co moze prowadzi¢ do
nadmiernego spozycia kalorii, nawet gdy organizm ma juz
wystarczajacy ilos¢ energii.
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Jak ocenié¢ stan odzywienia pacjenta
w gabinecie opieki farmaceutycznej?
Stan odzywienia pacjenta mozna ocenic¢ na podstawie prze-
prowadzonych badan antropometrycznych. Nalezy do nich
pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu pasa i obwodu bioder.
Na bazie podstawowych pomiarow farmaceuta moze wyli-
czyc¢ bardziej szczegotowe wskazniki, takie jak BMI (indeks
masy ciata), WHR (stosunek obwodu talii do obwodu bioder),
VAl (wskaznik antropometryczny opisujacy rozktad tkanki
ttuszczowej) i BAl (wskaznik masy ciata oparty na obwodzie
bioder). Nastepnie moze dokonac analizy, uwzgledniajac
roznice ptciowe, w celu oceny obecnosci nadwagi i otytosci.
Farmaceuta przeprowadzajacy pomiary antropometryczne
pacjenta powinien korzystac¢ z urzadzen medycznych prze-
znaczonych do profesjonalnego uzytku. Podstawowym wy-
posazeniem do pomiarow antropometrycznych sa: waga me-
dyczna, stadiometr (inaczej wzrostomierz, czesto wbudowany
w wage) oraz tasmy pomiarowe (tasmy antropometryczne,
miary medyczne). Wagi stosowane do okreslania masy ciata
pacjenta w praktyce medycznej, stuzgce do monitorowania,
diagnozowania i leczenia, muszg byc legalizowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Waga medyczna powinna posia-
dac oznaczenie CE, znak metrologiczny oraz informacje o klasie
doktadnosci, a takze by¢ zgodna z odpowiednimi dyrektywami.

BMI — wskaznik masy ciata

Podstawowa klasyfikacja masy ciata opiera sie na wartosci
wskaznika BMI. Aby go obliczy¢, nalezy podzielic wage pacjen-
ta wyrazona w kilogramach przez kwadrat wzrostu wyrazone-
go w metrach. BMI mozna wykorzystac¢ do oceny ryzyka cho-
rob zwiazanych z nadmierng masa ciata, zwtaszcza zaburzen
metabolicznych. Wsrod tych schorzen wymienia sie cukrzyce
typu 2, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemie, bezdech senny,
niektore rodzaje nowotwordw, chorobe zwyrodnieniowa sta-
wow (zwtaszcza kolanowych, ktore sa narazone na obcigzenia
mechaniczne zwiazane z duza masa ciata), zaburzenia peche-
rzyka zotciowego, dne moczanowa, choroby serca i naczyn
(takie jak zawat serca, udar mézgu, miazdzyca). Ocena BMI
moze pomoc w identyfikacji osob o podwyzszonym ryzyku
tych schorzen i umozliwic wdrozenie odpowiednich dziatan
profilaktycznych oraz interwencji medycznych.

WC - pomiar obwodu talii

Pomiar obwodu talii (WC, waist circumference) jest istotny,
poniewaz BMI nie uwzglednia rozmieszczenia tkanki ttusz-
czowej, proporcji miedzy nia a tkanka miesniowa ani stanu
nawodnienia pacjenta. Otytosc brzuszna (trzewna), charak-
teryzujaca sie gromadzeniem ttuszczu w jamie brzusznej
i wokot narzadow trzewnych, wiaze sie z wiekszym ryzykiem
wystgpienia schorzen niz otytosc, gdzie ttuszcz jest rowno-
miernie roztozony w tkance podskornej. Dlatego mierzenie
obwodu talii moze dostarczyc dodatkowych informacji o ry-
zyku zdrowotnym zwigzanych z otytoscig, co moze miec
istotne znaczenie w ocenie stanu zdrowia pacjenta.

WHR - wskaznik talia-biodro

Pomiar wskaznika talia-biodro (WHR, waist-hip ratio) stanowi
dodatkowe narzedzie oceny otytosci brzusznej (centralnej)
u pacjenta. Wynik WHR uzyskuje sie dzielac obwod talii przez

obwod bioder. Jest to istotne w identyfikacji nadmiernego
nagromadzenia sie ttuszczu w okolicy brzusznej, co moze
wigzac sie z wiekszym ryzykiem powiktan zdrowotnych.

Wskaznik wisceralnej tkanki ttuszczowej (VAI)
i wskaznik ottuszczenia ciata (BAI)

Badania epidemiologiczne i kliniczne u pacjentow z cho-
robami cywilizacyjnymi i endokrynologicznymi moga byc¢
uzupetnione przez obliczanie wskaznikow wisceralnej tkanki
ttuszczowej (VAI, Visceral Adiposity Index) i ottuszczenia ciata
(BAI, Body Adiposity Index)\/skaznik wisceralnej tkanki ttusz-
czowej (VAl) pomaga w ocenie dysfunkgji wisceralnej tkanki
ttuszczowej oraz ryzyka kardiometabolicznego. Zapropono-
wany w 2014 roku, VAl bierze pod uwage ptec pacjenta oraz
dane antropometryczne (takie jak BMI, WC) i biochemiczne
(TG - stezenie cholesterolu HDL i trojglicerydow) dla kom-
pleksowej oceny ryzyka zdrowotnego.

Wskaznik BAl pozwala obliczyc procentowa zawartosc ttusz-
czu w organizmie, sugerujac przewage nad BMI ze wzgledu na
wieksza doktadnosc i lepsza korelacje z otytoscia. BAl odnosi
sie do ttuszczu trzewnego, ktory jest lepszym wskaznikiem
zdrowia. Choc¢ BAl jest stosunkowo nowym wskaznikiem (za-
proponowano go do uzytku w 2011 roku), zaleca sie dalsze
badania i obserwacje w celu oceny jego przydatnosci. Zaleta
wskaznika ottuszczenia ciata jest brak koniecznosci waze-
nia pacjenta, gdyz wystarczy znac jego wzrost w metrach
i obwod bioder w centymetrach. W przeciwienstwie do BMI,
uwzglednia rowniez wiek i ptec¢ pacjenta, biorgc pod uwage,
ze z wiekiem nastepuje utrata masy miesniowej i zmiana roz-
ktadu tkanki ttuszczowej.

Interpretacja wynikéw badanh
antropometrycznych

Wyniki pomiarow antropometrycznych powinny by¢ uzupet-
nione dodatkowym wywiadem z pacjentem oraz, w razie po-
trzeby, innymi badaniami diagnostycznymi. Farmaceuta, ktory
ukonczyt odpowiedni kurs kwalifikacyjny, moze wykonywac
i interpretowac takie badania, jak kontrola podstawowych
parametrow zyciowych (np. cisnienie krwi, tetno, puls, satu-
racja krwi), test stezenia glukozy we krwi oraz panel lipidowy
(cholesterol, frakcja HDL i LDL oraz triglicerydy).

Dzieki kompleksowej ocenie wskaznikow farmaceuta jest
w stanie okresli¢ stan zdrowia metabolicznego pacjenta i pod-
Jjac odpowiednie kroki edukacyjne i lecznicze, zmierzajace
do poprawy zdrowia. Moze mu w tym celu pomoc odpo-
wiedni algorytm postepowania, uwzgledniajacy uzyskane
wyniki pomiarow antropometrycznych, wyniki innych badan
diagnostycznych (w tym tych, ktére mogg byc przeprowa-
dzone przez farmaceute), oraz dotychczas stosowana przez
pacjenta farmakoterapie. Algorytm postepowania ma utatwic
podejmowanie decyzji dotyczacych rekomendacji dla pacjen-
ta. Ostatecznie jednak to farmaceuta ocenia, ktdrzy pacjenci
powinni otrzymac zalecenie pilnej konsultagji z lekarzem, a kto-
rzy, mimo nieprawidtowych wynikow, moga takg konsultacje
odbyc¢ podczas kolejnej wizyty planowej u specjalisty lub przy
okazji nastepnego kontaktu ze swoim lekarzem rodzinnym. [ |

Opracowano na podstawie: ,Wytyczne dla farmaceutéw dotyczqgce wykonywania
pomiaréw podstawowych parametréw antropometrycznych i wykorzystania ich do
oceny stanu odzywienia pacjenta’; 2023.
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Miastenia

1 I E1diaghozowana
zbyt pozno

g# Marta Nowacka

Chociaz medycyna w dzisiejszym
dynamicznym Swiecie ciggle ewoluuje,
to niektére schorzenia pozostajg nadal
w cieniu, sprawiajac problemy zaréwno
w ich identyfikacji, jak i terapii. Jednym

z takich nietatwych przypadkow jest
miastenia. Ta rzadka i mato znana choroba
neurologiczna wymyka sie uwadze nawet
najbardziej doswiadczonych specjalistow,
ktorzy muszg zmierzyc¢ sie z trudnosciami

W jej zrozumieniu oraz skutecznym leczeniu.

ba Erba-Goldflama, to schorzenie autoimmunolo-

giczne, ktérego mechanizmy nie sa jeszcze w petni
poznane. Wciaz nie wiadomo, dlaczego organizm wytwarza
przeciwciata, ktore dziataja przeciw jego wtasnym recepto-
rom acetylocholinowym. Gtowna role w tym procesie odgry-
wa gruczot grasicy, znajdujacy sie w klatce piersiowej, ktory
zanika u dorostych. U niemal 60 proc. chorych na miastenie
wystepuje jednak przetrwata grasica, a u 15 proc. moze roz-
winac sie nowotwor grasicy, zwany grasiczakiem.

M iastenia (myasthenia gravis), nazywana tez choro-

Co wiemy o miastenii?

Pierwsza wzmianka kliniczna, dotyczaca pacjentki z miaste-
nia, pojawita sie w pracy Thomasa Willisa w XVII wieku, ale
dopiero pod koniec XIX wieku choroba ta zostata dobrze
zdefiniowana i opisana przez europejskich klinicystow.

Miastenia moze dotknac osoby w kazdym wieku, od
wczesnego dziecinstwa po pdzna starosc. Najczesciej jed-
nak zapadaja na nig kobiety w drugiej i trzeciej dekadzie
zycia oraz mezczyzni po 60-tce.

- Jesli pierwsze objawy rozwijajq sie przed 50. rokiem zycia,
mowimy o tzw. miastenii o wczesnym poczqtku, z przewagq
zachorowan wsrod kobiet. Na miastenie o poznym poczqtku
czesciej zapadajq mezczyzni. U ok. 30-50 proc. chorych udaje
sie osiggnac remisje definiowanq jako stan ,bez objawow, bez
lekow" Oznacza to, ze dla pozostatych 50 proc. miastenia
staje sie chorobq na cate zycie - wyjasnia prof. dr hab. n.
med. Anna Kostera-Pruszczyk, kierownik Kliniki Neurologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Europejska
Sie¢ Referencyjna ERN EURO NMD.
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Charakterystyczne objawy — nieoczywiste
diagnozy

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Stowik, konsultant krajowa
w dziedzinie neurologii, podkresla, ze rozpoznanie miastenii
powinno byc¢ rozwazane u pacjentow z meczliwoscig mie-
$ni, u ktorych obserwuje sie zmiennosc nasilenia objawow
W czasie. - Zmiennosc ta moze wystepowac na przestrzeni
godzin, dni, tygodni lub nawet lat. Charakterystyczne dla
miastenii jest ostabienie sity poszczegolnych grup miesnio-
wych pod wptywem wysitku, kRtore zmniejsza sie lub ustepuje
po odpoczynku. U wiekszosci chorych diagnoze miastenii
mozna potwierdzic za pomocq testow serologicznych na
obecnosc swoistych dla tej choroby przeciwciat (najczesciej
sq to przeciwciata anty-AChR) - ttumaczy ekspertka.

Niestety, pozne rozpoznanie miastenii czesto wynika
z braku $wiadomosci wsrod lekarzy, zardowno ogolnych
praktykow, jak i specjalistow. Tymczasem, az u 70 proc.
pacjentow jednym z pierwszym symptomow choroby sa
opadajace powieki. Dodatkowo, charakterystycznym obja-
wem jest tez tzw. usmiech Giocondy, czyli jeden z najbar-
dziej tajemniczych kobiecych usmiechow, znany z obrazu
Mona Lisa Leonardo da Vinci. U pacjentow z miastenia jawi
sie jako usmiech poprzeczny, bez unoszenia kacikow ust,
wynikajacy z ostabienia miesni twarzy.

Mimo swoistych objawow, miastenia wcigz pozostaje
nieuchwytnym wyzwaniem diagnostycznym. U ponad
potowy chorych jej prawidtowa identyfikacja nastepu-
je po dtugotrwatym poszukiwaniu przyczyny - wynika
z raportu [1] opracowanego na podstawie badania an-
kietowego ,Zdrowotne i psychospoteczne aspekty zycia
0s0Ob z miastenia”. Potwierdza to 57,3 proc. respondentow.
Finalna diagnoza czesto poprzedzona jest tez rozpozna-
niem choroby psychicznej, m.in. depresji, nerwicy czy
stanow lekowych.

Wywrécone zycie
Wptyw miastenii na codzienne funkcjonowanie jest ogrom-
ny. Chociaz stosowane leczenie umozliwia niektorym pa-
cjentom kontrolowanie choroby nawet w znacznym stopniu,
az 80.4 proc. ankietowanych przyznaje, ze miastenia dia-
metralnie zmienita ich zycie. Ponad 60 proc. responden-
tow musiato porzucic swoje pasje w wyniku rozpoznania
schorzenia, a 2/3 zrezygnowato z aktywnosci sportowej.
Okoto 50 proc. uczestnikow badania cierpi na stany depre-
syjne, a 44 proc. musiato zrezygnowac z pracy. W przypadku
42,7 proc. pacjentow konieczne okazato sie przejscie na
rente, a 43,6 proc. doswiadcza problemow finansowych
W zwigzku z choroba. Znaczna wiekszosc, bo az 83,5 proc.
ankietowanych, obawia sie o swoja przysztosc, a 81,7 proc.
martwi sie mozliwoscig catkowitego uzaleznienia od innych.
Miastenia gravis, nalezgca do chorob rzadkich — w Polsce
cierpi na nig ok. 9 tys. 0osob, znaczgco wptywa na jakosc
zycia i moze stanowic¢ jego bezposrednie zagrozenie. Ra-
port zauwaza, ze najczesciej prowadzi do ostabienia miesni
konczyn gornych (81,3 proc.) oraz miesni powiek i okoto-
gatkowych (78,5 proc.), a wiekszos¢ ankietowanych (81,2%)
choruje réwniez na inne schorzenia wspotistniejace, takie
jak cukrzyca, nadcisnienie, choroba Hashimoto czy nie-
doczynnosc¢ tarczycy.

Terapie nie do konca trafione

Obecnie obserwujemy znaczacy postep w zakresie zrozu-
mienia patogenezy miastenii oraz we wprowadzaniu howych
terapii, ktore moga przyniesc¢ ratunek pacjentom. Prof. dr
hab. n. med. Konrad Rejdak z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
podkresla koniecznos¢ szczegotowego poznania czynnikow
warunkujacych przebieg choroby, ale takze poprawy dostepu
do opieki neurologicznej w Polsce.

Raport ukazuje, ze terapie stosowane aktualnie przez pa-
cjentow nie spetniaja oczekiwan ponad potowy z nich.

- Aktualnie dostepne opcje terapeutyczne wiqzq sie z licznymi
dziataniami niepozqdanymi, co znaczqco zaburza jakosc zycia
i funkcjonowanie pacjentow. Przektada sie to na wysoki odse-
tek zaburzen lekowych oraz poczucia zagrozenia w zwiqzRu
z chorobqg - zaznacza prof. Rejdak.

Nadzieja w innowacjach

W Polsce leczenie miastenii obejmuje leki objawowe oraz
immunosupresyjne. Badania kliniczne z zastosowaniem
nowych czasteczek, skierowanych przeciwko patomecha-
nizmowi choroby, sa prowadzone zaréwno w kraju, jak i za
granica, a dostepne juz wyniki wskazuja na ich skutecznosc
i bezpieczenstwo.

- Mam nadzieje, ze wkrotce mozna je bedzie zaproponowac
rowniez chorym w Polsce i stanq sie one standardem leczenia
miastenii - zapewnia dr n. med. Agnieszka Kutaga, Oddziat
Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym i Pododdziatem
Rehabilitacji Neurologicznej, Krakowski Szpital Specjalistycz-
ny im. Jana Pawta I1.

Aktualnie w leczeniu dominujg leki cholinergiczne, jednak
- jak wskazuje raport, az 47 proc. chorych stosuje réwniez
sterydoterapie. Wiaze sie to niestety z istotnymi skutkami
ubocznymi, ktore maja wptyw na samoakceptacje pacjen-
tow, ich stan psychiczny, zdrowie fizyczne oraz codzienne
funkcjonowanie.

Renata Machaczek z Polskiego Stowarzyszenia Chorych na
Miastenie Gravis ,Gioconda" zauwaza, ze mimo skutecznosci
leczenia sterydami, jest to nadaljedynie leczenie objawowe.

- Dlatego z ogromna nadzieja czekamy na innowacyjne, bar-
dziej celowane terapie, ktore pozwolq nie tylko leczyc przyczyne
choroby, ale takze umozliwiq indywidualizacje terapii. Jest to
o tyle wazne, ze miastenia u kazdego pacjenta przebiega ina-
czej, stad koniecznosc dostosowania leczenia do konkretnego
pacjenta - podkresla Renata Machaczek.

Miastenia, charakteryzujaca sie zroznicowanym i nieprze-
widywalnym przebiegiem, przy jednoczesnie niskiej $wiado-
mosci spotecznej, braku leczenia przyczynowego i niedo-
statecznym wsparciu systemowym, negatywnie wptywa na
zycie pacjentow w Polsce. Choroba ta wymaga szczegolnej
uwagi, zwtaszcza w zakresie jej identyfikacji oraz skutecznego
leczenia, dlatego potrzeba szerokiej edukacji na jej temat
oraz wprowadzenia kompleksowych zmian systemowych
jest tak duza.

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych

Zrédto informacji: Polskie Stowarzyszenie Gioconda

Pismiennictwo:

1. Raport,Zdrowotne i psychospoteczne aspekty Zycia 0os6b z miasteniq’; Sobierajski T.,
Stowarzyszenie ,Gioconda’; 2023
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& Wiedza

ak sobi

z zespotem jelita

drazliwego?

g opr. Jakub Kurowski

e

Béle brzucha, zaburzenia trawienia, wzdecia, biegunki
lub nawracajace zaparcia. To objawy, ktére dotykaja
wiekszosci z nas w wiekszej lub mniejszej czestotliwosci.

Zazwyczaj traktowane sg jako skutki ztej diety.

Tymczasem mogag zwiastowac zesp6t jelita drazliwego.

espot jelita drazliwego (IBS, Irritable Bowel Syndro-

me) jest powszechnym zaburzeniem przewodu po-

karmowego, ktére dotyka miliony ludzi na catym
Swiecie - szacunki mowig o ok. 11 proc. zdiagnozowanych
pacjentow w catej populacji. Zazwyczaj pojawia sie miedzy
20.a 50. rokiem zycia, czesciej u kobiet. Niestety, dotyczy
tez czasami dzieci (ok. 9 proc.). Jest przewlekta choroba
zaburzajgca czynnosci uktadu pokarmowego i zostata za-
kwalifikowana do choréb cywilizacyjnych.

Objawy

Manifestuje sie nawracajacymi zaburzeniami pracy jelita cien-
kiego i grubego. U chorego wywotuja one béle brzucha,
wzdecia i zaburzenia rytmu wyproznien. Czasami towarzysza
temu nudnosci i wymioty. Przy rozpoznaniu nie ma pojecia
dyskomfortu, jest mowa o bolu. Doprecyzowano takze cze-
stotliwosc pojawiania sie dolegliwosci bolowych - musza
wystepowac minimum raz w tygodniu. Pacjent, ktory odczuwa
bél co najmniej raz w tygodniu, ktoremu towarzysza wzdecia,
zaburzenia rytmu wyproznien — spetnia kryteria tej choroby.

Wymienia sie cztery postacie schorzenia:

z dominujacym zaparciem (IBS-C)

z dominujaca biegunka (IBS-D)
mieszana - ze zmiennym trybem
wypréznien (IBS-M)

nieokreslona - niepodlegajaca zadnej
z powyzszych kwalifikacji (IBS-U) [1].

MAGAZYN

Oprocz gtéwnych kryteriow rozpoznania - przewlektych
zaburzen rytmu wyproznien i przewlektych boléw brzucha,
dostrzega sie tez inne przyczyny dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego, takie jak nietolerancja laktozy, celiakia, uczulenie
na nikiel czy SIBO, ktore moga wspdtistniec z IBS.

Przyczyny

Nie ustalono dotad jednego zrodta choroby. W opinii naukow-
cow dominujg rézne przyczyny zapadalnosci na nia. Wsréd
wiodacych wymienia sie zaburzenia regulacji osi moézg-jelito
i czynniki psychologiczne, nadwrazliwosc trzewna i zaburze-
nia motoryki przewodu pokarmowego, dysbioze (ilosciowe
i jakosciowe zaburzenia mikrobioty jelitowe)), infekcje zotad-
kowo-jelitowe, dtugotrwate stosowanie antybiotykoterapii oraz
uwarunkowania genetyczne [1l.

Prof. Grazyna Rydzewska, kierownik Kliniki Chorob Wewnetrz-
nych i Gastroenterologii z Pododdziatem Leczenia Nieswoistych
Choréb Zapalnych Jelit Szpitala MSWIA w Warszawie, prezes
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego podkresla, ze
u podtoza problemu lezy zaburzenie regulacji osi mozg-jelito.
Zgodnie z ngjnowszq wiedzq to wydaje sie by¢ gtownq przyczyng
objawow, Rtdre nazywamy czynnosciowymi. Dotychczas przyczyn
objawow zespotu nadwrazliwego jelita doszukiwano sie w psy-
chice chorego. Dzis juz wiemy, Ze winne sq zaburzenia mikRrobioty
Jelitowej. W dodatku zespotjelita nadwrazliwego (IBS) to nie jedna
choroba, lecz zespot wielu objawow o roznych przyczynach. We-
dtug nowej definicji chorob czynnosciowych wiemy o tej chorobie
coraz wiecej. | nie jest tak, jak kiedys myslelismy, ze to forma za-
burzeri natury psychicznej. Psychika odgrywa w tej chorobie duze
znaczenie, ale za dolegliwosci odpowiadaja przede wszystkim
zaburzenia motoryki jelit, nadwrazliwosc trzewna [21.
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) FODMAP

Dieta dla 0sob z zespotem jelita drazliwego moze byc rézno-
rodna i zalezy gtownie od indywidualnych reakcji organizmu
na poszczegolne produkty spozywcze, wieku i ogolnego
stanu zdrowia. Istnieja jednak pewne ogolne zalecenia zy-
wieniowe, ktore moga pomaoc w tagodzeniu objawow IBS.
Jedyna dieta, jaka jest zalecana przez specjalistow w leczeniu
chorob jelit, jest dieta low-FODMAP, opracowana przez ze-
spot badawczy z Monash University - prof. Petera Gibsona,
dyrektora Gastroenterologii The Alfred Hospital i Uniwersy-
tetu Monash, oraz dr Jane Muir.

Zaktada ona bardzo niskie spozycie produktow zawieraja-
cych fruktoze, laktoze, fruktany, alkohole polihydroksylowe
oraz sztuczne substancje stodzace, ktore nie tylko ulegaja
tatwej fermentacji, ale takze przez wtasciwosci osmotyczne
zwiekszaja ilos¢ znajdujacej sie w swietle jelita wody. Sub-
stancje te fermentuja pod wptywem bytujacych tam bakterii,
co w efekcie powoduje wzmozong produkcje dwutlenku
wegla oraz metanu, a to z kolei prowadzi do wzdec, bolow
brzucha i biegunek [2].

Eksperciwyjasniaja, ze do wspomnianej wyzej grupy zwigz-
kow nalezg m.in.: fruktoza, laktoza, fruktany, sorbitol, man-
nitol, maltitol i ksylitol. Dieta FODMAP zaktada ograniczenie
ich spozycia do minimum, gdyz stwierdzono, ze moga one
nasilac objawy IBS, zwtaszcza u tych osob, ktore gorzej je
toleruja. Pod wzgledem tolerancji konkretnych zwigzkow
z tej grupy wystepuja niestety miedzy chorymi spore roz-
nice indywidualne. ,\W celu zmniejszenia objawow suge-
rujemy czasowe (przez 6 tygodni) stosowanie diety z mata
zawartoscia fermentujacych cukrow prostych i polioli (dieta
low-FODMAP)" - czytamy w najnowszych rekomendacjach
diagnostyczno-terapeutycznych, dotyczacych zespotu jelita
nadwrazliwego (IBS), opracowanych przez ekspertow Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologii [3].

,Diete stosuje sie w dwoch fazach: w pierwszej eliminuje sie
wszystkie produkty bogate w niewchtanialne, fermentujace
weglowodany (przez 6-8 tygodni), aby nastepnie stopniowo
i jedynie w umiarkowanych ilosciach ponownie wtaczac je do
diety, co na ogétjest dobrze tolerowane” — czytamy na stronie
internetowej Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
(NCEZ). Dzieki takiemu postepowaniu, metoda prob i bteddw
mozna ustalic w koncu optymalna, spersonalizowang diete,
ktora bedzie zbilansowana i wartosciowa pod wzgledem

wartosci odzywczej, ale jednoczesnie tez jak najbardziej
przyjazna jelitom [3l.

Ze wzgledu na to, ze jest to dieta bardzo eliminacyjna,
nie nalezy jej stosowac stale, a juz na pewno powinno sie
Jja stosowac wytacznie w konsultacji z lekarzem [2]. ,Nie ma
wystarczajgcych dowodow, dlatego nie rekomendujemy
powtarzania diety” - czytamy w zalecaniach gastroenterolo-
gow. Jest to dieta, ktora radykalnie ogranicza spozycie kilku
rodzajow pokarmow (zawierajacych duze ilosci FODMAP), co
Jjednak w efekcie moze prowadzic¢ do wystgpienia u chorego
powaznych niedoboréw zywieniowych (np. wapnia, zelaza
czy niektorych witamin) [3].

Wielu chorym zmiana nawykow zywieniowych moze przy-
niesc ulge i poprawic jakosc zycia. Wedtug nowych wytycz-
nych, w leczeniu mozna uwzgledni¢ zwiekszong podaz bton-
nika (czesto w postaci rozpuszczalnej) oraz farmakoterapie
- w tym m.in. leki rozkurczowe i specyficzny antybiotyk, ktory
reguluje nasz mikrobiom, ale nie wchtania sie z jelita, a wiec
nie dziata na bakterie korzystne dla cztowieka (ze wzgledu
na to nazywany jest eubiotykiem).

Probiotyki

- Wiemy juz, ze dziatanie probiotykow zalezy od tego, jaki
szczep bakterii zawieraja - podkresla prof. Rydzewska.
- Nie idziemy wiec do apteRi po ,jaRis probiotyR’, tak jak nie
mowimy: ,Poprosze jakis antybiotyk" W przypadku osoby
z chorobg czynnosciowa jelit potrzebny nam na przyktad
probiotyk zawierajqcy np. Lactobacillus plantarum 299v dzia-
tajgcy na wzdecia. Przyjmowanie Rupionego w ciemno pro-
biotyku czy prebiotyku to nie tylko wyrzucenie pieniedzy, ale
i narazenie sie na dolegliwosci. Lekarze moga zalecac takze
tagodne preparaty o udokumentowanym dziataniu, takie jak
olejek z miety pieprzowej, osmotyczne leki czyszczqce (nie
przeczyszczajqce!), kwas mastowy. Podstawowq zasadag
Jest konsultowanie przyjmowania tego rodzaju substancji
z lekarzem. M

Pismiennictwo:

1. https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/
ulotka._zespol_jelita_drazliwego_28.12.2022.pdf

2. https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/nadwrazliwe-jelita-nie-psychika-jest-tu-winna

3. https://zdrowie.pap.pl/dieta/masz-zespol-jelita-drazliwego-zapytaj-lekarza-o-diete-
fodmap

https://ptg-e.org.pl

https://ncez.pzh.gov.pl/
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Respiplant Nos i Gardio
Naturalny sposob
na jesienno-zimowe

infekcje

3

Sezon jesienno - zimowy w petni; pogoda coraz bardziej sprzyja zapadalnosci na przeziebienia i inne
dolegliwosci gornych drég oddechowych. Wiadomo, ze najbardziej narazone na zachorowanie sg
nasi najmtodsi. Dzieci, uczeszczajgce do przedszkola i szkoty stykajg sie codziennie z tysigcami
drobnoustrojow, wywotujacych przeziebienie, zapalenia drog oddechowych czy stany grypowe.

Autor: mgr farm. Magdalena Wojciechowska- Budzisz

U takich grup pacjentéw najlepiej sieg-
na¢ po naturalne sposoby leczenia.
Sa one bezpieczne, nie powoduja ryzyka
dziatah niepozadanych, a skutecznos¢ ich
dziatania zostata dowiedziona przez ich
dtugoletnie stosowanie w lecznictwie.

Do naturalnych sposobow walki z zaka-
zeniami drog oddechowych naleza produk-
ty na bazie roslin leczniczych.

Respiplant Nos i Gardto® to innowacyjne
potaczenie trzech ekstraktow roslinnych,
w 100% naturalnego pochodzenia™.

Respiplant Nos i Gardto® to produkt
wskazany dla osob, ktore prezentuja natu-
ralne podejScie do zdrowia, wybierajg
produkty ekologiczne, szukaja informacii
o zdrowym stylu zycia i chcg zapewnic
sobie i swojej rodzinie to, co najzdrowsze
i najbardziej naturalne.

W sktad syropu Respiplant Nos i Gar-
dto® wchodzi wyciag z paczkéw sosny,
korzenia prawoslazu i listka babki lanceto-
watej.

Paczki sosny zawierajg bogactwo olejkow
eterycznych oraz zwigzkdw terpenowych,
ktére to zwiazki odpowiadajg za ich dzia-
fanie lecznicze. Regulujs wydzielanie $luzu
zaréwno w oskrzelach, w przebiegu infekgji
z towarzyszacym kaszlem, jak i w nosie -
w przebiegu kataru. Ponadto utatwiajs
oddychanie, dziatajg przeciwbakteryjnie
oraz antyseptycznie.

Korzefi prawoslazu znany jest ze swojego
dziatania powlekajagcego i ostaniajgcego
Sluzowke gardta. Zawarte w nim zwigzki
Sluzowe chronig drogi oddechowe przed
podraznieniami i tagodza miejscowe stany
zapalne.

Babka lancetowata fagodzi wszelkie pod-
raznienia, spowodowane np. suchym kasz-

Sy

} moc

*., X naturalnych

J ekstraktow

lem, bolem gardta oraz wysuszeniem $lu-
z6éwek. Ponadto dziata kojgco na gardto,
krtan i struny gtosowe.

Wszystkie trzy rosliny od wiekow stoso-
wane sg w ziofolecznictwie, jako skuteczne
remedia na objawy przeziebienia i innych
schorzen uktadu oddechowego.

Co wazne, Respiplant Nos i Gardto®,
oprocz tego, ze zawiera tylko naturalne
sktadniki roslinne, jest produktem pozba-
wionym konserwantow, barwnikéw, sztucz-
nych aromatéw, alkoholu i alergenéw po-
karmowych. Nie zawiera rowniez glutenu.
Moze byc stosowany przez wegan.

Forma syropu utatwi podanie najmtod-
szym pacjentom, od 3. roku zycia.
Jest uniwersalnym produktem na nos
i gardto, przeznaczonym dla catej rodziny.

I dzialanie
ot X na nos X syrop
2z i gardio’
[Pt i T

Jeden syrop
na nos i gardio!
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*Zawiera ekstrakty rodlinne w 100% pochodzenia naturalnego: ekstrakt z pgczkow sosny zwyczajnej, ekstrakt z korzenia prawoslazu, ekstrakt z babki lancetowatej. ** Badanie Expansion Consulteam ,Test konsumencki syropu
Respiplant/Stodal nos&gardto”, Wtochy 02/2023. 95% konsumentow zadowolonych z postrzeganej skutecznosci w grupie 221 stosujgcych Respiplant przez S dni. 1. Paczek sosny zwyczajnej zapewnia kojacy wptyw na drogi
oddechowe, pomaga oczyscic nos, przez co wspomaga swobodne oddychania. 2. Korzen prawoslazu dziata kojgco i fagodzaco na gardto, krtan i struny gtosowe. 3. Listek babki lancetowatej kojaco wptywa na gardto, krtan i struny
gtosowe. Stosowac doustnie. Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: Dzieci od 3 lat do 12 lat 5 ml 3 x dziennie Dorodli i dzieci powyzej 12 lat 10 ml 3 x dziennie Sktadniki
aktywne w zalecanej dziennej porgji: ekstrakt z babki lancetowatej (Plantago lanceolata L.) - 1,155 g/dzieci 0,578 g, ekstrakt z paczkdw sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) - dorosli 0,462 g/ dzieci 0,231 g, ekstrakt z korzenia prawoslazu
lekarskiego (Althaea officinalis L.) - dorogli 0,192 g/dzieci 0,096 g. SKLADNIKI: syrop sacharozowy, substancja zageszczajgca (glicerol), ekstrakt z lisci babki lancetowatej (Plantago lanceolata L), syrop z agawy, ekstrakt z paczkéw sosny
2wyczajnej (Pinus sylvestris L), ekstrakt z korzenia prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis L.). SRODKI OSTROZNOSCI: RespiPlant Nos & Gardfo jest suplementem diety na bazie ekstraktow roslinnych. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia s3 podstawg prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: BOIRON 2 avenue de 'Ouest Lyonnais - 69510 Messimy - Francja.



Poczatki problemu

U o0sdb nienaduzywajacych alkoholu przyczyna
sttuszczenia watroby jest nadwaga lub otytosc¢ - cechy
naszej cywilizacji, w ktorej nie ma ktopotow z brakiem
zywnosci i dominuje styl zycia pozbawiony aktywnosci
fizycznej. Liczba ludzi otytych jest dzisiaj wieksza niz tych
z niedowaga. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze
potroita sie ona w czasie ostatnich dwoch dziesiecioleci.
Ponad 60 procent mezczyzn i blisko potowa kobiet w na-
szym kraju cierpi na nadwage lub otytos¢. Zajmujemy
pod tym wzgledem wysokie miejsce w Europie. WHO
zaliczyta otytos¢ do grupy choréb cywilizacyjnych i mowi
o epidemii.

MAGAZYN

Postacie sttuszczenia watroby
Wyrdozniamy dwie postacie choroby sttuszczenia watroby
- alkoholowe i niealkoholowe. Ta druga wystepuje gtéwnie
u ludzi otytych, zwtaszcza z nadmiarem tkanki ttuszczowej
wokot brzucha.

Rola watroby w naszym organizmie jest niezastgpiona. To
duza fabryka, ktora odtruwa wiele substancji, ktore spozy-
wamy, wiele lekow, ktére stosujemy, ktora reguluje gospo-
darke lipidowa, czyli gospodarke ttuszczowa, bierze udziat
W procesach trawienia i termoregulacji, wytwarza istotne
biatka, w tym czynniki krzepniecia, pozwala ham na normalne
funkcjonowanie, ktora ma mozliwosci samoregenerujace —
lecz nie jest niezniszczalna.
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KORZYSTNY WYBOR W KATEGORII
Odchudzanie i wsparcie watroby

o4

Dobrze funkcjonujgca watrobg pobudza

metabolizm, co sprzyja utracie wagi >.

LEkstrakt z ziela karczocha pomaga w utrzymaniu zdrowej watroby i wspiera proces odchudzania.
2Najnizsza cena hurtowa wéréd produktéw z kategorii Odchudzanie i wsparcie watroby w ofercie Grupy Farmacol, dane na dzieri 29.01.2024 r.
3A. Zaremba-Wilk, Watroba a odchudzanie, https://wylecz.to/choroby-zakazne/wzw-typu-a/, dostep: 17.01.2024

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Utrzymywanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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p Przyczyny

Do niealkoholowego sttuszczenia watroby dochodzi, gdy
W organizmie nastepuje zaburzenie rownowagi pomiedzy
ttuszczami, ktore sie spozywa, a tymi ktore uwalniaja sie z ko-
morki watrobowej. Istnigje wiele czynnikow, ktére moga na
to wptywac. Zasadniczymi elementami ryzyka sa: nadwaga,
otytos¢, cukrzyca typu ll, zaburzenia gospodarki lipidowej,
stany zapalne watroby, polekowe uszkodzenia watroby.

Nadwaga i otytos¢ wptywaja rownoczesnie na rozwoj chordb
sercowo-naczyniowych, zwtaszcza gdy towarzyszg im: palenie
tytoniu, niewtasciwa dieta, mata aktywnosc fizyczna. Bardzo
czesto pacjenci z niealkoholowa sttuszczeniowa chorobg wa-
troby cierpig na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce typu Il, maja
problemy z nadmiernym stezeniem cholesterolu, chorujg na
dne moczanowa. Mamy do czynienia z tym samym profilem
metabolicznym pacjenta, a choroba watroby jest tylko jedna
z narzadowych manifestacji choroby catego organizmu.

r I
W wyniku gromadzenia ttuszczow, komorki
watroby zmieniaja swoje wtasciwosci. Skutkiem
Jest rozwoj stanu zapalnego i uszkodzenia teqgo
narzadu. Ostatecznie catly proces prowadzic
moze do marskosci watroby oraz nieodwra-
calnej utraty jej funkcji

) ~/

o
Cykl chorobowy

Przyimuje sie, ze proces chorobowy watroby przebiega
w trzech etapach, niezaleznie od czynnika, ktéry do tego
doprowadza. Klasycznym przyktadem czynnika sprawczego
jest alkohol, ktory moze prowadzi¢ w pierwszym rzedzie
do sttuszczenia watroby i to jest jedyne stadium, ktore jest
odwracalne. Warunkiem jest zaprzestanie jego spozywania
- wtedy organizm moze catkowicie wyzdrowiec. Drugim eta-
pem jest zapalenie watroby, ktore powoduje juz nieodwracal-
ne zmiany. Ich postep mozna zatrzymac stosujac abstynencje.
Stadium ostatecznym jest marskos¢ watroby.

Skala zjawiska

Osoby z niealkoholowa sttuszczeniowa postacia tej choroby
stanowig od kilkunastu do kilkudziesieciu procent spoteczen-
stwa. Dane nie sa w petni precyzyjne, gdyz wielu chorych
nie ma swiadomosci rozwijajgcego sie zaburzenia. Zwiazane
jest to z dtugotrwatym, utajnionym okresem rozwoju, bez
wyraznych dla pacjenta objawow. Do pewnego etapu scho-
rzenie przebiega albo bezobjawowo, albo ubogo objawowo.
Czasami pacjent moze uskarzac sie na jakie$ pobolewanie
w prawym podzebrzu, ale zazwyczaj dolegliwosci nie ma
zadnych. Nierzadko przewlekta powazna chorobe watroby
rozpoznaje sie w przypadkowo wykonanym badaniu USG
jamy brzusznej lub w przygodnie wykonanych badaniach
laboratoryjnych krwi. Natomiast w momencie, gdy choroba
ujawni sie klinicznie, wtedy objawy moga by¢ niezwykle wyra-
ziste. Pierwszymi manifestacjami sttuszczonej watroby moze
by¢ wodobrzusze, knwotok z zylakdw przetyku czy zottaczka.

Co powinno zaniepokoié?
Gdy mamy problemy z metabolizmem, mato sie ruszamy lub
mamy zaburzone BMI, powinnismy zwrdcic uwage nazmeczenie,
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ostabienie, zte samopoczucie, powiekszenie watroby czy po-
wiekszenie sledziony. Przy zaawansowanym sttuszczeniu, gdy
watroba powieksza sie, pojawia sie dyskomfort pod prawym
tukiem zebrowym lub bolbrzucha z prawej strony pod zebrami.

Natomiast marsko$¢ ma juz niestety okreslone objawy. Moze
wystapic zottaczka (nie musi), pojawiaja sie charakterystyczne
zmiany skorne: rumien dtoniowy lub pajaczki naczyniowe, moga
wystepowac poszerzone zyty krazenia bocznego w obrebie
brzucha. Czasami obserwuje sie tez powiekszenie obwodu
brzucha, jezeli gromadzi sie tam ptyn puchlinowy. Moze dojs¢
do powstania obrzekdw. Wystepuja tez inne drobne elementy,
na ktore trzeba umiec¢ zwrocic uwage. Zmienia sie zabarwienie
Jjezyka - robi sie on malinowy, zmienia sie uktad paznokci - do-
chodzi do zaniku potksiezycow w obrebie ich ptytek.

W tak zwanej fazie schytkowej niewydolnosci watroby, pa-
cjenci musza zmagac sie z takimi objawami jak krwawienie
Z gornego odcinka przewodu pokarmowego - jest to tak zwane
krwawienie z zylakow przetyku. Sg chorzy z nawracajacymi,
trudnymi do leczenia wodobrzuszami, ktore tez dodatkowo
stwarzajg wiele nieprzyjemnych doznan, w tym trudnosci w po-
ruszaniu sie w domu. W skrajnych przypadkach rozwija sie
encefalopatia, czyli zaburzenia w odtruwaniu krwi z toksyn, co
prowadzi do uposledzenia centralnego uktadu nerwowego.

Co szkodzi, a co zapobiega

To, ile jemy oraz co jemy, ma wptyw na nasze zdrowie. Zanie-
dbania skutkuja zaburzeniami metabolicznymi, takze nadwaga
i cukrzyca typu Il. W watrobie dochodzi do nadmiernej produkgji
glukozy, co zwieksza tez poziom glikemii we krwi. Nasilona jest
przez to takze insulinoopornos¢ tkanek obwodowych. \Watrobie
szkodzi tez nadmiar ttuszczoéw powodujgcy nadmierne groma-
dzenie sie lipidow w jej komorkach. Zjawisko dodatkowo poteguje
brak aktywnosci, ktéry pobudza trzustke do produkgji insuliny
oraz wykorzystania weglowodanow przez organizm. W wyniku
gromadzenia ttuszczéw, komorki watroby zmieniajg swoje wiasci-
wosci. Skutkiem jest rozwdj stanu zapalnego i uszkodzenia tego
narzadu. Ostatecznie caty proces prowadzi¢ moze do marskosci
watroby oraz nieodwracalnej utraty jej funkgji. W leczeniu chorob
przewodu pokarmowego wazna jest odpowiednia dieta. Watroba
lubi wywazony i urozmaicony jadtospis. Nie mamy wptywu na
zapis genetyczny organizmu, ale odpowiednim trybem zycia
i dieta mozemy naprawic 20, a nawet 30 procent zaburzen, wy-
nikajacych z nieprawidtowosci metobolicznych.

Pierwszym krokiem powinna by¢ eliminacja tego, co szko-
dzi. Zbyt ttuste i obfite positki, spozywanie produktow wysoko
przetworzonych, moga by¢ przyczyna sttuszczenia watroby.
Rowniez rygorystyczne diety odchudzajace, jednosktadnikowe,
dziataja niekorzystnie na ten organ.

Powinno sie jes¢ duzo warzyw korzeniowych, ktére sa dla
nas przez caty rok dostepne, a takze warzyw lisciastych, typu
szpinak czy sataty, rowniez wszelkiego rodzaju kietkow. Na
pewno warto tez korzysta¢ z mrozonek, szczegodlnie naszych
krajowych warzyw, ktore zostaty wyprodukowane w sezonie.
Biatko zwierzece jest rowniez dobrze przyswajalne, jednak
traktujmy je jako uzupetnienie, a nie jako podstawowe zrédto.

Trzeba zwrdci¢ uwage na nawodnienie. W przeprowadzo-
nych badaniach uznaniem cieszy sie kawa, ktora wedtug naj-
nowszych wynikow ma dziatanie hepatoprotekcyjne. Wrecz za-
leca sie jej picie, w ilosciach jednej, dwoch filizanek dziennie. [ |
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Utatwia proces
trawienia'

Wspiera prawidtowy
metabolizm
energetyczny?

Wspomaga utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu'

Lecytyna rzepakowa to zrodto
dobrze zbilansowanych kwaséw Omega 3-6-9°

Polecaj EssentioLiver!

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Dziatanie wynika z obecnosci sktadnika: ekstrakt z lisci karczocha. ? Dziatanie wynika z obecno$ci witamin Bz i Bs.
3 C.Robert i in. Fimpact of rapeseed and soy lecithin on postprandial lipid metabolism, bile acid profile and gut bacteria in mice; Molecular Nutrition & Food Research, 2021.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Pamietaj, ze bardzo wazny jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb Zycia. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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@ Wiedza

choroba ptuc

P opracowanie: Beata Nowak

— powazna, ale lekcewazona

Ponad 6 mln Polakéw choruje na choroby ptuc, z czego ponad 2 mln na Przewlekta
Obturacyjng Choroba Ptuc (POChP). Szacuje sie, ze do 2030 r. bedzie ona trzecig przyczyna
zgon6w na Swiecie. W Polsce juz jest — po chorobach onkologicznych i kardiologicznych.

nych objawow. POChP nie mozna wyleczyc, ale dia-

gnozujac ja we wczesnym stadium i prawidtowo leczac,
mozemy zahamowac jej rozwoj. Podstawowym badaniem,
dzieki ktoremu mozemy wykryc¢ chorobe, jest spirometria.
Nalezy ja wykonywac, nawet w przypadku braku ryzyka,
przynajmniej raz na trzy lata, zwtaszcza po ukonczeniu 45.
roku zycia.

To cichy zabojca, ktory przez dtuzszy czas nie daje zad-

Grupy ryzyka

Za zapadalnosc¢ na nig u 9o proc. chorych odpowiada palenie
tytoniu. W grupie ryzyka znajduja sie jednak tez tak zwani
bierni palacze, czyli osoby narazone na wdychanie dymu
tytoniowego np. w domu czy samochodzie, a takze osoby
przebywajace w srodowisku o wysokim poziomie zanie-
czyszczenia. POChP moze pojawic sie takze u pacjentow,
u ktorych czesto wystepuja niezyty gornych drog oddecho-
wych - o podtozu infekcyjnym lub alergicznym.

Niestety, swiadomosc tego, ze dusznosci i kaszel moga
Swiadczy¢ o POChP, zarowno wsrod pacjentow, jak i leka-
rzy, jest bardzo niska. Dlatego Polska Koalicja Zdrowe Ptuca
podejmuje dziata na rzecz skutecznej walki z POChP.

Lekcewazone objawy

POChHP jest najczestsza, ale rowniez stosunkowo rzadko
diagnozowang chorobg uktadu oddechowego, ktora cha-
rakteryzuje sie postepujacym ograniczeniem przeptywu po-
wietrza przez drogi oddechowe i w konsekwencji prowadzi
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do trudnosci w oddychaniu. Gtowne jej objawy to dusznosc
(szczegolnie podczas aktywnosci fizyczne)j), kaszel, odkrztu-
szanie nadmiernie wydzielanej plwociny.

Gtos naukowcow

Podczas konferencji ,Oddychanie to zycie! Czas na zwiek-
szenie swiadomosci na temat chorob ptuc’, zorganizowanej
przez Polska Koalicje ZDROWE PLUCA z okazji Swiatowego
Dnia POChP, dr Nina Berdzuli - przedstawicielka Swiatowej
Organizacji Zdrowia na Polske powiedziata, ze w europejskim
rejonie WHO, ktory obejmuje 53 kraje, choroby niezakazne
odpowiadaja za 85 procent zgonow. POChP jest w tej liczbie
Jjedna z gtownych przyczyn zarowno zgonow, jak i obcigzenia
zachorowalnoscia.

JesteSmy w niechlubnej czotéwce
- Tylko w roku 2019 wsrod Polakow az 39 procent, a wsrod
mieszkancow catej UE az 36 procent chorych, zgtosito jednaq,
przewlektq chorobe ptuc. To oznacza znaczqce Roszty eko-
nomiczne i wieksze wydatRi w opiece zdrowotnej. Obecnie co
czwarty dorosty i co osmy nastolatek korzysta z wyrobow tyto-
niowych, a Polska jest na czele tej smutnej statystyki. | chociaz
statystyka w Polsce nieco sie poprawita, to niestety, na rynku
pojawity sie e-papierosy - powiedziata dr Berdzuli.
Przedstawicielka WHO podkreslita, ze celem dziatan po-
dejmowanych przez reprezentowana przez nia organizacje
jest Europa wolna od zachorowalnosci i Smierci spowodo-
wanej POChP.
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- W Polsce rzad musi twardqg rekq wprowadzic¢ regulacje
prawne dotyczqce innowacyjnych wyrobow tytoniowych. Pro-
ducenci stosujg marketingowe sztuczRi, takie jak twierdzenie,
ze papierosy typu slim sq mniej szkodliwe od tradycyjnych
papierosow. To nie jest prawda. Tak samo szkRodzq i nie ma
znaczenia do jak pieknego pudetka je wtozq - zaznaczyta
dr Berdzuli.

Prof. Joanna Chrostowska-Wyimko, wiceprezydent Euro-
pejskiego Towarzystwa Chordb Ptuc, zaznaczyta, ze w pol-
skim systemie opieki zdrowotnej naktady na opieke nad cho-
rymi na POChP siegajg ponad 16 mld zt rocznie. - Powinnismy
pojs¢ w kierunku holistycznej opieki nad chorym, bez nigj nie
bedziemy mowili o sukcesie w opiece na chorymi - zaznaczyta.

o I
Nikotynizm jest bardzo ciezkim uzaleznieniem,
a nikotyna podana w jakiejkolwiek formie — czy
to z tradycyjnych papierosow, czy e-papiero-
sow albo podgrzewaczy, jest szkodliwa.

fo

Badania i rozpoznania

Dr Matgorzata Czajkowska-Malinowska, prezes Polskiego
Towarzystwa Chorob Ptuc, powiedziata, ze POChP jest druga
po nadcisnieniu tetniczym najczestsza przewlekta choro-
ba w Polsce pod wzgledem liczby osob chorych, ale jest
choroba lekcewazong i zbyt pdzno rozpoznang. Zaledwie
60 procent chorych jest zdiagnozowanych, czyli w polskim
systemie opieki zdrowotnej jest ponad milion trzysta tysiecy
0sob chorych na POChP. Przyczyna tego jest zbyt rzadkie
wykonywanie spirometrii z proba rozkurczowa, ktoéra jest pod-
stawowym badaniem umozliwiajgcym rozpoznanie POChP.

Niska Swiadomos¢ pacjentow

Zdaniem ekspertki, druga przyczyna jest niska swiadomosc¢
objawow POChP. Kaszel, ktéry jest pierwszym symptomem
choroby, kojarzony jest jako naturalny objaw palenia, a wiec
osoba palaca nie taczy go z ta choroba. Podobnie, kiedy
pojawia sie kaszel z odkrztuszaniem plwociny, palacz papie-
rosow takze nie zgtasza sie do lekarza. - Nawet zmniejszo-
na tolerancja wysitku, dusznosc¢ podczas wejscia na trzecie,
czwarte pietro, nie budzi niepokoju, a traktowana jest jako
proces starzenia. Pacjent zwraca sie do nas dopiero wtedy,

Riedy dusznosc pojawia sie podczas wejscia na pierwsze pie-
tro, a niekiedy nawet podczas czynnosci zyciowych, wtedy
Jjuz potowa rezerw wentylacyjnych ptuc jest utracona, a na-
sze mozliwosci terapeutyczne sq ograniczone - wskazata
dr Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

Niepokojace dane epidemiologiczne
Prof. Mateusz Jankowski, przewodniczacy Sekcji Antytyto-
niowej Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc powiedziat, ze
dane epidemiologiczne dotyczace palenia tytoniu w Polsce
sg bardzo niepokojace. - 28 procent dorostych mieszkancow
Polski regularnie siegato po wyroby tytoniowe, wsrod dzieci
Jest to 12 procent. Obniza sie wiek inicjacji nikotynowej, okoto
dwunastego-trzynastego roku zycia mtodziez siega po pierw-
szego papierosa czy e-papierosa. Po te ostatnie regularnie
siega okoto 24 procent nastolatkow - dodat prof. Jankowski.
Prof. Adam Antczak, przewodniczacy Rady Naukowej Ogolno-
polskiego Programu Zwalczania Chorob Infekcyjnych, zaznaczyt,
ze nikotynizm jest bardzo ciezkim uzaleznieniem, a nikotyna po-
dana w jakiejkolwiek formie - czy to z tradycyjnych papierosow,
czy e-papierosow albo podgrzewaczy, jest szkodliwa.

Lek przed Smiercig a che¢ palenia

- Lek przed smierciq, kiedy zdiagnozowany zostaje nowotwor
ptuca, bywa momentem, Riedy palacz rzuca palenie, ale nie
zawsze. Trzeba jednak pamietac, ze odpowiednie leczenie
onkologiczne jest o wiele skuteczniejsze, jesli chory rzuci pa-
lenie. Ktos, kto rozstaje sie z natogiem palenia papierosow, ma
szanse na lepsze i dtuzsze zycie. Palenie mozna rzucic zawsze.
Nowoczesne leczenie sktada sie z dwoch grup: leczenia nie-
farmakologicznego i farmakologicznego - powiedziat prof.
Antczak. Profesor dodat, ze POChP jest jednym z najwaz-
niejszych wskazan do szczepien przeciw grypie, COVID-19,
pneumokokom, potpascowi i RSV.

Dr Piotr Dabrowiecki, prezes Polskiej Federacji Stowa-
rzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, zauwazyt, ze
konieczne jest rozwiazanie problemu zanieczyszczenia po-
wietrza w polskich miastach. - Wszyscy >>palimy<< przez
potroku, w sezonie grzewczym mamy potezny problem zanie-
czyszczonego powietrza. Wsrdd niektorych decydentow panuje
opinia, Zze nie da sie tego zmieni¢c. A mozna. Sq miasta, gdzie
obowiqzuje uchwata antysmogowa - dodat. [ |

Zrédto informacji: PAP MediaRoom
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Wyslij wiadomos¢™ na adres magazyn@farmaprofit.pl w tytule wpisujac ,,Prenumerata”,
aco kwartat otrzymasz od nas nowy numer magazynu FarmaProfit w wersji elektronicznej.

Bez zadnych dodatkowych optat!

‘zapisujac sie wyrazasz zgode na przesytanie informacji handlowych na adres e-mail.

Podanie danych jest dobrowolne. Administratorem Danych Osobowych jest ,Farmacol -
Logistyka" Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach, ul. Szopienicka 77. Dane przetwarzane sa w celu
przesytania magazynu. Dane beda przetwarzane do czasu Twojej rezygnacji. Kontakt do
inspektora ochrony danych: inspektorodo@farmacol.com.pl. Dane nie podlegaja profilowaniu.
Dane nie beda udostepniane do panstwa trzeciego. Odbiorcami danych beda podmioty,
z ktorymiadministrator danych ma podpisane umowy powierzenia. Rezygnacje mozesz ztozy¢
na adres magazyn@farmaprofit.pl. Masz prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawa do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych. Wniosek o realizacje praw
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Zaazne

Jak chorowalismy na choroby zakazne
w 2022 roku? Gtowny Urzad Statystyczny
podsumowat dane w swoim najnowszym
raporcie ,Zdrowie i ochrona zdrowia”
sygnalizujac, ze wzrost zachorowan
w Polsce, w poréwnaniu z rokiem 2021,
jest wyrazny.

zieki obowigzkowym, bezptatnym szczepieniom, re-

alizowanym w ramach Programu Szczepien Ochron-

nych, juz od wielu lat w Polsce nie odnotowuje sie
zachorowan na niektore choroby nim objete, np. btonice
czy chorobe Heinego-Medina. Statystyki pozostatych nie
wygladaja juz jednak tak rozowo.

GUS o chorobach zakaznych

Z danych opublikowanych przez GUS w raporcie ,Zdrowie
i ochrona zdrowia w 2022 roku" wynika, ze liczba przypad-
kow chorob zakaznych w naszym kraju, w porownaniu do
2021 roku, ulegta znacznemu wzrostowi. Wyjatkiem sa jedy-
nie salmonellozy oraz grupa chorob klasyfikowanych jako

MAGAZYN

# Marta Nowacka

inne bakteryjne zatrucia pokarmowe, ktérych poziom
zachorowan byt nizszy w porownaniu do roku poprzedzaja-
cego badanie - spadek odpowiednio 0 20,7 proc. i 6,7 proc.
W 2022 r. odnotowano 6575 zakazen salmonellozg, czyli
17,4 przypadkow na 100 tys. ludnosci (o 4,5 przypadku mniej
niz w 2021 r.), oraz 307 zachorowan na inne bakteryjne za-
trucia pokarmowe, tj. 0,8 przypadku na 100 tys. ludnosci
(spadek wskaznika o 0,1).

Zachorowalnosc na pozostate choroby zakazne, brane pod
uwage w raporcie, byta juz niestety tylko wyzsza niz w 2021 r.
Znaczacy wzrost pojawit sie w szczegolnosci w przypadku
grypy. GUS w 2022 r. odnotowat 4703,1 tys. zachorowan na
te chorobe, co stanowito wzrost o 58,2 proc. (j. 1729.3 tys.
przypadkow), przy wskazniku zapadalnosci wynoszacym
12 433 przypadki na 100 tys. ludnosci (wyzszym o 4605 przy-
padkow w porownaniu do poprzedniego roku).
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Raport podaje takze, ze w 2022 r. na terenie kraju odno-
towano: 371 zachorowan na krztusiec (niespetna 1 przy-
padek na 100 tys. ludnosci10), co oznacza ponad 2-krotny
wzrost w poroéwnaniu do 2021 r,, 27 zachorowan na odre
(0 14 przypadkow wiecej) i - podobnie jak w roku poprzed-
nim - 5 zachorowan na tezec.

Wiecej przypadkow biegunki u dzieci

Ponadto odnotowano takze znaczny wzrost wystepowania
biegunek u dzieci do lat dwoch. Autorzy raportu informu-
ja.ze w 2022 r. zarejestrowano blisko 29,9 tys. przypadkow,
czyli 0 46,4 proc. wiecej niz przed rokiem. Zapadalnosc to
4533 zachorowania na 100 tys. dzieci w tym wieku (o 1628
przypadkow wiecej niz w roku poprzednim).

Jak podaje GUS, w 2022 roku zarejestrowano rowniez
duzy wzrost liczby rozpoznan zapalenia jelit wywotane-
go przez rotawirusy. Byto to 34,2 tys. zachorowan, czyli
90.4 przypadkow na 100 tys. ludnosci, tj. o 71 przypadkow
wiecej niz przed rokiem. Wskaznik ten jest porownywalny
z danymi z przed pandemii COVID-19, jednak w zestawie-
niu z 2021 rokiem oznacza wzrost az 4,6 razy!

Do grupy chorob czesto diagnozowanych w ostatnich
latach zaliczy¢ mozna zapalenie jelit wywotane przez
Clostridium difficile, ktore w 2022 roku rozpoznano
u 21,6 tys. osob. Oznacza to zapadalnosc na poziomie 57
przypadkow na 100 tys. ludnosci (o 1,3 przypadku wiecej
niz w roku poprzednim).

Wiecej zachorowah na rézyczke i szkarlatyne
Zgodnie z danymi GUS-u, w 2022 r. odnotowano blisko
3-krotnie wiekszg liczbe zachorowan na rézyczke w skali
kraju niz w roku poprzednim (147 przypadkow, tj. 0,39
przypadku na 100 tys. ludnosci).

Zarejestrowano tez wiecej niz przed rokiem przypadkow
swinki (hagminnego zapalenia przyusznic) - 922 zachoro-
wania. Wskaznik zapadalnosci na te chorobe wynosit 2,4 na
100 tys. ludnosci kraju i byt niemal dwukrotnie wyzszy niz
w roku poprzednim (o 90,5 proc. wiecej).

Z informacji opublikowanych przez Urzad wynika, ze
zZnacznie czesciej notowana byta takze szkarlatyna.
12,7 tys. przypadkow w 2022 r. to zapadalnosc rzedu
33.5 przypadkow na 100 tys. ludnosci (o 26,5 wiecej niz
przed rokiem). Wynik ten oznacza 4,8-krotny wzrost liczby
zachorowan na te chorobe w poréwnaniu z 2021 r.

Wiecej przypadkow boreliozy i WZW

W 2022 roku GUS odnotowat tez znaczny wzrost zachoro-
walnosci na borelioze - 17,4 tys. przypadkow, o 38,9 proc.
wiecej niz w 2021 roku. Wskaznik zapadalnosci na tzw.
chorobe z Lyme wyniost 45,9 przypadkow na 100 tys.
mieszkancow kraju (wzrost o 13).

Z raportu wynika rowniez, ze w analizowanym okresie
zwiekszyta sie liczba zarejestrowanych nowych przypad-
kow wirusowego zapalenia watroby (WZW) wszystkich
typow, ale najwiekszy, ponaddwukrotny wzrost doty-
czyt WZW typu C - 2527 zachorowan w kraju, co ozna-
cza wzrost zapadalnosci, w porownaniu z rokiem 2021,
0 3.4 przypadki na 100 tys. ludnosci. Odnotowano tez 2500
zachorowan na WZW typu B, co oznacza 6,6 przypadkow

na 100 tys. ludnosci (wzrost zapadalnosci o 2,5 wzgledem
poprzedniego roku).

Wzrost przypadkéw choréb mézgu

W 2022 r. w przypadku choréb mézgu i opon mézgowych
takze odnotowano wzrost liczby zachorowan, pochodzenia
zarowno bakteryjnego, jak i wirusowego, w porownaniu do
2021 r. Najwiecej byto przypadkow wirusowego zapalenia
mozgu - 531 zachorowan (tj. 1,4 na 100 tys. ludnosci kraju,
wzrost zapadalnosci o 0,7. Zrejestrowano tez 468 przypad-
kow bakteryjnego zapalenia opon mézgowych lub mézgu
(tj.1,2na100 tys. ludnosci, wzrost 0 0,5 wzgledem 2021r.)i 366
przypadkow wirusowego zapalenia opon mézgowych
(tj. 1,0 na 100 tys. ludnosci kraju, wzrost o 0,5 rdr.).

Jak wskazano w raporcie, w Polsce w 2022 r. na inwazyj-
na chorobe pneumokokowa wywotang przez bakterie
Streptococcus pneumoniae, bedaca przyczyna wielu ze-
spotow klinicznych, takich jak np. ostre zapalenie ucha srod-
kowego, zapalenie ptuc, posocznica czy zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych, zachorowaty 2223 osoby, co sta-
nowito wzrost 0 131,1 proc. w porownaniu z rokiem poprzed-
nim. Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. ludnosci kraju wy-
niost 5,9 (wzrost o 3,3). W przypadku inwazyjnych zakazen
spowodowanych bakteria Haemophilus Influenzae,
wywotujaca gtownie zakazenia uktadu oddechowego
i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, odnotowano
na terenie kraju tacznie 145 zachorowan i byto to blisko
3-krotnie wiecej niz w 2021 r. Wskaznik zapadalnosci na
100 tys. ludnosci kraju wyniost 0,39. W przypadku zas
inwazyjnych zakazen bakteria Neisseria meningitidis
(inwazyjna choroba meningokokowa) zdiagnozowano 116
zachorowan w skali kraju, o 8,4 proc. wiecej niz w 2021 r,
ze wskaznikiem zapadalnosci 0,30 na 100 tys. ludnosci.

Wiecej zachorowah na gruzlice

W roku, ktorego dotyczy raport GUS-u, zarejestrowano
4314 zachorowan na gruzlice ptucng i pozaptucna, tj.
0 16,5 proc. (610 przypadkow) wiecej niz w 2021 r. Naj-
czestsza postacia gruzlicy jest gruzlica ptuc, ktora w 2022 r.
stanowita 96,2 proc. przypadkow - 4148 zachorowan (o 595
wiecej niz przed rokiem). Wskaznik zapadalnosci na gruz-
lice wszystkich postaci na 100 tys. ludnosci kraju wyniost
11,4 i byt wyzszy o0 1,7 w 2021 roku.

Analiza GUS-u uwzglednita tez w 2022 roku zachoro-
wania z powodu kity i rzezaczki. W poradniach skorno-
-wenerologicznych leczonych byto tacznie 2805 osob,
0 703 chorych wiecej niz w roku 2021. W przeliczeniu
na ludnosc kraju byto to 7.4 przypadku na 100 tys. osob
(wzrost 0 1,9 rdr.).

Choroby zakazne pod stata kontrola

Dane GUS-u z 2022 roku pokazuja, ze ciggte monitoro-
wanie chorob zakaznych oraz utrzymywanie wysokiego
poziomu ich swiadomosci w spoteczenstwie jest bardzo
istotne. Wzrost liczby przypadkow zachorowan na niektore
Z nich oznacza koniecznosc¢ kontynuacji dziatan profilak-
tycznych i edukacyjnych w celu zapobiegania dalszemu
rozprzestrzenianiu sie infekcji. ||

Opracowanie na podstawie raportu GUS ,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2022 roku” (2023)
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Wczesne wykrycie nowotworéw gtowy i szyi daje duze szanse na pokonanie choroby. Niestety,
zdarza sie, ze nieoczywiste objawy zaciemniaja obraz i do zdiagnozowania dochodzi dopiero
po rozpoznaniu przerzutow. Dlatego wszelkie nieprawidtowosci w potykaniu, oddychaniu
czy moéwieniu, a takze zaburzenia stuchu powinny sktoni¢ do konsultacji lekarskiej.

ciggu ostatnich dwoch dekad w Polsce zaobser-
Wwowano prawie dwudziestoprocentowy wzrost

zachorowan na nowotwory gtowy i szyi. Wedtug
ekspertow, az 60 proc. przypadkow tych chordb wykrywa
sie zbyt pozno - w trzecim lub czwartym stadium, przez
co potowa pacjentdw umiera w ciagu 3 lat od postawienia
diagnozy. Tymczasem wczesne wykrycie daje duze szanse
na pokonanie choroby.

Nowotwory gtowy i szyi to wszystkie te zlokalizowane powy-
zej obojczyka. Dotyczg one wszystkich narzadow z wyjatkiem
osrodkowego uktadu nenvowego, czyli mézgu i oka. Nato-
miast juz oczodoét nalezy do obszaru nowotworow gtowy i szyi.
Obejmuijag one zmiany rakowe szyi, krtani, gardta, jamy ustnej,
twarzy, zatok, nosa, uszu, Slinianek przyusznych i tarczycy.

Brak wiedzy i Swiadomosci
O nowotworach gtowy i szyi nie ma szerszej wiedzy w spo-
teczenstwie. Stan ten utrudnia wczesne ich wykrywanie
i skuteczne leczenie. Wiele osob bagatelizuje objawy cha-
rakterystyczne dla bolu zeba czy gardta oraz typowe dla
zwyktych chorob infekcyjnych, np. chrypke, ktérg mozna
zdiagnozowac jako zapalenie krtani, niedroznosc czy wycieki
Z nosa lub pobolewania gardta. Do powazniejszych, takze
lekcewazonych, naleza rowniez trudnosci w przetykaniu,
niegojace sie owrzodzenia w obrebie jezyka i jamy ustnej,
guzki na szyi, pogorszenie stuchu czy krwawienia z nosa.
Najwiekszym problemem jest jednak fakt, ze czestosc wy-
stepowania symptomow sezonowych infekcji zaburza czuj-
nosc lekarzy i pacjentow. Lekarz rodzinny leczy te objawy i robi

Zdrowie &g

to zazwyczaj prawidtowo. Lecz gdy mijaja kolejne tygodnie,
a one nie ustepuja, a wrecz sie nasilaja, to stan ten powinien
zaniepokoi¢ zarowno pacjenta, jak i lekarza. Nie ma wsrod
chorych powszechnej swiadomosci, ze jezeli te dolegliwosci
caty czas trwaja, koniecznie trzeba wykonac podstawowe
badania i udac sie do specjalisty.

Grupy ryzyka

Wiadomo, ze w grupie ryzyka, obejmujacej wszystkie choroby
nowotworowe, znajduja sie osoby palace papierosy i naduzy-
wajace alkohol. Najczesciej na opisywany typ nowotworow
choruja osoby powyzej 40. roku zycia. Jednak od pewnego
czasu wykrywa sie je rowniez u mtodszych pacjentow.

Zaczeto zauwazac nowe zjawisko, okreslane jako fenomen
epidemiologiczny. To zachorowania przed 40. rokiem zycia
u ludzi, ktorzy nigdy nie palili papierosow i nie pili alkoholu.
Wyniki badan wskazuja, ze w wielu przypadkach czynnikiem
sprawczym jest wirus brodawczaka ludzkiego HPV - ten sam,
ktory wywotuje raka szyjki macicy.

Najczesciej przenika on przez usta podczas kontaktow
seksualnych. Umigjscowic sie moze w obrebie jamy ustnej,
gardta lub gardta dolnego. Wirus ten dziata powoli. Choroba
nowotworowa rozwija sie niezauwazalnie przez okres 15, 20 lat.
Trzeba zaznaczyc jednak, ze nie u wszystkich nosicieli. Osoba
musi mie¢ tak zwana podatnosc na zachorowanie i wywotanie
choroby nowotworowej tym onkogennym wirusem.

Badania epidemiologiczne dowiodty, ze wczesna inicjacja
seksualna u mtodych ludzi, czesta zmiana partnerow oraz seks
oralny sprzyjaja kontaktom z wirusem HPV i moga prowadzic
do powstania zmian rakowych.

r I
Mate guzy mozna zoperowac radykalnie czy
napromieniowac dawkami, ktore zapewnia
wyleczenie. Niewielka, ograniczona zmiana,
wykryta w pierwszym etapie, prawie na pewno
zostanie w petni wyleczona, a pacjent bedzie
mogt wrocic do normalnego zycia.

f
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Diagnoza

W diaghostyce nowotwordw gtowy i szyi obowigzuje dobrze
zebrany wywiad, badanie przedmiotowe i caty szereg badan
dodatkowych. Aktualnie standardem jest juz procedura
fiberoskopowa, ktora umozliwia ocene wszystkich pieter
gardta, a takze pozwala ocenic rowniez krtan i jej funkcjo-
nowanie podczas fonacji (mowienia). Uzupetnieniem sa
badania obrazowe - tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny, a w sytuacjach, gdy jest to wymagane, takze
pozytonowa tomografia emisyjna.

Gtowa i szyja to miejsca, w ktorych jest wiele jam i prze-
strzeni, gdzie rak moze sig rozwijac, nie dajac zadnych
ewidentnych objawow. To takze jest powodem pdznej roz-
poznawalnosci nowotworow.

/

Terapia

Wybor metod terapeutycznych rozpoczyna sie od konsylium
- spotkania zespotu interdyscyplinarnego z udziatem specjali-
stow m.in. chirurgii, radioterapii i chemioterapii. To oni decyduja
o indywidualnym planie leczenia dla kazdego pacjenta. Jest to

podstawa kazdej nowoczesnej terapii. Wybiera sie sekwencje
metod terapeutycznych lub jedna, indywidualna metode tera-
peutyczna, w zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania
choroby pacjenta i ewentualnych jego chorob towarzyszacych.

W leczeniu zmian nowotworowych stosuje sie zabiegi chi-
rurgiczne, radio- i chemioterapie, a takze leki molekularne. Przy
wczesnym wykryciu nowotworu wystarczy zazwyczaj niezbyt
rozlegty zabieg chirurgiczny uzupetniony radioterapia. Na tym
etapie choroby mozna wyleczyc¢ pawie Q0 proc. pacjentow.
Mozliwosci i zalety wspotczesnej radioterapii s ogromne.

Jest mozliwosc¢ zogniskowania wigzki terapeutyczne;j
doktadnie w miejscu choroby, a co za tym idzie, oszcze-
dzenia zdrowych tkanek, ktore znajduja sie wokot zmiany
nowotworowej. Dla pacjenta oznacza to, z jednej strony
mozliwosc podwyzszenia dawki w miejscu napromienio-
wywanym, co wigze sie z wieksza skutecznoscia terapii,
z drugigj strony - mniejsza dawke dla tkanek zdrowych, co
skutkuje polepszeniem jakosci zycia po leczeniu.

Metoda ta skraca leczenie i czas pobytu chorego w szpi-
talu. Obliczenie i stosowanie dawek promieniowania dzieki
nowoczesnej technologii przektada sie na biologie nowo-
tworu i daje mozliwosci szybszego jego zniszczenia, a takze
kontrole miejscowa.

Chorzy, ktorzy zgtaszaja sie we wczesnych stadiach no-
wotworu, maja duzo wieksze szanse na petne wyleczenie.
Mate guzy mozna zoperowac radykalnie czy napromie-
niowac dawkami, ktore zapewnia wyleczenie. Niewielka,
ograniczona zmiana, wykryta w pierwszym etapie, prawie
na pewno zostanie w petni wyleczona, a pacjent bedzie
mogt wrocic do normalnego zycia.

Zagrozenia

Niestety, tylko ok. 30 proc. chorych trafia do szpitali z wcze-
Snie rozpoznana choroba. Pozostali skazani sa na rozlegte
resekcje chirurgiczne i bardziej agresywne leczenie.

W duzych, rozlegtych nowotworach, naciekajgcych na
kosci czy okoliczne tkanki, jak na przyktad boczna sciane
gardta, nie mozna pacjentowi zapewnic petnego wyleczenia.

Pierwszy i drugi stopien zaawansowania nowotworu daje
ponad 80 proc. przezywalnosci. Trzeci i czwarty oznacza
szanse dla zaledwie potowy chorych.

Trzeba mie¢ swiadomosc, ze czas miedzy pierwszym a trze-
cim stopniem zaawansowania choroby moze wynosic tylko trzy
miesigce. To moga byc trzy miesigce opoznionego zgtoszenia
sie do lekarza, kilkanascie tygodni decydujacych o zdrowiu,
a nawet zyciu. W onkologii wazny jest kazdy dzier. ll
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Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice. Przeznaczenie: Plastry opatrunkowe przeznaczone do opatrywania niewielkich skaleczen. MultiPlast Wodoodporne plastry z opa-
trunkiem. MultiPlast Uniwersalne plastry z opatrunkiem. MultiPlast Kociaki dla dzieci wodoodporne plastry. MultiPlast Dinozaury dla dzieci wodoodporne plastry. MultiPlast Wrozki dla dzieci wodoodporne plastry. MultiPlast
Piraci dla dzieci wodoodporne plastry. Producent: ZARYS International Group sp. z 0.0. sp. k. MultiPlast Okragte Wodoodporne plastry z opatrunkiem. Producent: Changzhou Major Medical Products Co., Ltd. Upowazniony
przedstawiciel: Shanghai International Holding Corporation GmbH. MultiPlast Wodoszczelne plastry z opatrunkiem. Producent: P.P.H. ,DALPEX”. MultiPlast Paski do zamykania ran. MultiPlast Odciski. MultiPlast Opryszczka.
Producent: Eurosirel S.p.A. MultiPlast Plastry hydrokolidowe na pecherze. MultiPlast Plastry hydrokoloidowe na pecherze mix. Producent: Ningo Chinmed Technology Co., Ltd., Upowazniony przedstawiciel: Sungo Europe B.V.
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Coraz liczniejsze
niepokoje oraz
wyzwania
wspotczesnego
Swiata, takie jak
pandemia, izolacja,
kryzys gospodarczy
czy wojna, a do tego
rézne osobiste stresy

i problemy zawodowe,
z ktorymi nie kazdy
sobie radzi — wszystkie
te czynniki codziennie
odciskaja sie pietnem
na naszej gtowie,

a depresja zatacza
coraz szersze kregi.

epresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny

i spoteczny. Wedtug WHO choruje na nig juz 280 mln

ludzi na swiecie, czyli ok. 3,8 proc. populacji. Doty-
ka ona 5,0 proc. dorostych oraz 5,7 proc. 0sob w wieku co
najmniej 60 lat. | niestety, coraz czesciej zdarza sie takze
u nastolatkéw, a nawet u dzieci.

Przez polski pryzmat

Szacuje sie, ze w Polsce na depresje cierpi ok. 1,2 mln osob.
Doktadne liczby nie sa jednak znane, poniewaz nie wszyscy
zgtaszaja sie do lekarza, a czes¢ chorych leczy sie prywatnie,
nie chcac ujawniac swej choroby.

Z danych NFZ wynika, ze refundowane leki przeciwdepresyjne
W 2021 r. wykupito 1,5 mln 0séb i byto to o 59 proc. wiecej niz
W 2013 1. W tym samym roku Swiadczenia z rozpoznaniem gtow-
nym lub wspatistniejacym depresji udzielono 682 tys. pacjentom.

Wedtug najnowszych danych NFZ, w 2023 r. zaburzenia de-
presyjne nawracajace wystapity u 91 tys. oséb, z czego ponad
77 proc. stanowity kobiety. Epizod depresyjny wystapit u okoto
109 tys. 0sob, z czego 74 proc. u kobiet.

Jak podaje GUS, w 2021 r. opieka psychiatryczng w syste-
mie ambulatoryjnym zostato objetych tacznie 1,87 mln osob,
0 11,9 proc. wiecej hiz w roku poprzednim. Wsrod zdiagnozowa-
nych chorob psychicznych najwiekszy udziat stanowity rozpozna-
nia z grupy zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania
- 87,9 proc. ogotu rozpoznan (1,65 mln 0séb), z czego 40,8 proc.
obejmowato osoby cierpigce na zaburzenia herwicowe.

o6

Problem na Swiatowg skale

Z danych WHO wynika, ze w 2020 r. depresja byta druga
najczesciej wystepujaca chorobg na Swiecie, ale z racji coraz
czestszego jej wykrywania, i to we wszystkich grupach wieko-
wych, do 2030 r. moze objac¢ prowadzenie w tym zestawieniu.

W Polsce 26 proc. populacji jest zagrozone zaburzeniami
psychicznymi. Oznacza to, ze nie ma rodziny, ktora nie spotka-
taby sie z kryzysem zdrowia psychicznego. Wedtug Raportu
Rzecznika Praw Obywatelskich, ok. 20-30 proc. dorostych
w wieku 18-64 lat doswiadcza obnizenia nastroju, spadku
aktywnosci zyciowej, drazliwosci i przewlektego leku, ktory
Jjest najczestszym zaburzeniem psychicznym, dotykajacym
co szostg osobe w Polsce. Na depresje cierpijedna osoba na
dziesiec¢, bezsennosc dotyczy 7 proc. populacji, a uzaleznienia
objawiaja sie u 4 proc. spoteczenstwa.

Dlatego wtasnie 23 lutego obchodzony jest Ogolnopolski
Dzien Walki z Depresja. Zostat on ustanowiony w 2001 r. przez
Ministerstwo Zdrowia, by zwroci¢ uwage na ten rosnacy
problem, dotykajacy coraz wiekszej ilosci osob.

Depresja to choroba

Choroba ta ma rozne oblicza, a jej pierwsze symptomy czesto
pozostajg niezauwazone. Objawia sie nie tylko uporczywym
smutkiem, towarzyszacym niemal kazdego dnia, z ktorym
zwykle jest kojarzona, lecz takze brakiem zainteresowania
wykonywaniem codziennych czynnosci, ktore do tej pory
sprawiaty najwiecej przyjemnosci.

ACC jak nozyczki rozcina
: zalegajgcg wydzieline -
przyczyne kaszlu
mokrego - utatwiajgc jej
odkrztuszanie.

Dzieki temu skraca kaszel
i pozwala szybciej wrdcié
do formy!

ACC " optima

Acehicystainum. 600 mg

eleshes Vel rrcacfoyeos
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ACCrozcina zalegajaca wydzieling — przyczyne kaszlu mokrego — utatwiajac jej odkrztuszanie, co wptywa na skrdcenie czasu trwania kaszlu. 1) ChPL ACC Optima. 2) Rafat Pawliczak, Leki mukoaktywne w praktyce — znaczenie grupy sulfhydrylowej (-SH). TERAPIA 2021, 11(406):40-45 3) Mateusz
Babicki, Pacjent z kaszlem produktywnym (mokrym) w gabinecie lekarza POZ. 22.11.2021 https://ptmr.info.pl/pacjent-z-kaszlem-produktywnym/ 4) Rafat Krenke, Wytyczne/ zalecenia Postepowanie w kaszlu u oséb dorostych — rekomendacje dla lekarzy rodzinnych. Lekarz POZ
2018;4(6):425-452. 5) Zaitseva OV. Rational choice of mucolytic therapy in treatment of respiratory diseases in children. Russian Medical Journal. 2009;17(19):1217-1221. 6) Bellomo G, Giudice S., Controlled study on the efficacy of a combination “thiamphenicol-acetylcysteine” in oral
administration in respiratory infections in pediatrics Clinical Pediatrics 1972;54:30-51

ACC optima, 600 mg, tabletki musujace. Sktad: ACC optima: 1 tabletka musujaca zawiera 600 mg acetylocysteiny, 70 mg laktozy i 139 mg sodu. Wskazania: ACC optima: lek rozrzedzajacy wydzieling drdg oddechowych i utatwiajacy jej odkrztuszanie u pacjentow z zapaleniem oskrzeli
zwiazanym z przezigbieniem. Dawkowanie i sposob podawania: Tabletki musujace przyjmowac po positku, nie pozniej niz 4 h przed snem, nie diuzej niz 4-5 dni. Przyjmowac zwiekszona ilos¢ ptynow. Rozpuscic tabletke w % szklanki wody i natychmiast w: e rozpuszczac w roztworach
zawierajacych inne leki. ACC optima: Dorosfi/mfodziez >14Jat: 1 tabletka na dobe. Nie stosowac u dzieci w wieku < 14 lat. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku, czynna choroba wrzodowa, ostry stan astmatyczny. Ostrzezenia i srodki ostroznosci: Stosowac
ostroznie u 0s0b z: astma, choroba wrzodowa w wywiadzie, niewydolnoscia oddechowa, w podeszlym wieku. Lek moze powodowac uptynnienie Sluzu i zwigkszenie objetosci wydzieliny oskrzelowej, u 0sob ze zmniejszong zdolnoscia odkrztuszania zastosowac odpowiednie postepowanie

(np. drenaz i odsysanie). U dzieci <2 lat istnieje ryzyko obturadji drég oddechowych. Jesli konieczne jest jednoczesne podanie doustnego antybiotyku, zachowac odstep =2 godzin. Acetylocysteina bardzo rzadko wywotywata ciezkie reakcje skorne (zespot Lyella, zespét Stevensa-Johnsona).
W razie wystapienia nowych zmian na skorze lub btonach sluzowych przerwac leczenie i zgtosic sie do lekarza. Zachowac ostroznos¢ i unikac dtugotrwatego stosowania u 0sob z nietolerancja histaminy, gdyz lek moze wptywac na jej metabolizm i spowodowac objawy nietolerangji (bél gtowy,
wydzielina z nosa, swiad). Lek zawiera laktoze i sod: nie stosowac u osob z rzadko wystepujaca dziedziczng nietoleranja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy. Lek ACC optima zawiera 139 mg sodu w tabl., co odpowiada 6,95% zalecanej przez WHO
maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u dorostych. U dzieci w wieku ponizej 2 lat stosowanie acetylocysteiny wiaze sie z ryzykiem obturacji drég oddechowych. Dziatania niepozadane: Niezbyt czesto: reakcje nadwrazliwosci, bdl glowy, szumy uszne, tachykardia, niedocisnienie tetnicze,
nudnosci, wymioty, biegunka, bl brzucha, zapalenie jamy ustnej, pokrzywka, wysypka, obrzek naczynioruchowy, $wiad, wyprysk, goraczka. Rzadko: dusznosc, skurcz oskrzeli, niestrawnosc. Bardzo rzadko: wstrzas anafilaktyczny, reakcja anafilaktyczna lub rzekomoanafilaktyczna, krwotok, zespot
Lyella, SJS. Czestosc nieznana: obrzek twarzy, zmniejszona agregacja ptytek. Dziatania niepozadane nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych URPL: Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: 22 49 21 3071; faks: 22 49 21 309; strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl lub do podmiotu odpowiedzialnego. Pozwolenie Prezesa URPL nr R/6910 (ACC optima). Kategoria dostepnosci: lek wydawany bez recepty. Opakowania: 10 tabletek musujacych (ACC optima). Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH,

Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Austria. Petna informacja o lekach dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50c, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. ACC opt mus 09/23 prof ACCOTC/029/10-2023/1
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Do najczestszych objawoéw depres;ji
zalicza sie tez m.in.:

e uczucie zmeczenia i brak energii
+ zaburzenia snu i ospatos¢

¢ trudnosci ze skupieniem uwagi

¢ niepokdj

¢ poczucie winy

¢ niska samoocena
utrata sensu istnienia.

- Depresja nie jest chwilowym obnizeniem nastroju. To choroba,
ktora znacznie utrudnia dotychczasowe funkcionowanie w wielu
sferach zycia, takich jak praca czy relacje z innymi ludzmi. Jest
zrodtem cierpienia dla 0sob jej doswiadczajgcych. Moze wystqpic
u kRazdego, niezaleznie od wieku czy ptci, dlatego warto wiedzie¢

Jjak ja rozpoznac i jak jej zapobiegac — wskazuje NFZ.

Fundusz podkresla, ze nie nalezy lekcewazy¢ tych objawdw,
bo nieleczona depresja moze sie nasila¢, a wczesne rozpo-
znanie daje wieksze szanse na trwaty powrdt do zdrowia. Tym
bardziej, ze chorego moga przesladowac mysli ssmobdjcze,
czasami prowadzace do prob samobdjczych i samobdjstwa.

Smiertelne zniwo

Wedtug danych WHO, rocznie ponad 700 tys. oséb na Swiecie
popetnienia samobdjstwo. W grupie wiekowej 15-29 lat jest to az
czwarta, najczestsza przyczyna zgondw. W Polsce kazdego roku
zycie odbiera sobie ok. 6 tys. 0sob, a drugie tyle probuje sie zabic.

Depresja zaburza codzienne funkcjonowanie, prowadzac
czesto do wykluczenia z zycia zawodowego oraz powodujac
rozpad zwigzkow i kryzysy rodzinne. Gdy choroba dotyka kogos
w rodzinie, wptywa rowniez na zycie jego najblizszych.

Zaniepokojenie budzi tez rosnaca liczba objawow depresji
wsrod dzieci i nastolatkow. Forum Przeciw Depresiji informuje,
ze w 2022 r. 1 proc. dzieci przedszkolnych oraz 2 proc. z grupy
6-12 lat doswiadczato klinicznej depresji, podczas gdy wsréd
starszych nastolatkéw odsetek ten siegat az 20 proc.

Niestety, dane Komendy Gtéwnej Policji z 2021 r. sygnalizuja
prawie 20-procentowy wzrost liczby préb samobdjczych, 21339
przypadkami wsrod dzieci i nastolatkdw w wieku od 7 do 18 lat.
W 2022 r. odnotowano 2031 prob samobdjczych, z czego 150
zakonczyto sie tragicznie.

Nowe zagrozenia na horyzoncie

Historia rozpoznawania i opisywania choréb psychicznych
siega XIX wieku, kiedy to rozwineta sie psychiatria opisowa,
umozliwiajaca identyfikacje roznych zaburzen psychicznych.
Jednak wspotczesny rozwoj cywilizacyjny oraz przyspieszony
tryb zycia pozwalaja domniemywac, ze juz wkrétce mozemy
stanac¢ przed koniecznoscig zmierzenia sie z zupetnie nowy-
mi jednostkami chorobowymi. Wciaz bowiem pojawiaja sie
nieznane formy zaburzen psychicznych, z ktorymi jeszcze nie
potrafimy w petni sie uporac. [ |

Pismiennictwo:

Raport,,NFZ o zdrowiu. Depresja’; Narodowy Fundusz Zdrowia, 2020; wraz z aktualizacjq
danych z lat 2013-2021, opublikowanq w 2023 r.

Raport ,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2022 roku’; Gtéwny Urzqd Statystyczny, 2023
Raport,Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce’; Rzecznik Praw Obywatelskich, 2019
Informacje prasowe PAP MediaRoom

,World mental health report: transforming mental health for all’; World Health
Organization, 2022

https://www.termedia.pl/neurologia/WHO-Do-2030-r-depresja-bedzie-najczesciej-
wystepujaca-choroba-na-swiecie,50568.html
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CODZIENNE NAWODNIENIE*

PELNY ZESTAW ELEKTROLITOW

e 100% ELECTRO COMPLEX - SPECJALNY ZESTAW | STEZENIE WSZYSTKICH
NAJWAZNIEJSZYCH ELEKTROLITOW (SOD, POTAS, MAGNEZ, WAPN | CHLOR)
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Materiat promocyjny dystrybutora

Suplementy diety

*Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik] zroznicowanej diety.
Zrownowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.
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e-pigutek,

czyli czas na programowane tabletki

W laboratoriach, juz nie tylko
farmaceutycznych, powstaja tabletki
nowego typu — niektore z nich mozna
np. programowac innymi, za$ sterowac
aplikacja zainstalowang na smartfonie.
Elektroniczne kapsutki z kolei juz teraz

majg wiele funkcjonalnosci — moga

np. planowac czas dawkowania leku,
monitorowac najrézniejsze parametry
zyciowe czy nawet chroni¢ przed
otytoscia. Z pewnoscig to jeszcze nie
koniec ich zapowiadanych mozliwosci.

# Kuba Krzeminski
ak donosza naukowcy z Massachusetts Institute of Tech-
J nology (MIT), opracowana przez ich zespot kapsutka ma
pomagac w leczeniu otytosci. Nie bytoby w tej informadgiji
nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze wspomniana kapsut-
ka nie zawiera.. leku. Jak wyjasniaja naukowcy, po zjedzeniu
positku peten zotadek wysyta do mozgu sygnat, ze juz wiecej
Jjedzenia nam nie trzeba. Jednak okazuje sie, ze mézg mozna
oszukac, potykajac pastylke, ktora.. wibruje. Owe drgania maja,
wedtug naukowcow z MIT, pobudzac te same receptory, kto-
re aktywuja sie w czasie rozciggania zotadka przez przyjete
pozywienie.
W przeprowadzonych badaniach zwierzeta, ktére potknety
kapsutke 20 minut przed jedzeniem, zjadaty az o 40 proc.
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mniej pozywienia niz przed jej zazyciem - donosza naukowcy.
Uwazaja tez, ze jesli kolejne testy udowodnig bezpieczenstwo
wynalazku, najprawdopodobniej bedzie mogt on pomagac
ludziom. - Zastanawiatam sie, czy mozemy aktywowac receptory
w zotqdku z pomocq wibracji, tak aby odczuwaty zapetnienie
catego zotadka. W ten sposob stworzytyby iluzje sytosci, wpty-
wajgcq na regulujqce apetyt hormony i oddziatujacq na nawyRi
zwiqzane z jedzeniem - opisuje dr Shriya Srinivasan, autorka
wynalazku opisanego na tamach periodyku ,Science Advan-
ces'. - Ktos, kto chce straci¢ na wadze czy kontrolowac swaoj
apetyt, mogtby potykac taka tabletke przed kazdym positkiem.
To moze byc naprawde ciekawe rozwigzanie, poniewaz oznacza-
toby zminimalizowanie skutkow ubocznych obserwowanych przy
innych, farmakologicznych metodach - przekonuje badaczka.

Pastylka wygladem przypomina kapsutki multiwitamino-
we. Po potknieciu kwas zotagdkowy rozpuszcza otaczajaca
Jja ostong, co uruchamia miniaturowy silniczek i trwajace 30
minut wibracje. Po kilku dniach jest bezpiecznie wydalana.
Naukowcy sa zdania, ze mozna ja jeszcze zmodyfikowac tak,
aby zostawata w zotgdku dtuzej i aby mozna jg byto zdalnie
wiaczac i wytaczac.

4 I
Wzbogacone o elektronike kapsutki sa juz obec-
nie - i to z powodzeniem - stosowane w me-
dycynie. Jednym z przyktadow niech bedzie
ta przeznaczona do endoskopii i wyposazona
w kamere, ktora wedrujac przez uktad pokar-
mowy, refestruje jego wnetrze. Badania z jef wy-
korzystaniem wykonywane sa takze w Polsce.

o /
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Kapsutka przypilnuje oddechu
W listopadzie ubiegtego roku, ten sam zespoét, ktory odpo-
wiada za wibrujaca pastylke odchudzajaca, opisat badanie
kliniczne przeprowadzone z wykorzystaniem kapsutki mo-
nitorujgcej oddech i rytm serca. Umieszczone w niej czujniki
reaguja na wywotane oddechem i tetnem drgania. Po zakon-
czonych sukcesem testach na swiniach, naukowcy przepro-
wadzili testy z udziatem ludzi chorych na bezdech senny.
Wiele oséb z tym zaburzeniem pozostaje niezdiagno-
zowanych - podkreslaja badacze - a przyczyna jest m.in.
skomplikowana procedura diagnostyczna wymagajaca cze-
sto obserwacji snu danej osoby, i to najlepiej w warunkach
laboratoryjnych. Zastosowanie kapsutki monitorujacej w tym
przypadku oddech jest - ich zdaniem - réwnie skuteczne,
Jjak typowe badania laboratoryjne. Metoda diagnostyczna
okazuje sie przy tym rowniez bezpieczna - bez skutkow
ubocznych, bo urzadzenie monitorujgce jest wydalane
z organizmu po kilku dniach. Jego zastosowanie moze by¢
jednak o wiele szersze i, wedtug wynalazcow, nie dotyczy
wytacznie pomocy kierowanej osobom z bezdechem sen-
nym. - Doktadnosc i zgodnosc¢ uzyskanych wynikRow byty
doskonate w porownaniu ze standardowo stosowanymi ba-
daniami przeprowadzonymi w laboratorium. Mozliwos¢ zdal-
nego monitorowania kRluczowych parametrow zyciowych bez
koniecznosci podtqczania przewodow czy elektrod i bez obec-
nosci technika medycznego otwiera nowe drzwi do obserwacji

stanu pacjentow w ich naturalnym otoczeniu, zamiast w wa-
runkach szpitalnych - przekonuje wspotautor badania, prof.
Ali Rezai z West Virginia University. - W przysztosci, w wielu
sytuacjach bedzie mozna wyRorzystac potykane urzqdzenie,
np. podczas przedawkowania opioidow czy w roznego rodzaju
zaburzeniach oddechowych - dodaje profesor Rezai.

Lepsza radioterapia

Tymczasem, po drugiej stronie globu, grupa z Narodowego
Uniwersytetu Singapuru stworzyta pastylke, ktéra po po-
tknieciu monitoruje dawke promieniowania przyjeta przez
organizm w trakcie radioterapii, dostarczajac biezace in-
formacje o poziomie napromieniowania. W zamierzeniu jej
pomystodawcow ma pomagac w dobraniu optymalnej, bez-
piecznej dawki. Jak twierdza tworcy, przyjmowane doustnie
urzadzenie jest az pieciokrotnie doktadniejsze od typowych
metod, np. dozymetrow umieszczanych na skorze pacjenta.
Przy tym, mimo ztozonej budowy, kosztuje zaledwie 50 USD.
W poréwnaniu z innymi elementami leczenia onkologicznego
to nie jest duzy koszt. - Nasza nowa kapsutka to rewolucja, jesli
chodzi o tatwo dostepne i skuteczne metody monitorowania
efektywnosci radioterapii. Ma potencjat do tego, aby zagwaran-
towac odpowiedniq dawke promieniowania dla Ronkretnego
pacjenta - twierdzi jej tworca, prof. Liu Xiaogang.

Kapsutke wedtug badaczy mozna uczyni¢ bardziej uni-
wersalna. Po jej zmodyfikowaniu mozna jg bedzie stosowac
np. przy radioterapii prostaty czy - po umieszczeniu w jamie
nosowej - guzow mozgu.

Przysztos¢ leczenia czy ciekawostka?

Czy wiec razem z e-medycyna nadchodzi era e-pigutek?
Najprawdopodobniej tak, bo badan nad podobnymi wy-
nalazkami i ich stosowaniem jest coraz wiecej - gtownie
w USA, Wielkiej Brytanii i w Indiach. Jak stwierdzili autorzy
analizy opublikowanej natamach ,Frontiers in Pharmacology",
gtowne obszary tego typu aktywnosci naukowych dotycza
powaznych zaburzen psychicznych, gruzlicy, cukrzycy, cho-
réb krazeniowych i AIDS.

Tymczasem wzbogacone o elektronike kapsutki sg juz obec-
nie - i to z powodzeniem - stosowane w medycynie. Jednym
z przyktaddw niech bedzie ta przeznaczona do endoskopii
i wyposazona w kamere, ktora wedrujac przez uktad pokar-
mowy, rejestruje jego wnetrze. Badania z jej wykorzystaniem
wykonywane sa takze w Polsce. Z kolei Amerykanska Agencja
Zywnosci i Lekow (FDA) zatwierdzita juz jeden system sktada-
Jjacy sie z tabletki, z miniaturowym czujnikiem przyklejanym na
skoére plastrem i aplikacja mobilna. Lek umieszczony w tablet-
ce toarypiprazol, ktory stosuje sie u pacjentow ze schizofrenig
i innymi chorobami psychicznymi. Takie osoby miewajg ktopoty
z regularnym przyjmowaniem potrzebnego im farmaceuty-
ku. Po potknieciu tabletka wysyta sygnat do plastra, ktory za
pomoca tacza Bluetooth przesyta informacje do smartfona.
Aplikacja kontaktuje sie nastepnie z systemem, do ktorego
dostep ma lekarz. Skutek - bardziej systematyczne przyjmo-
wanie leku. Widzac takie mozliwosci, mozna spodziewac sie,
ze roznego rodzaju elektroniczne tabletki bedg z sukcesem
wkraczaty do lekarskich gabinetow i aptek. [ |

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych.
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Pamiec¢ bolu ma znaczacy wptyw na nasze zdrowie i rozwéj wielu choréb. Zrozumienie Dziafa prawie

powstawania jej mechanizméw oraz skutkow dla organizmu moze by¢ kluczowe dla
skutecznego leczenia bélu i choréb z nim zwigzanych.
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p Pamigé bélu

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe, ze nasz mozg zapisuje
pamiec bolu i ta wczesniej zapamietana bolesnosc jest
wyznacznikiem postrzegania aktualnych dolegliwosci bo-
lowych. Jesli dolegliwosci w przesztosci byty silne, a bie-
zace nasilenie bolu jest niewielkie, to pamiec tego bolu
decyduje o tym, ze juz zaczynamy sie bac i go odczuwac.
Pojawia sie strach przed bolem jeszcze wigkszym. Kiedy
doswiadczamy bolu, hasz mozg rejestruje nie tylko sam
sygnat, ale rowniez okolicznosci zewnetrzne i wewnetrzne
mu towarzyszace. Ta pamie¢ moze byc nastepnie wykorzy-
stywana do przewidywania, interpretowania i reagowania
na przyszte bodzce bolowe.

- I
Wazna jest edukacja pacjenta na temat me-
chanizmow bolu oraz sposobow radzenia sobie
Z nim, co moze pomoc W zmnigjszeniu leku
I stresu zwigzanego z jego doswiadczaniem.
To moze rowniez zmniejszyc ryzyko utrwalenia
pamieci bolu.
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Nasze emocje tez wyznaczaja postrzeganie bolu. Bole-
snosc¢ wywotana przez stres czy strach jest tak samo dole-
gliwa jak ta rzeczywista. Przez lekarzy musi by¢ natomiast
traktowana jako bol prawdziwy.

Pamiec¢ bolu odnosi sie do zdolnosci naszego moézgu do
zapamietywania doswiadczen bolowych oraz ich kontek-
stu. Bol przynoszacy radosc jest mniej odczuwany i zapa-
mietywany niz zwigzany z traumatycznymi przezyciami. To
zdolnos¢, ktora moze miec daleko idace konsekwencje dla
zdrowia i choroby, bowiem jego wptyw na rozwoj schorzen
wykracza poza samo odczuwanie, docierajac w gtab naszego
organizmu i mézgu.

Wptyw na rozwéj choroby

Istnieje coraz wiecej dowodow na to, ze pamiec¢ bolu moze
miec istotny wptyw na rozwoj dolegliwosci. Na przyktad,
u 0sob narazonych na przewlekte bodzce, takie jak bole
plecow czy neuropatyczne, state przypominanie sobie tych
doswiadczen moze prowadzi¢ do zwiekszonej wrazliwosci
na bol, co z kolei utrudnia skuteczne leczenie.

Pamiec bolu moze rowniez wptywac na nasza odpowiedz
immunologiczna. Badania sugeruja, ze przewlekty stres bo-
lowy moze byc¢ zwiazany z rozwojem schorzen takich jak
choroby serca, cukrzyca czy choroby autoimmunologiczne.

Codzienne funkcjonowanie

Pamiec¢ bolu ma wptyw na nasze zachowania i nawyki zdro-
wotne. Osoby, ktore doswiadczyty przewlektego bolu lub
maja silng pamiec¢ bolu, moga unikac aktywnosci fizycznej lub
ograniczac swoje zaangazowanie w aktywnosci spoteczne,
co z kolei moze prowadzi¢ do pogorszenia sie ogolnego
stanu zdrowia i powodowac zwiekszenie ryzyka rozwoju
roznych schorzen.

Choroby szczegoélnie zwigzane z pamiecia bélu
Istnieje szereg chorob, ktore sg szczegolnie podatne na
wptyw pamieci bolu. Wymienia sie wsrod nich:

choroby reumatyczne - przewlekte béle stawow, mie-
sni i tkanek miekkich, takie jak reumatoidalne zapalenie
stawow, czesto powodujg doznania bolowe, ktére moga
prowadzi¢ do tworzenia sie silnej pamieci bolu. To z kolei
moze przyczyni¢ sie do pogorszenia sie stanu chorego
oraz zwiekszonego ryzyka wystapienia depresji i bez-
sennosci;

choroby neurologiczne - pacjenci z migrena, neuropatia
czy neuralgig czesto doswiadczajg intensywnych i prze-
wlektych bolow, ktdére moga tworzyc¢ trwata pamiec bélu.
Choroby prowadzace do zmian strukturalnych w mézgu
moga dalej wzmacnia¢ pamiec bolui utrudniac skuteczne
leczenie;

Zespot Bowena - okreslany jako przewlekte zmeczenie,
Jjest czesto zwiazany z dtugotrwatym bélem oraz chro-
nicznym stresem. Osoby dotkniete ta choroba czesto
maja trudnosci ze snem i codziennymi czynnosciami, co
moze prowadzi¢ do utrwalenia pamieci bolu i dalszego
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego i fizycznego;
choroby psychosomatyczne - takie jak depresja, za-
burzenia lekowe czy zespot somatyzacyjny, moga byé
réwniez zwiazane z przewlektym bolem i jego silng pa-
miecia. Wywotujg wzajemne wzmacnianie si¢ objawow
bélowych i psychicznych, co utrudnia skuteczne leczenie
i prowadzi do pogorszenia si¢ jakosci zycia pacjentow.

Formy pomocy

Osoby cierpigce czesto bywaja nadwrazliwe i pamietaja najbardziej
traumatyczne zdarzenia zwigzane z choroba. Boja sie dalszych
skutkow przykrych doznan. Wobec tych ludzi personel medyczny
i opiekunowie musza by¢ szczegolnie wyczuleni. Zapobiega-
nie powstawaniu pamieci bolu u pacjentow stanowi wiec istotny
aspekt skutecznej terapii.

Wazne jest, aby schorzenie byto diagnozowane i leczone moz-
liwie jak najszybciej. Wczesne intenwencje moga zmniejszyc czas
trwania bolu oraz ryzyko powstania jego pamieci.

Wykorzystanie zintegrowanej terapii, obejmujacej zarowno po-
dejscia farmakologiczne, jaki terapie fizyczna, psychologiczng czy
techniki behawioralne, moze byc¢ skuteczng forma zapobiegania.

Wazna jest edukacja pacjenta na temat mechanizmow bolu oraz
sposobow radzenia sobie z nim, co moze pomaoc w zmnigjszeniu
lekui stresu zwigzanego z jego doswiadczaniem. To moze rowniez
zmnigjszyc ryzyko utrwalenia pamieci bolu. Zastosowanie terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) moze tez wspomoc w zmniejsza-
niu przewlektego bolu oraz jego wptywu na psychike pacjentow.
Pomaga ona zmienia¢ negatywne przekonania i mysli zwigzane
z bolem oraz uczyc skutecznych technik radzenia sobie z nim.

Odpoczynek oraz umiarkowana aktywnosc fizyczna moze row-
niez poprawic nastroj i jakos¢ snu pagjentow, a to ma wptyw na
zminimalizowanie problemow.

Pamietajmy, ze juz Hipokrates uznat, ze godzina bolu jest rownie
dtuga jak dzien przyjemnosci. Dla chorego z bolem czas ptynie
znacznie wolniej niz dla osoby zdrowej, a kazda chwila wydaje sie
by¢ nieskonczenie dtuga. Ml

Pismiennictwo:

1. https://www.termedia.pl/poz/Czekamy-na-podpis-ministra-pod-rozporzadzeniem-dotyczacym-
leczenia-bolu,49462.html

https//zdrowie pap.pl/psyche/dolegliwosci-somatyczne-moga-wskazywac-na-kryzys-psychiczny

https//czasopisma.kul pl/index.php/ethos/article/view/5163

https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/165292,pamiec-plata-figle-rowniez-w-kwestii-

bolu

Gardimax

medica spray

LIDOKAINA DZIALA ZNIEGZULAJAGO
| USMIERZA BOL W KILKA CHWIL OD APLIKAGJI

CHLORHEKSYDYNA DZIALA ANTYBAKTERYINIE,
- ZWALCZAJAC PRZYCZYNY INFEKCJI

Xy + Fmghom

ool di 7 i

ik Prahiondioy

4 bescob aerozol
do stosowamnd

-'| F WJ(J'TI.'F‘IJ!:!”E

Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray, (20 mg + 5 mg)/10 ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad: 1 dawka zawiera 0,180 mg roztworu diglukonianu chloroheksydyny (Chlorhexidini diglu-
conatis solutio) + 0,045 mg chlorowodorku lidokainy (Lidocaini hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Etanol i glicerol. Wskazania do stosowania: lek do stosowania objawowego w celu
tagodzenia dolegliwosci bélowych zwiazanych ze stanem zapalnym lub podraznieniem w przebiegu standw zapalnych jamy ustnej i gardta. Dawkowanie i sposéb podawania: dorosli i modziez od 12 lat: 3 do 5 dawek
jednorazowo, 6 do 10 razy na dobe. Dzieci od 30. miesigca zycia: 2 do 3 dawek jednorazowo, 3 do 5 razy na dobe. Lek do krotkotrwatego stosowania objawowego: 3 do 4 dni. Jesli po tym okresie nie nastapi poprawa,
lub juz w trakcie stosowania pojawia sig nowe dolegliwosci i (Iub) objawy ogdine np. goraczka, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ktérakolwiek substancje czynna
lub inne leki miejscowo znieczulajace z grupy amidow [ub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 30 miesiecy. Ostrzezenia i $rodki ostroznosci: leki odkazajace nie wyjatawia-
ja; czasowo zmniejszajg ilo$¢ mikroorganizmdw w jamie ustnej i w gardle. Nalezy ograniczy¢ stosowanie tego produktu do przypadkéw, kiedy ztagodzenie wystgpujacego bélu i podraznienia jest absolutnie konieczne.
Produktu leczniczego nie nalezy stosowac diugotrwale. Nie nalezy stosowac jednej dawki po drugiej. Nalezy unika¢ stosowania produktu u 0séb szczegdlnie skfonnych do alergii. Ze wzgledu na zmniejszong wrazli-
wos¢ na ciepto istnieje ryzyko wystapienia zbyt duzej utraty wrazliwosci w obszarze gto$ni, powodujacej zmniejszenie kontroli odruchu potykania i zwigkszenie ryzyka zachty$nigcia. Lek Gardimax medica spray zawiera
42,5% objetosci etanolu, 168 mg w 5 dawkach, co jest réwnowazne 0,85 ml piwa lub 0,35 ml wina w dawce. Kazde 10 ml leku Gardimax medica spray, aerozol do stosowania w jamie ustnej zawiera 3,5 g etanolu. Jest
to szkodliwe dla 0séb uzaleznionych od alkoholu. Nalezy wzia¢ to takze pod uwage u kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia, dzieci oraz pacjentow z grup wysokiego ryzyka takich jak osoby z choroba watroby lub epi-
lepsja. Produkt nie zawiera cukru, moze by¢ stosowany u diabetykéw. Dziatania niepozadane: Rzadko: (1/10 000 do <1/1000) reakcje alergiczne dotyczace skéry i blony sluzowej (wysypka, zapalenie btony §luzowej
jamy ustnej, Ztuszczanie sig btony $luzowej jamy ustnej, obrzek $linianek), reakcje anafilaktyczne. Czesto$¢ wystepowania nieznana: zaburzenia smaku, uczucie pieczenia na jezyku, brazowe przebarwienia na jezyku,
zghach po diugotrwatym stosowaniu chloroheksydyny. Przebarwienia te mozna usunac. Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., ul. Bankowa 4;

44-100 Gliwice. Numer pozwolenia Prezesa URPLWMiPB: 19931. Produkt dostepny bez recepty: OTC. T q C T i C n
GMX/1/2/24 PHARMACEUTICALS




© Zdrowie

HIV

to w Polsce
WC13z temat

TABU

# Marta Nowacka

Liczba zakazen HIV w Polsce znowu rosnie. | to kolejny rok z rzedu. Tymczasem spoteczenstwo

przybiera maske milczenia, ktéra trudno przetamac — dla potowy Polakéw HIV to nadal tabu.
Dlaczego nie chcemy rozmawiaé na ten temat nawet z wtasnym partnerem?

pod niechlubnym wzgledem. Wedtug danych NIZP-
-PZH [1], w okresie od stycznia do grudnia odnotowano
najwyzsza dotychczas liczbe howo wykrytych zakazen HIV
- 2905. Wczesnigjszy rekord - 2384 przypadkow, nalezacy
do roku 2022, zostat wiec przebity o ponad 500! Dla porow-
nania, przez caty 2021 rok odnotowano 1341 nowych zakazen.

Rok 2023 okazat sie w naszym kraju rekordowy - niestety,

Wzrost zakazenh

Jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, liczba
zakazonych wirusem HIV na Swiecie przekroczyta juz 39
milionéw. Lawinowy wzrost infekcji w Polsce dodatkowo
uwidacznia pilna potrzebe nagtosnienia tego problemu oraz
podjecia dziatan profilaktycznych. Jedynie edukacja oraz
podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa pozwalaja bowiem
obalac mity i stereotypy dotyczace wirusa i wywotywanej
przez niego choroby.

Polacy wcigz jednak niechetnie podchodzg do tematu.
Potwierdzaja to liczby - jedynie 10 proc. z nas wykonato kie-
dykolwiek test na obecnosc HIV, mimo ze jest on bezptatny
i anonimowy. To niepokojaco niski wynik, szczegolnie biorac
pod uwage dane z corocznego raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia ,HIV/AIDS surveillance in Europe” [2]. Polska, wraz
z Turcja, nalezace do regionu Centralnego WHO ds. monitoro-
wania zakazen HIV, w 2022 r. odpowiadaty tacznie za 66 proc.

zgtoszonych w tym obszarze diagnoz. Dodatkowo, oba te
kraje charakteryzuja sie najwyzszym wspotczynnikiem za-
kazen, ktorych zrodto transmisji pozostaje nieznane (Polska
79 proc., Turcja 67 proc.).

Alarmujacy jest takze fakt, ze zgon co piatej osoby, ktora
zmarta z powodu HIV, nastapit zaledwie w ciagu pot roku
od rozpoznania. Oznacza to, ze do wykrycia choroby doszto
w skrajnie poznym okresie.

Czynniki niezbedne do rozmowy

HIV z pewnoscig nie nalezy do tematow, o ktorych potrafimy
swobodnie rozmawiaé. Badanie ,Swiadomo$é spoteczna
w Polsce na temat HIV" [3], przeprowadzone przez agencje
LoveBrands Medical ujawnito, ze ponad potowa jego uczest-
nikow nigdy nie podejmowata ze swoim partnerem rozmowy
na temat zagrozen zwiazanych z wirusem.

Przyczyna, dla ktorej az 55 proc. respondentow nie poru-
szato wczesniej tematu zakazenia HIV czy choroby AIDS, jest
gtownie brak zaufania do drugiej potowki (55 proc.). Drugim
powodem jest brak inicjatywy ze strony partnera do rozpo-
czecia takiej konwersagji (20 proc. wskazan). Tak samo liczna
grupa osob, czyli co piagty ankietowany stwierdzit, ze nie ma
powodow do obaw w tej kwestii. Niemniej jednak, az 88 proc.
badanych, na prosbe partnera lub partnerki, zgodzitoby sie
na przeprowadzenie testu.

Zdrowie @

- Trudnos¢ w rozmowie na temat HIV./AIDS wynika z wielu
czynnikRow. Po pierwsze oparta na szacunRu i bezpieczna roz-
mowa o tematach wrazliwych wymaga wysoRich umigjetnosci
kRomunikacyjnych. Trudnosci w tym zakresie mogaq blokowac
osobe przed poruszeniem tego tematu w obawie przed wzbu-
dzeniem dystresu u drugiej strony i wywotaniem konfliktu. Nie-
ktore osoby bojq sie tez dtugofalowych konsekwencji takiej
rozmowy. Moga martwic sie, ze rozmowa o testowaniu sie na
HIV/AIDS bedzie prowadzic do (wiekszych) napiec w relacji,
a nawet rozstania - zaznacza Mateusz Banaszkiewicz, psy-
cholog zdrowia z Uniwersytetu SWPS.

Warto rowniez podkreslic, ze znaczna czes¢ osob, ktére
kiedykolwiek byty w zwiazku, przyznaje, ze nigdy nie pod-
data sie badaniu na obecnos¢ HIV wraz ze swoim partnerem
(86 proc.). Mozna zatem wywnioskowac, ze powodem takiej
sytuacji jest istniejgce wokot tego tematu tabu.

- Caty czas obecna stygmatyzacja zwiqzana z HIV/AIDS
moze powodowac silny lek przed ocenq partnera. Obawy moze
budzic szczegolnie mysl o tym, ze druga strona odbierze naszq
propozycje jako kwestionowanie wiernosci lub sygnat, ze to
Z powodu naszej niewiernosci druga strona moze miec powod
do badan. U niektorych osob tematy zwiqzane z ewentualnym
zagrozeniem zdrowia budzq tak silny lek, ze probuja radzic
sobie z nimi poprzez ignorowanie lub zaprzeczanie. U innych
temat moze byc ignorowany z powodu braku swiadomosci
mozliwych RonsekRwencji HIV w przypadku braku lub poznego
wyRrycia. Czasem wczesniejsze pozytywne doswiadczenia
z rozmowq i testowaniem sie bedqc w zwigzkRu na wytqcznosc
mogq dawac poczucie bezpieczenstwa, na podstawie ktorego
osoby bedqce w tej samej relacji nie rozmawiajg o badaniach
i nie powtarzajq ich w przysztosci - wyjasnia psycholog.

Testowanie najczesciej w trakcie cigzy
Najczestszym powodem wykonania testu na HIV, wskazy-
wanym przez 51 proc. kobiet z grupy badawczej, byta cigza.
Z kolei mezczyzni, pytani o okolicznosci poddania sie badaniu
na obecnosc wirusa, najczesciej odpowiadali ,nie pamietam”
(25 proc.). Ta odpowiedz zajeta tez drugie miejsce wsrod
ankietowanych kobiet (14 proc.). Niecate 15 proc. respon-
dentow wskazato na hospitalizacje lub wizyte w placow-
ce opieki zdrowotnej, lecz niezwiazane z ciaza, a niemal 12
proc. zdecydowato sie na badanie po zetknieciu z kampania
uswiadamiajaca koniecznosc wykonywania testow na HIV.
Co ciekawe, bodziec ten byt wiekszy w przypadku mezczyzn
(18,5 proc.), niz kobiet (7 proc.).

Drogi transmisji wirusa

8 proc. ankietowanych przyznato, ze znalazto sie w sytuaciji,
ktéra mogta prowadzi¢ do zakazenia. Co istotne, az 32 proc.
badanych odpowiedziato w tej kwestii: ,nie wiem', co moze
Swiadczyc¢ o niskim poziomie swiadomosci zagrozenia oraz
traktowaniu tematyki HIV jako wstydliwej w polskim spote-
czenstwie.

- Dominujgca drogq zakazenia HIV w Polsce jest droga sek-
sualna. Niestety tez przez to, ze wiele osob nigdy nie robito
testow w kierunku HIV, mamy pozno wykryte zakazenia. Wie-
le 0s0b nie jest swiadomych swojego zakazenia - pokresla
dr nauk spotecznych Magdalena Ankiersztejn-Bartczak, pre-
zes Zarzadu Fundacji Edukacji Spotecznej.

Respondenci, ktorzy znalezli sie w sytuacji potencjalnego
zakazenia, jako jej okolicznosci wskazywali przede wszystkim
na stosunki seksualne bez zabezpieczenia z 0soba o niezna-
nym statusie serologicznym (53 proc.), pobieranie krwi do
badan (42 proc.) oraz pobyt w szpitalu zwiazany z zastrzykami,
kroplowkami lub pobraniem krwi (34 proc.).

Miedzypokoleniowa zmiana §wiadomosci
Wedtug uczestnikdéw badania, ryzykiem zakazenia HIV naj-
bardziej obarczone sg osoby Swiadczace ustugi seksualne
(68 proc. wskazan), a takze osoby homoseksualne i biseksual-
ne (ponad 40 proc.). Warto zauwazyc, ze wybor tej odpowiedzi
znacznie czesciej padat wsrod starszych respondentow,
ktorzy ukonczyli 50 lat (54 proc.), podczas gdy mtodsi wska-
zywali na ten wariant ponad dwukrotnie rzadziej (24 proc.).
Jedynie 10 proc. ankietowanych do grupy ryzyka zalicza
osoby heteroseksualne.

- Réznice pokoleniowa w postrzeganiu grupy narazonej na
zakazenie HIV mozna wyjasnic z jednej strony nizszym pozio-
mem edukacji na temat chorob przenoszonych m.in. drogq
ptciowq, a z drugiej zmiang Rulturowq. Nalezy pamietac, ze
pierwsze wzmianki o HIV pojawity sie w latach 80. - biorqc
pod uwage: hieznajomosc zjawiska, szerzqcq sie panike i pa-
nujgcq dezinformacje, nietrudno w takich okolicznosciach
o powstanie fatszywych przekonan. Ludzie potrzebujq prostych
wyjasnien, a fakt, Zze pierwsze zakazenia identyfikowane byty
w grupach homoseksualnych, ktore w dodatku obarczone byty
uprzedzeniami spotecznymi, dostarczat argumentow na rzecz
Stereotypu, ze to wtasnie osoby nieheteronormatywne nalezq
do grupy dotRnietej ryzykiem zakazenia wirusem. W obecnych
czasach wiedza na ten temat jest nie tylko ugruntowana, ale
i dostep do niej jest tatwiejszy, co przektada sie na wiekszq
swiadomosc wsrod przedstawicieli mtodszego pokolenia -
ttumaczy Karolina Polak, Badaczka SW Research Agencji
Badan Rynku i Opinii.

Pilna potrzeba edukacji

60 proc. respondentow zadeklarowato aktywnosc¢ seksualna.
Wsrod tej grupy, 47 proc. stosuje zabezpieczenie podczas
stosunku, 38 proc. nie korzysta z niego wcale, a 15 proc. de-
cyduje sie na nie tylko czasami. Dane te ewidentnie wskazuja
na potrzebe dalszej edukacji spoteczenstwa.

Potowa Polakow wiedze na temat HIV zdobyta jeszcze
w trakcie edukacji szkolnej, najczesciej na etapie licealnym,
co potwierdza 34 proc. wskazanych odpowiedzi. Ponad
potowa respondentow (55 proc.) miata kontakt z tresciami
edukacyjnymi dzieki kampaniom informacyjnym, prowa-
dzonymi gtownie w telewizji. Media spotecznosciowe jako
zrodto wiedzy na temat HIV wskazato za to najmniej, bo
35 proc. ankietowanych. Przed nami zatem jeszcze wiele pra-
cy w kwestii zwiekszenia Swiadomosci Polakow i zwrocenia
ich uwagi na ten istotny spotecznie problem. ll

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych.

PisSmiennictwo:

1. https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2023/index_mp.htm!

2. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hivaids-surveillance-europe-2023-
2022-data

3. Badanie ,Swiadomos¢ spoteczna w Polsce na temat HIV’, zrealizowane przez agencje
SW Research w dniach 21-23.11.2023 technikq CAWI na panelu badawczym SW
PANEL, na reprezentatywnej grupie n=1000 Polakow.
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Planujac eskapady w liczne w tym roku dtugie weekendy, warto wzig¢ pod
uwage atrakcje Szlaku Piastowskiego. To jeden z najstarszych polskich szlakéw
turystycznych (w wersji samochodowej i rowerowej). Nawigzuje tez do
najstarszych czaséw naszej kultury i panstwowosci.

# Krzysztof Anissimo

Tajemnice Piastow

O tym, ze Mieszko | pojat za zone ksiezniczke czeskg Do-
brawe i przyjat chrzest w 966 roku, a jego syn — Bolestaw
Chrobry, byt pierwszym koronowanym na krola wifadcag
Polski, uczg sie dzieci juz w szkole podstawowej. | na tym
wiasciwie nasza popularna wiedza sie konczy. Historia od-
zywa w naszej Swiadomosci przy okazji ostatniego Piasta
— Kazimierza Wielkiego, a potem zwyciestwa Jagietty pod
Grunwaldem. Tymczasem od Mieszka | do Jagiellonéw na
tronie mija 400 lat! W tym czasie w Polsce rzadzili Piastowie.

Nawet naukowcy spierajg sie skad sie wzieli i czy legen-
darni przodkowie Mieszka | — Siemomyst, Lestek i Siemo-
wit, naprawde istnieli. Atmosfere podsycajg mniej lub bar-
dziej udokumentowane hipotezy o Wikingach walczgcych
w Mieszkowych szeregach.

Jak byto naprawde? Moze dowiemy sie kiedys, moze
nie. Tak czy inaczej, wiemy na pewno, ze poczatki polskiej
panstwowosci zaczynajg sie na terenach miedzy Gnie-
znem a Poznaniem, ktére wiasnie dlatego nazywane sg
Wielkg Polska.

Miejsca te sg odnotowane w najstarszych zrodfach pisa-
nych. To na tych ziemiach znaleziono artefakty swiadczace
0 prawdzie historycznej. Wsrdd nich wiele budowli, ktorych
pozostatosci ostaty sie do dnia dzisiejszego.

Poznan czy Gniezno?

A moze Ostréw Lednicki? Historycy i archeolodzy od wiekdw
probuja rozwikta¢ miejsce chrztu i gtbwng siedzibe piastow-
skiego ksiecia. Wiele wskazuje na Poznan, skad proponujemy
rozpocza¢ eskapade.

Wizyta na Ostrowie Tumskim, na ktdrym wznosi sie katedra,
powoli przenosi nas w czasy sprzed tysigca lat. W podziemiach
Swigtyni znajdujg sie pozostatosci jej fundamentéw z X i X| wieku.
Wiele swiadczy o tym, ze sg tam tez pochowani pierwsi wiadcy
naszego kraju. Przy stojgcym obok gotyckim kosciotku p.w. Naj-
Swietszej Maryi Panny odkryto fundamenty zabudowan dwor-
skich (paladium) i prywatnejkaplicy ksigzecej pary. Jakkolwiek ich
ekspozycja nie dziata na wyobraznig, to znalezisko potwierdza
jednak poznanski rodowdd.

Lifestyle @

Bedac w tym migjscu warto tez zajrze¢ do przepieknego bu-
dynku Akademii Lubranskiego (ta dawna uczelnia w XVI wieku
miata wiecej wydziatow niz Uniwersytet Krakowski) i multime-
dialnego muzeum nad Cybing (rzekg okalajgcg wyspe Tumska
od wschodu).

W niewiele ponad kwadrans mozna dojs¢ (nie radzimy sa-
mochodem) do poznanskiego Starego Rynku. Mimo trwaja-
cych wokdét remontéw, poznanski ratusz — jeden z najpiekniej-
szych w Polsce, jest juz otwarty i warto go zwiedzi¢.

Lednogora

W potowie drogi do Gniezna znajduje sie Jezioro Lednickie.
Warto tam zajechac i zaplanowac¢ troche czasu. Na wyspie
znajduje sie rekonstrukcja (w oparciu o zachowane elementy)
miejsca, w ktérym mogt sie odby¢ chrzest Mieszka | i jego
Swity. W parku archeologicznym jest tez niewielkie muzeum.
Niezaleznie — warto zatrzymac sie tez w niedalekich Dzieka-
nowicach i obejrze¢ skansen wielkopolskiej wsi. Przenosi on
nas nie do czaséw piastowskich, lecz gtéwnie do XIX wieku,
niemniej wart jest obejrzenia.

U patrona Polski
Jako pierwszy zostat nim sw. Wojciech. Zrekonstruowany po
kradziezy relikwiarz znajduje sie w gnieznienskiej katedrze.
Polecamy zajrze¢ tez do metropolitalnego skarbca i obejrze¢
muzeum z licznymi artefaktami z czaséw piastowskich. Kolej-
nym miejscem, kojarzonym ze swietym, jest Trzemeszno. To
tam ztozono ponad tysigc lat temu jego ciato wykupione przez
Bolestawa Chrobrego. Dzisiaj stoi tam przepiekna, péznobaro-
kowa bazylika. O jgj przesztosci swiadczg zachowane potezne,
romanskie kolumny i fragmenty kamiennych muréw, widoczne
przy wiezach. Podobnie w nieodlegtym Mogilnie. Dawny klasz-
tor benedyktynéw zawiera w sobie romanskie fragmenty.

Przy koncu tego etapu dotrzemy do Strzelna. Na mitosnikéw

Sredniowiecza czeka tam prawdziwa gratka. To Rotunda p.w.
Sw. Prokopa. Mimo stosunkowo niewielkich rozmiaréw, to
najwigksza w Polsce swigtynia romanska, zbudowana na pla-
nie kota. Jest zaliczana do polskich pomnikdw historii, podob-
nie jak stojacy obok kosciot p.w. Swietej Trdjcy | Naj$wietszej
Marii Panny. W obecnej formie barokowy, jednak z wnetrzem
z unikatowymi w skali kraju, rzezbionymi, romanskimi kolum-
nami. Powstanie tych budowli szacuje sie na czasy rozbicia
dzielnicowego, czyli przetom XIl i XlIl wieku.

& W poszukiwaniu Popiela

- ktérego wedtug legendy zjadty myszy, dotrzemy do Kru-
szwicy. Jeden z najstarszych polskich grodéw, potozony nad
jeziorem Gopto, znany jest gtownie z tzw. Mysiej Wiezy. W rze-
czywistosci jest ona pozostatoscig gotyckiego zamku, zbu-
dowanego przez Kazimierza Wielkiego. Starsza jest stojgca
nieopodal romanska kolegiata (jeden z nielicznych kosciotow
sredniowiecznych z drewnianym stropem). Jezioro Gopto
wchodzi w sktad szlaku wodnego — jest potgczone Kanatem
Slesinskim z Warta. Przeptywajaca przez nie rzeka Noteé za-
pewnia potaczenie wodne z Wistg i Odra.

Grodziska

To pozostatosci warownych osad, z ktorych pdzniej wyksztat-
city sie pierwsze polskie miasta. Byty nimi onegdaj Poznan,
Gniezno czy Kruszwica. Byty takze Giecz, Moraczewo i Grzy-
bowo. Obecnie, takze w zwigzku z rozwojem bractw rekon-
strukcyjnych, migjsca te — szczegdlnie w okresie letnim, tetnig
zyciem. Tak jest np. w Grzybowie, gdzie odbywajg sie festiwa-
le i zrekonstruowano fragment grodziska. Na terenie Giecza
znajduje sie tez mate muzeum i niewielki kosciot romanski.

Przedstawiona cze$¢ Szlaku Piastowskiego nie
obejmuje catego zatozenia turystycznego - to naj-
bardziej znana czes¢ trasy na osi zachéd-wschéd.
Mozna ja kontynuowaé dalej, az do Inowroctawia

czy Wioctawka, a takze kierujac sie w osi pétnoc-
-potudnie, odwiedzi¢ Kalisz, Lubin k/Kosciana,
kekno i Znin oraz nie piastowski, lecz warty zwie-
dzenia Biskupin. ll
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,FARMAac3Ia ob KUcCHNI”
\%S/ Wiosenne odrodzenie

7

g Marta Nowacka

Wiosna to bez watpienia najbardziej wyczekiwana pora roku.

To czas odnowy, budzenia sie do zycia, powstawania z zimowego
uspienia - zarowno w przyrodzie, jak i w naszych organizmach.

Jak wykorzysta¢ w petni potencjat energetyczny, jaki ze sobg niesie?

ycie w zgodzie i harmonii z rytmem otaczajgcej nas przyrody to klucz do zachowania zdrowia. Sposéb odzywiania
rowniez podporzadkowuije sie cyklowi por roku, a kazda z nich to takze inna energia. Wiosna symbolizuje odro-
dzenie, odnowe i wzrost. Wiele 0séb intuicyjnie decyduje sie w tym okresie na oczyszczenie organizmu. Nasza
energia zyciowa rozpoczyna nowy cykl, a dieta staje sie lzejsza i bogatsza w pojawiajgce sie Swieze warzywa.
Wykorzystajmy wiec to, czym natura obdarza nas wiosng. Safaty lisciowe, zielone warzywa, Swieze ziota i kietki
pomagajg odtruwa¢ organizm i wspierajg przyrost zyciodajnej energii. Nie bojmy sie tez troche poeksperymentowac
w kuchni! Liscie mtodej pokrzywy, mniszka lekarskiego czy babki lancetowatej urozmaicg smakiem satatki i inne dania.
A kiszonki domowej roboty dodatkowo wzmocnig odpornosc. Cieszmy sie z dobrodziejstw wiosennego menul!

Zupa
z botwiny

Sktadniki

e 1 peczek botwiny e 1 litr bulionu
Z buraczkami warzywnego

e 2 marchewki e 1 tyzeczka soku

e 1 pietruszka z cytryny

e 3 ziemniaki e 1 tyzka masta lub

e 2 garscie zielonych oleju
groszkow ($wiezych e 1/2 peczka koperku
lub mrozonych) e 50l ipieprz do smaku
1 cebula e opcjonalnie: kwasna

e 3 zabki czosnku Smietana do podania

Przygotowanie

Odetnij liscie botwiny od buraczkéw, umyj je doktadnie
i posiekaj na mniejsze kawatki. Pozostate warzywa obierz.
Ziemniaki pokroj w kostke, a marchewki, pietruszke i bu-
raczki zetrzyj na tarce.

W garnku rozgrzej masto lub olej. Dodaj posiekang cebu-
le i przecisniety przez praske czosnek i smaz przez chwile
do zeszklenia. Dodaj pozostate warzywa (oprécz botwiny)
i smaz przez kilka minut, mieszajac od czasu do czasu.

Do garnka wlej bulion warzywny i doprowadz do wrzenia,
a nastepnie gotuj na wolnym ogniu przez ok. 15-20 minut,
az warzywa stang si¢ miekkie. Dodaj posiekang botwinke,
groszek i koperek, gotuj przez kolejne 5 minut. Na koniec
dodaj sok z cytryny i dopraw solg oraz pieprzem. Zupe
podawaj goraca, ewentualnie z tyzkg kwasnej Smietany.

Zapiekanka
makaronowa e N
ze szpinakiem e,

Sktadniki

* 200 g makaronu e 1 cebula
petnoziarnistego * 1 peczek natki pietruszki
(np. rurki, $widerki) e 1 tyzeczka czosnku

e 200 g $wiezego szpinaku niedzwiedziego

® 2 garscie Swiezych e 2 tyzki masta
szczytow pokrzywy e 1/2 tyzeczki gatki
(opcjonalnie) muszkatotowej

e 250 g pieczarek ® pieprz, sol do smaku

e 100 g mozzarelli

Przygotowanie

Makaron ugotyj al dente w lekko osolonej wodzie. Drobno po-
krojong cebule podsmaz na patelni na masle. Nastepnie dodaj
pieczarki pokrojone w plasterki i dus przez chwile, az puszczg
sok. Dorzu¢ $wiezy szpinak, mtodg pokrzywe oraz posiekang
natke i chwile blanszuj je pod przykryciem. Dopraw solg, pieprzem,
gatka muszkatotowa i czosnkiem niedzwiedzim. Dodaj ugotowany
makaron i wymieszaj wszystkie sktadniki. Przetdz wszystko do
zaroodpornego naczynia, posyp startym serem i zapiekaj przez
ok. 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C.

z zielonymi
warzywami

Sktadniki

100 g ryzu basmati

1 brokut

100 g zielonej fasolki szparagowej
1 mata cukinia

2 todygi selera naciowego
1/2 pora

2 zgbki czosnku

Swieze kietki

1/2 peczka szczypiorku
kawatek imbiru

(ok. 2 cm)

* 100 g naturalnego tofu

e Olej do smazenia

e 1 tyzka sosu sojowego

e s0l, pieprz do smaku

Ryz ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu, a brokut i fasolke szparagowa na parze (al dente). Czosnek pokréj drobno, a pora
w pidra i podsmaz na rozgrzanym oleju. Cukinie pokrdj w pétplastry, seler naciowy w plasterki, a tofu w kostke. Dodaj do pozostatych
sktadnikéw na patelni wraz z tartym imbirem i smaz przez chwile. Podlej odrobing wody i sosem sojowym, dodaj ugotowang wczesniej
fasolke (strgki mozesz przecia¢ na mniejsze kawatki) i rézyczki brokuta. Na koncu dodaj posiekany szczypiorek i dopraw do smaku.
Dodaj ugotowany ryz i wymieszaj. Podawaj wraz z ulubionymi kietkami.
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B Kacik inspiracji

DR GADB Uh MATE

DANIE l MATE

E\-fil

normalnosci

TRAUSLA CHEROHA |

Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie
w toksycznej kulturze

dr Gabor Maté, Daniel Maté
Wydawnictwo Czarna Owca

W tej rewolucyjnej publikacji doktor Gabor Maté, autor bestselleréw Kiedly ciato mdwi nie oraz Bliskie spotkania
z uzaleznieniem, analizuje jak kraje zachodnie, ktdre szczyca sie swoimi systemami opieki zdrowotnej, faktycznie
odnotowujg wzrost liczby chordb przewlektych i ogdinego ztego stanu zdrowia. Prawie 70 proc. Amerykanow
stosuje co najmniej jeden lek na recepte, a ponad potowa bierze dwa. W Kanadzie co pigta osoba ma nadcisnienie
tetnicze. W Europie rozpoznaje sie je u ponad 30 proc. populacii. Wszedzie wzrasta liczba chordb psychicznych
nastolatkdw. Wiec co tak naprawdg jest ,normalne”, jesli chodzi o zdrowie?

FIRWIE ST
winksypenc] W ciggu 40 lat dodwiadczenia klinicznego Maté uznat dominujgce rozumienie ,normalno$ci” za fatszywe
knlturee i nieuwzgledniajgce roli, jaka trauma, stres i presja wspdiczesnego zycia wywierajg na nasze ciafa i umysty
kosztem dobrego zdrowia. Pomimo catej wiedzy i zaawansowanych technologii, zachodnia medycyna czesto
nie traktuje cztowieka catodciowo, ignorujac to, jak toksyczna jest dzisiejsza kultura, ktéra obcigza organizm,

uktad odpornosciowy i ostabia rownowage emocjonalna.

Maté obala powszechne mity na temat tego, co powoduije, ze chorujemy, tgczy kropki miedzy chorobami
jednostek a pogarszajgca sie kondycjg spoteczenstwa oraz oferuje peten wspdtczucia przewodnik po
zdrowiu i leczeniu.

Uktad odpornosciowy bez tajemnic.
Immunotypy pod lupa
Dr Heather Moday
Wydawnictwo Czarna Owca
OR HEATHER MEDAY

0DPORNOSCIOW)
BEZ TAJEMNIC

W S LRE T

4188ms e

Uktad odpornosciowy to niewidzialna, skomplikowana sie¢ komorek, receptorow i przekaznikow, ktorej pra-
widtowosci dziatania nie sposob skontrolowa¢ wedtug ustalonych norm. Mimo to rzutuje ona na kazdy aspekt
naszego zdrowia, wptywajac na przebieg prawie wszystkich znanych ludzkosci chordb, a niekiedy takze je
wywotujgc. Wiele powiedziano na temat ,wzmacniania” odpornosci, tylko co to doktadnie oznacza i co zrobic,
jesli uktad odpornosciowy nie potrzebuje akurat wzmocnienia?

W swojej ksiazce dr Heather Moday wyjasnia, ze dla wigkszosci z nas najwazniejsza jest rownowaga ukia-
du odpornosciowego. Opierajac sie na wielu nowatorskich badaniach i fascynujgcych studiach przypadkow,
lekarka ttumaczy, ze uktad odpornosciowy jest elastyczny, a na jego dziatanie w duzym stopniu wplywajg na-
sze zachowania, dieta, nawyki i otoczenie. Wyréznita ona cztery podstawowe immunotypy — tlacy sie, staby,
hiperaktywny i zbtgkany — ktorych dziatanie stanowi podstawe braku réwnowagi immunologicznej, czesto pro-
wadzacej do chordb, przewleklych stanéw zapalnych, infekcji, alergii i autoimmunizagcji. Okreslajac swéj im-
munotyp, mozna podja¢ odpowiednie dziatania i dokona¢ indywidualnych zmian w stylu zycia, ktére pomoga
uktadowi odpornosciowemu w optymalnym funkcjonowaniu.

Ta ksigzka stanowi rewolucyjne podejscie do tworzenia indywidualnego stylu zycia i diety, sprzyjajacych wigk-
szej odpornosci i witalnosci oraz dtugowiecznosci.
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Telepata

Adrian Ksycki
Wydawnictwo Czarna Owca

Na jednym z poznanskich placéw zabaw dochodzi do zaginiecia matej dziewczynki. Policjanci rozpo-
czynajg poszukiwania, podczas ktérych starajg sie dowiedzie¢, czy dziecko zostato porwane. Nieliczne
tropy doprowadzajg ich do sprawy sprzed lat, zwigzanej z brutalnym morderstwem. Zmudne dziatania
nie przynoszg jednak zadnych rezultatéw. Sledczy zmuszeni sg podjg¢ radykalne srodki, gdy okazuije sie,
ze znika kolejne dziecko. Zgtaszajg sie po pomoc do stynnego i cenionego jasnowidza. Jakie informacije
wyjawi funkcjonariuszom telepata? Czy jego niezwykte zdolnosci przydadzg sie w trakcie rozwigzywania
sledztwa? Czy dawna zbrodnia jest powigzana z obecnymi zaginigciami?

Ksigzka Telepata jest tajemniczym i emocjonujacym kryminatem o bogatej i wielowatkowej fabule. Au-
tor ksigzki urozmaicit jej tematyke, poruszajac niezwykle interesujace zagadnienie dotyczace jasnowidze-
nia. Dynamiczna akcja i mroczny klimat utworu przyciggng uwage kazdego fana powiesci kryminalnych.
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Rozrywka *

Warto

zobaczyc
Kabaret OT.TO

~Prawdziwa inteligencja”

Prawdziwa inteligencja

Od lat mottem Kabaretu OT.TO, cenionego za swojg muzykalnos¢ i bez-
posredni kontakt z widzami, sg stowa ,,dawa¢ wszystkim ludziom rados¢

swoim $piewem to przyjemne jest jak nie wiem”. Ich wystepy to przede
wszystkim niezwykta atmosfera i pozytywne wibracje.

Podczas nowej trasy koncertowej ustyszymy najbardziej znane piosen-
ki jak: Zasmazka, Wakacje, Droga Pani Sgsiadko, To juz lato czy Stirlitz
i Kloss oraz najnowsze z ostatnich ptyt. Duzo muzyki, przebojowych pio-
senek autorskich, pastiszéw, parodii przeplatanych zartami z siebie sa-
mych i z catego $wiata to recepta OT.TO na przyjemny, kulturalny wieczor,
dlugowieczno$¢ i zdrowie.

02.03.2024 — Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki, PLOCK
08.03.2024 — Miejski Osrodek Kultury, WYSOKIE MAZOWIECKIE
09.03.2024 - Hotel Ros, PISZ

10.03.2024 — Szescian PUB, BIALYSTOK

12.03.2024 — Wrzesinski Osrodek Kultury, WRZESNIA
14.03.2024 — Nowotomyski Osrodek Kultury, NOWY TOMYSL
15.03.2024 - Kujawskie Centrum Kultury, INOWROCKAW
16.03.2024 - Starogardzkie Centrum Kultury, STAROGARD GDANSKI
23.03.2024 - Teatr Belfegor, TYCHY

11.04.2024 — SCK Nowa Dekadencja, SZCZECIN

12.04.2024 - Barlinecki Osrodek Kultury, BARLINEK

13.04.2024 — Miejski Dom Kultury, SWINOUJSCIE

Maciej Stuhr

»«Mam to wszystko
w standupie”

MACIE) STur®

Maciej Stuhr powraca na scene kabaretowg w wielkim stylu! Jego naj-
nowszy program to humor na najwyzszym poziomie, peten btyskotli-
wych, inteligentnych spostrzezen na temat rzeczywistosci.

Czego mozemy sie spodziewac? Na pierwszy plan wysuwa sie zna-
komita rozrywka oraz przyjazna i radosna atmosfera, ktorg jak nikt inny
Maciej Stuhr potrafi wytworzy¢ na scenie i widowni. 30 lat doswiad-
czenia estradowego nie pozostaje bez znaczenia, a jego powr6t do
zabawy z publicznos$cig jest peten energii i SwiezosSci.

To czlowiek orkiestra, ktory oprécz aktorstwa filmowego i teatralnego
upodobat sobie rezyserowanie, pisanie felietonéw, dziatainos¢ dydak-
tyczng i wiele innych... Jak poradzi sobie w nowej roli? Przekonajcie
sie Panstwo samil

08.03.2024 — Teatr Ziemi Rybnickiej, RYBNIK

11.03.2024 - Kieleckie Centrum Kultury, KIELCE

18.03.2024 — Sala Koncertowa Radomskiej Orkiestry Kameralnej, RADOM
22.03.2024 - Regionalne Centrum Kultur Pogranicza, KROSNO
24.03.2024 - MCK PGE Giganty Mocy, BELCHATOW
25.03.2024 — Aula UAM, POZNAN

29.03.2024 — Stary Manez, GDANSK

06.05.2024 — Teatr Rozrywki, CHORZOW

13.05.2024 - Opera i Filharmonia Podlaska, BIALYSTOK
20.05.2024 — Teatr Muzyczny Capitol, WROCEAW

22.05.2024 - Sala Koncertowa CKK Jordanki, TORUN
31.05.2024 - ICE Krakow Congress Centre, KRAKOW

Daty wydarzen moga ulec zmianie. Prosimy $ledzi¢ informacje na stronie organizatoréw.
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* Rozrywka

KRZYZOWK

z ksigzka

edycja wiosenna

BARWNIK WYKONAW- CIEMNOZIELONA PAKSTWO
MAGAZYN 10Cl - BLUZAWOJSKOWA ~ GRANICZACE

PACZEK STATAN WYBORCA
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Drogi Farmaceuto!

Rozwiaz krzyzowke i wygraj ksiazke pt.: ,Dieta wzmacniajgca odpornosc”.

Nagroda trafi do pierwszej osoby, ktora na adres magazyn@farmaprofit.pl
przesle poprawne rozwiazanie krzyzowki. Oprocz hasta prosimy o podanie
imienia inazwiska, atakze adresu apteki, pod ktory dostarczymy nagrode.
O wygranej poinformujemy droga mailowa. Regulamin konkursu znajduje sie
na stronie www.RodzinaZdrowia.pl, w zaktadce ,Regulaminy konkursowe".
Na zgtoszenia czekamy do konca kwietnia 2024 .
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Zwyciezczynia

ostatniego konkursu
zostata
Pani Ewelina z Rzeszowa.

Gratulujemy!

8eto ZK

Bursztynian metoprololu

maja znaczenie'*?

Umozliwia indywidualizacje terapii
| (szeroki zakres mocy i podzielne tabletki)*:

BETO 25 ZK® x 30 tabl. Beto 150 zK® 1 .

L g

BETO 50 ZK® x 30 tabl.
BETO 100 ZK® x 30 tabl.
BETO 150 ZK® x 30 tabl.

BETO 200 ZK® x 30 tabl.

Metoprolol o przedtuzonym uwalnianiu (np. Beto ZK°®)
— preferowany w wytycznych PTNT 2019*

Metoprolol o przedtuzonym uwalnianiu (np. Beto ZK®) to:
4t szerszy zakres zarejestrowanych wskazan®
4¢ wygoda dawkowania (1x/dobg)?

Metoprolol - udowodniona skutecznos¢ w leczeniu choroby niedokrwiennej serca, wtérnej prewencji
zawatu serca, niewydolnosci serca i nadcisnienia tetniczego.
W leczeniu przewleklym preferowane powinny by¢ formy dlugodziatajace (np. Beto ZK®)®.

Beto 25 ZK‘ Be(osoll(‘ Beto 100ZK', Beln1501l(‘ Beto ZWZK' tzbleﬂunpﬂedﬁlmnym nwalmanm Skiad: nah\etka Zawiera 23,75;47,5;95; 1425 190 mg melopmlolu bursztynianu (ZS 50 100; WSU ZDB mg mmpmlo\u wmlann) oraz sa:hang glukoze i laktoze. Wslmama Nadc\smememmae ica pit ; zaburzenia rytmu serca, zwi. czestoskurc
ca (I-V wg NYHA, frakgj i i Wi i iedii
ad6do - par— 3 . PR A——— . e s o - iy dobe. W razie koniecznodd do dobelubdolaczyéimy ek P
95- e konieznosci moz Ci i i ieficowej. g raz na dobe. P l dob 5 i 5 mg raz na dobe. W razi A i 10190 mg. lie migrenie: 9: g
dobe. Stabilna obj niewydolnosc serca: Klasa I/HV : n I (12,5 mg winianu metoprololu) raz na dobe w1 tygodmu Dawke mozna zwigkszyc w 2. tyqodmu do23,75mg bwsztymanu metopmlalu (25mg wmlanu metoprololu). Klasa !I ngYHA pnaq(kvwa 23 75 mg hmszrymanu melopmlulu (25 mg wmlanu mempw\o\u) razna dobg
wpierwszych 2tyg. leczenia, jiekszasie co 2. tydzief do i ini
denciw podesym wieku: >mlm P S v e o ynosi 048 mg/kg mc aznacobe i . - 5 fa - 19mgkame
Nieoceniano ooz 1901z o Ve i ia ded <6 at, jana dawi ieleceni e leczenialub i lelekarz e ¢ f z i i, ek nalty odstawiac stopniowo,
prze o2 tygodrie, zmieszzc dawk jmniejszej dawki, 1. potowy tabletii fani 25mg, Ostatni ¢ jmniej 4 dni przed cafkowity jien w pacjenta proced! e ienie leczeni ¢ i &
B s 5 48 N Pammamr 5 5 : e 8 B 5 i P
iedzy be i i), blok AV II° lub II°, lienie) i iesi i linicznig fi/mi I i
serca, wstrzas kardiogenny, bloki i stopnia cizkie zaburzenia obwodowego krazenia tetniczego, niedociniene (disnienie sk 90 mm g, hvsica metabolana oo astma oskrzelowalub POCH fednocese tosowarieniitorow MAD (poza MAO-B),praewleaniwydolos serc i nestain,iewrnana niewydono sea oz
i i énieni i i i i &¢serca < 68 ud.fmin. ie < 100mmtg priatyp
w :bloku AV I°, gdyz moi i i i AV: chorych i g atroby.
B —— s ardi eseates 2 pier po st . P G tub wwywiadzieindywi . tywylacnie s X Ka.Upagentow 23stmg
wprowadzié leczenie beta- i i (w postadi tabletek i (ub) inhalagj). Na poczatku lezenia ' icznoc (zwiekszye 5) Przed zabiegiem chirurgi i jologa, 0 tym, ze pacientjest jendi i zabig jekardi i
R - S . 5 v P S # B —— ; o PR,
Bas v X o - B d 3 g N . e — toffoa. 5 Wra ! R e
ods(awweme leku. Lek s(osowat ostvozme u pagentow z zabunemam\ obwodowego ktqzema tetniczego. Scisle kontrolowat czynnosc tarczycy i serca, gdyi beta-adrenolityki masku]q niektdre ob]awy nadaynnmu (amycy Nle stmwac leku u os6b z rzadkimi dziedzi i iami iegajacymi z nie ja galaktozy, brakiem laktazy lub zym i
galaktozy,ni (e bl glowy, bradykardia, i sewysil liwosci jelitowe, tj. nudnos, bél brzucha, h|eg|"|ka
aparce. I ta, depresja, zaburzenia k ji, sennosc, bezsenno, parestezje, przejs i 2 brzekiem obwodowym, blok AV I°, b i upagento 4 i, wymioty, érme, 1. wiad, wysypka
(np. ieské 6 ie, kurcze migéni. §, niepokdj, jidzeni nieni jo i niedytnosa, fi q 6w, i
libido, choroba Peyroni k e cuk &, leukopenia, ostabienie pamieci,splatanie, omamy, zmiany osobowosd, zaburzenia smaku, szumy uszne, i i e ciezkich chorob naczyii obwodowych i liwos¢ na wi k e h béle
tawow, osabienie migni Gestos i leie bjawow chromni Iub objawu Rynauda, avikszene stezenia TG  zmieszeniesteeia HOL-C. Daean 3y agaszac i epotdnych Dl Prodktow ecricych URPL A, ezl T61G,02-22 Waszan; el + 48224921 301 ks -+ 48224921 309stona
i 24l i i i i pe. i jiedzi 10,A-6250 Kundl, Austria. Nr Pozwolenia MZ: 11441 (Beto 25 ZK), 11445 (Beto S0ZK), 11483 (Beto 100 ZK), 11446 (Beto 150 ZK), 11406 (Beto 200 ZK). Petnainformacja o leku dostepna na zyczenie w Sandoz
Polska Sp. z0.0, 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 50 C, tel. 22 20970 00, faks: 22 209 70 01, www.sandoz.pl. Odptatnosé: Lek pefnopfatny. BETZK08/21
je: 1. Gaciong Z. i wsp.: Znaczenie lekow w ianiu w terapii nadcis ije ikfani i 2002, tom 6, nr 2. 2. Pory i iesi j terapii Beto ZKi Betaloc Z0K na i ja 2023.11.30. A. (ul. 1 Maja 133, 40-235 Katowice) pexPharmaSequence
o (brutto) i raz na dobe. www.kamsoft.pl. 3. (havaklevystyka Produktu Leczniczego Beto ZK. 4. Tykarski A. i wsp.: Zasady ia w nadcisnieniu tetniczym — 2019 rok. Wytyczne Polskieg Snienia Tetniczego. i¢nienie Tetnicze w Praktyce 2019, tom 5, nr 1: 1-86. 5. Poréwnanie
ChPL dostepnych na polskim rynku metoprololi w postaci: winianu (Metocard) (Beto ZK). 6. Mamcarzi wsp.: Farmakoterapia kardiologiczna (M-2). Medical Education, Warszawa 2012.
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'FERVEX

GENIALNY FILTR

na /7 objawoéw przeziebienia i1 grypy
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FERVEX = FERVEX = |FERVEX & | rervEx D

Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D, Fervex Junior (Paracetamolum + Acidum ascorbicum + Pheniramini maleas), granulat do sporzadzania roztworu doustnego Sktad: 1 sasz. Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D/Fervex Junior zawiera: paracetamol 500/280mg,
kwas askorbowy 200/100mg, maleinian feniraminy 25/10mg oraz sacharoze 11,6 g, potas (Fervex, Fervex o smaku malinowym), sladowe ilosci etanolu w aromacie (Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex Junior, Fervex D), maltodekstryne, balsam peruwiariski, butylohydroksyanizol,
d-limonen, linalol, geraniol w aromacie (Fervex); mannitol 3,5 g, aspartam 50 mg (Fervex D); alkohol benzylowy (1,2 mg), 2étcieri pomarariczowg (E110), czerwien Allura (E129) oraz glikol propylenowy (E 1520), benzoesan sodu (E 211) w aromacie (Fervex o smaku malinowym);
mannitol 2,26 g, potas 6,96 mg, czerwieri Allura AC, benzoesan sodu, glikol propylenowy, zdtcier pomarariczowa w aromacie (Fervex Junior) Wskazania do stosowania: dorazne leczenie objawdw grypy, przezigbieniai stanéw grypopodobnych (b6l glowy, goraczka, zapalenie btony
$luzowej nosa i gardta) u dorostych i miodziezy > 15 lat (Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D); u dzieci > 6 lat (Fervex Junior); Fervex D moie by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce Dawkowanie i sposéb podawania: zawartos¢ saszetki rozpusci w szklance goracej
(Fervex, Fervex D, Fervex o smaku malinowym), cieptej (Fervex Junior) lub zimnej wody; Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D: dorosli i miodziez > 15 lat: 1 saszetka 2 lub 3 razy/dobe; Fervex Junior: dzieci: 6 do 10 lat: 1 saszetka 2 razy/dobe; 10 do 12 lat: 1 saszetka
3 razy/dobe; 12 do 15 lat: 1 saszetka 4 razy/dobe; maksymalne zalecane dawki paracetamolu: dzieci i miodziez o me. do 50 kg: 60 mg/kg mc./dobe, facznie nie > niz 3 g/dobe w dawkach podzielonych po 10-15 mg/kg mc.; dorosli i mtodziez o me. > 50 kg: 4 g/dobe. Zachowat
co najmniej 4h przerwy pomiedzy kolejnymi dawkami, przy zaburzeniach czynnosci nerek (CICr < 10 mi/min) co najmniej 8h, nie stosowat bez porozumienia z lekarzem dtuzej niz 5 dni, a Fervex Junior dfuzej niz 3 dni; jesli objawy utrzymuj sie przez 5 dni lub goraczka trwa ponad
3 dni skonsultowac z lekarzem (Fervex, Fervex D, Fervex o smaku malinowym) Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na subst. czynne lub ktdrakolwiek subst. pomoc.; ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek; jaskra z waskim katem; rozrost gruczotu krokowego z towarzyszac retencja
moczu; dzieci < 15 lat (Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D}; dzieci < 6 lat (Fervex Junior); nietolerancja fruktozy, zespdt ztego wehfaniania glukozy-galaktozy, niedobdr sacharazy-izomaltazy (Fervex, Fervex o smaku malinowym); fenyloketonuria (Fervex D) Specjalne
ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: ryzyko uzaleznienia psychicznego przy stosowaniu dawek > niz zalecane oraz dfugotrwatym leczeniu; aby uniknac przedawkowania nalezy sprawdzic czy inne przyjmowane leki nie zawieraj paracetamolu; podczas stosowania
leku unika¢ spozywania napojéw alkoholowych lub przyjmowania $r. uspokajajacych (zwt. barbiturandw), gdyz nasilaja dziatanie uspokajajace lekow p-histaminowych; ryzyko uszkodzenia watroby u pacjentow gtodzonych i regularnie pijacych alkohol; ostroznie stosowac u pacjentow
2 niedoborem G6PD i reduktazy methemoglobinowej; Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex D moze zaburzac zdolnos¢ prowadzenia pojazdw i obstugi urzadzen mechanicznych w ruchu; pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy,
zespotem ztego wehtania glukozy-galaktozy, niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac leku; skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku jezeli stwierdzono nietolerancje cukrow u pacjenta (Fervex i Fervex o smaku malinowym zawieraja 11, 6 g sacharozy);
Fervex zawiera 5 mg fruktozy, nalezy wziac pod uwage addytywne dziatanie podawanych jednoczeshie produktow zawierajacych fruktoze oraz pokarmu zawierajacego fruktoze; Fervex o smaku malinowym moze powodowac reakcje alergiczne ze wagledu na zawartosc: alkoholu
benzylowego (1,2 mg/saszetke), 26tcieni pomarariczowe] i czerwieni Allura; kazda saszetka zawiera $ladowe ilosci: benzoesanu sodu (0,015 mg), Fervex/ Fervex o smaku malinowym/Fervex Junior/Fervex D zawieraj odpowiednio 7/0,015/0,0036/3 mg alkoholu (etanolu), ilos¢
w jednej saszetce jest rownowazna matej ilosci piwa lub wina, ktdra nie bedzie powodowata zauwazalnych skutkow; kazda saszetka Fervex, Fervex o smaku malinowym, Fervex Junior zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu, tzn. lek jest ,wolny od sodu”; Fervex D zawiera 50 mg
aspartamu, nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentow z fenyloketonuria (choroba genetyczna, w ktrej fenyloalanina gromadzi sie w organizmie, z powodu nieprawidtowego wydalania), kazda saszetka zawiera 3,5 mg mannitolu; Fervex Junior zawiera 0,3 mg alkoholu benzylowgo,
i6tcien pomarariczowa FCF i czerwien Allura AC, ktdre mogg powodowac reakcje alergiczne; kazda saszetka zawiera 0,0036 mg benzoesanu sodu Dziatania niepozadane: zwigzane z feniraming: uspokojenie lub sennos¢ (nasilone na poczatku leczenia), suchos¢ bt. Sluzowych,
zaparcia, zaburzenia akomodacji, rozszerzenie renic, kotatanie serca, ryzyko zatrzymania moczu, niedociénienie ortostatyczne; zaburzenia réwnowagi, zawroty gtowy, zaburzenia pamieci lub koncentracji uwagi (czesciej u 0sdb w podesztym wieku), zaburzenia koordynaci ruchowej,
dréenia, splatanie, omamy; rzadziej niepokdj ruchowy, nerwowost, bezsennosc; reakcje nadwrazliwosci (rzadkie): rumien, Swiad, wyprysk, plamica, pokrzywka, obrzek (rzadziej obrzek Quinckego), wstrzas anafilaktyczny; leukocytopenia, neutropenia, matoptytkowost, niedokrwistos¢
hemolityczna; zwigzane z paracetamolem: wstrzas anafilaktyczny, obrzek Quinckego, rumien, pokrzywka, wysypka skdrna (w przypadku wystapienia ktoregokolwiek z tych objawdw, nalezy natychmiast odstawic lek i leki o podobnym skiadzie); wyjatkowo rzadko: matoptytkowosc,
leukocytopenia, neutropenia Podmiot odpowiedzialny: UPSA SAS, 3 rue Joseph Monier, 92500 Rueil-Malmaison, Francja Pozwolenie nr: R/3631 (Fervex), 18191 (Fervex o smaku malinowym), 8510 (Fervex D), 8473 (Fervex Junior) wydane przez Prezesa URPL Kategoria dostepnosci:
produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC 2022/10/Fervex/E/IL/14 data opracowania: pazdziernik 2022



