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Temat numeru:
Zawody medyczne

- €zas ha zmiany

8. Kilkanascie zawodow medycznych doczekato

sie prawnych regulacji

Marta Nowacka

17 sierpnia 2023 r. to istotna data w zakresie polityki zdrowotnej naszego
kraju. Tego dnia, na 81. posiedzeniu Sejmu, uchwalone zostaty kluczowe dla
ochrony zdrowia regulacje, m.in. ustawa o niektérych zawodach medycznych.

Czego dotyczy i jakie zmiany dla ogétu zawoddéw medycznych wprowadza
nowy akt prawny?

10. Rynek pracy w medycynie

prof. dr hab. Henryk Mruk

Rynek definiuje sie jako ogét relacji miedzy podmiotami oferujgcymi produkty
a tymi, ktore sg zainteresowane ich zakupem. W odniesieniu do sfery medycz-
nej beda to Swiadczone ustugi oraz popyt na nie, zgtaszany przez pacjentow.
W odniesieniu do rynku pracy w medycynie jest to za$ oferta pracy dla zawodéw
medycznych oraz liczba oséb, ktére posiadaja odpowiednie kwalifikacje do jej
Swiadczenia.

12. Zmiany ustawowe - kluczowe dla farmaceutow

mgr farm. Matgorzata Zieba

W ciagu ostatnich lat w zycie weszto kilka istotnych ustaw dotyczacych zawo-
du farmaceuty. Jakie obowiazki narzucajg one przedstawicielom tej profes;ji?
Jak zmieniaja funkcjonowanie aptek? | co niosa pacjentom?

Chcesz zasugerowac temat, ktory powinnismy poruszy¢?

% Masz pytania dotyczace naszego magazynu?
Skontaktuj sie z nami!
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€) GeniaLni Farmaceuc

cz. 12 - przedsiebiorcy, zatozyciele
koncernow farmaceutycznych

Wielu znakomitym farmaceutom szczegolnie bliska byta idea wychodzenia poza schemat. Ich innowacyjne
podejscie do pracy wyprzedzato epoke, w jakiej zyli. Osiagneli sukcesy w wielu dziedzinach, nie do konca
zwiazanych z farmacja. Zapisali sie na kartach historii jako pomystodawcy terapii i teorii, odkrywcy chorob
i zjawisk przyrodniczych, tworcy srodkow medycznych i spozywczych, przedsiebiorcy i zatozyciele wielkich

Eli Lilly Paul Janssen Henryk Klawe

korporaciji, wynalazcy niebojacy sie eksperymentowac, wybitni naukowcy, przetomowi wizjonerzy.

Gedeon Richter
(1872-1944)

- wegierski farmaceuta i przedsiebiorca

g Marta Nowacka

Pionier wspotczesnego przemystu farmaceutycznego. Stworzyt pierwsza kompozycje
organoterapeutyczna podnoszaca cisnienie krwi, ekstrakt hormonu nadnerczy - adrenaline.
Koncentrowat sie na tworzeniu lekow i innowacjach w dziedzinie farmakologii.

Zatozyciel firmy Gedeon Richter (1901). Jego fabryka odniosta sukces rynkowy gtownie dzieki
produkcji aspiryny (pod nazwa Kalmopyrin) oraz odkazajacych tabletek nadtlenku wodoru
(Hyperol), ktére odegraty znaczaca role podczas | wojny swiatowej. Dzis$ jest jednym z najwigkszych

producentow lekow w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Ludwik Henryk Spiess
(1820-1896)
- polski farmaceuta,
przemystowiec

Prekursor przemystu
farmaceutycznego w Polsce.
Zatozyciel Przemystowo-
Handlowych Zaktadéw Chemicznych
Ludwik Spiess i Syn, ktore byty
Jjedna z pierwszych, wiodacych firm
na polskim rynku farmaceutycznym,
poprzednikiem tarchominskiej Polfy.
Zaktady rozwijaty wtasne surowce
chemiczne i leki, wspotpracujac
z uniwersytetami, i wprowadzity liczne
innowacje, w tym pierwszy polski
sulfonamid - Septazin (1936).

Charles Pfizer
(1824-1906)
- amerykanski
farmaceuta, chemik,
przedsiebiorca

Wspotzatozyciel firmy Pfizer
(1849). Jego innowacyjne
podejscie do badan nad lekami
odegrato kluczowa role w rozwoju
firmy, ktora stata sie jednym
Z najwigkszych koncernow
farmaceutycznych na swiecie.
To tu w 1941 wyprodukowano
penicyline - pierwszy antybiotyk,
co przyczynito sie do rewolucji
W medycynie i zdrowiu

publicznym.
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Albert Boehringer

(1861-1939)
- niemiecki farmaceuta,
przedsiebiorca

Zatozyciel firmy farmaceutycznej
Boehringer Ingelheim (1885). Od samego
poczatku koncentrowat sie na badaniach

naukowych. Jego przedsiebiorstwo
skupiato sie najpierw na wytwarzaniu
substancji chemicznych, jak kamien
winny z drozdzy winiarskich, kwas
winowy czy mlekowy, jednak wkrotce
rozszerzyto dziatalnos¢ na produkcje
lekow i innowacje farmaceutyczne. Dzis
firma jest miedzynarodowym koncernem,
globalnym liderem w dziedzinie badan
nad lekami i produkgji farmaceutycznej.

(1838-1898) (1926-2003) (1832-1926)

- amerykanski farmaceuta,
chemik, przemystowiec,
przedsiebiorca, filantrop

Zatozyciel firmy farmaceutycznej
Eli Lilly and Company (1876), ktora
szybko stata sie liderem w dziedzinie
innowacji farmaceutycznych,
skupiajac sie na badaniach i rozwoju
nowych lekow. Swoje zycie
poswiecit pracy nad poprawa jakosci
opieki zdrowotnej i dostarczaniu
skutecznych medykamentéw, a jego
przedsiebiorczos¢ i zaangazowanie
W rozwoj nauk medycznych
zapewnity trwaty Wwptyw na przemyst
farmaceutyczny. Jego firma kontynuuje
dziedzictwo zatozyciela, bedac dzis
Jjednym z wiodacych producentow
lekow na swiecie. .

- belgijski-farmaceuta,
lekarz, naukowiec, badacz

Zatozyciel firmy farmaceutycznej
Janssen Pharmaceutical (1953).
Bytjednym z najbardziej tworczych
badaczy XX wieku. Jego prace
przyczynity sie do opracowania
ponad 80 innowacyjnych lekow
z zakresu anestezjologii, psychiatrii,
gastroenterologii, leczenia bolu,
takich jak haloperidol, risperidon
czy fentanyl. Otrzymat ponad
70 nagréd naukowych i zawodowych,
m.in. 5 honorowych profesur
i 22 doktoraty honoris causa.
Autor i wspotautor ponad
850 publikacji naukowych oraz
honorowy cztonek ponad 30 instytucji
naukowych i osrodkow badawczych.

- polski farmaceuta,
przedsiebiorca, filantrop

Pionier polskiego przemystu
farmaceutycznego. Jego
Laboratorium Chemiczno-
Farmaceutyczne mgra Klawe
produkowato rézne specyfiki,
popularne przed oraz po | wojnie
Swiatowej. Byty one uwazane za
jedne z najlepszych w Europie,

a jego nazwisko wptyneto na jezyk
potoczny, gdzie ,klawe" oznaczato
cos wyjatkowego, doskonatego. Byt
tez jednym z zatozycieli i dtugoletnim
prezesem Warszawskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego.
Jego zaktady, upanstwowione po
wojnie, staty sie Warszawskimi
Zaktadami Farmaceutycznymi ,Polfa”"

Khwaja Abdul Hamied
(1898-1972)

- indyjski chemik przemystowy i farmaceutyczny, przedsiebiorca

Zatozyciel Cipla (1935), najstarszej indyjskiej firmy farmaceutycznej. Zwolennik idei, ze medycyna
powinna byc¢ dostepna dla wszystkich, niezaleznie od statusu spotecznego czy ekonomicznego.
Jego zaangazowanie w produkgcje tanich lekdw o wysokiej jakosci sprawito, ze Cipla stata sie jednym
z pionierow w zakresie dostepnosci przystepnych cenowo lekow na catym swiecie. Aktywny
dziatacz spoteczny i polityczny, ktorego dziedzictwo obejmuje nie tylko rozwdj poteznej firmy
farmaceutycznej, lecz takze wktad w globalne wysitki na rzecz zapewnienia powszechnego dostepu

do medykamentow. .

Henry Wellcome
(1853-1936)

- amerykansko-brytyjski farmaceuta, przedsiebiorca, kolekcjoner, filantrop

Wspotzatozyciel firmy farmaceutycznej Burroughs Wellcome & Company (1880), ktora
specjalizowata sie w produkgcji lekow opartych na nowoczesnych badaniach naukowych, a obecnie
stanowi czesc GlaxoSmithKline. Wraz ze wspolnikiem wprowadzili do Anglii sprzedaz lekow w postaci
tabletek pod nazwa ,tabloid". Wellcome byt rowniez pasjonatem medycyny i nauki oraz filantropem,
znanym z szeroko zakrojonej dziatalnosci. Jego fundacje wspieraty badania medyczne i naukowe

projekty na catym swiecie.
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Cynamonowy

przepis ha zdrowie

p Marta Nowacka
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tropikalnych drzew z rodzaju cynamonowcow, wy-

stepujacych powszechnie w Azji, Australii i Ameryce
Potudniowej. Stosowany jest w wielu kuchniach swiata do
poprawy i urozmaicenia aromatu potraw. Jego niepowtarzal-
nego smaku i zapachu nie da sie pomyli¢ z niczym innym.
Zawdziecza go olejkowi eterycznemu, dzieki ktéremu jest
tak bardzo ceniony w sztuce kulinarnej. Jego wnetrze kryje
W sobie jednak znacznie wiece;j.

Cynamon pozyskiwany jest z kory wiecznie zielonych,

Nie tylko zniewalajgcy aromat

Cynamon zawiera liczne substancje aktywne, w tym eugenol,
aldehyd cynamonowy, kamfore oraz bogactwo polifenoli.
Ze wzgledu na swe prozdrowotne wtasciwosci od wiekow
wykorzystywany jest w tradycyjnej medycynie chinskiej i ajur-
wedyjskiej, np. przy przezigbieniach, biegunce czy wymiotach.

MAGAZYN

Bez niego trudno wyobrazi¢ sobie Swieta Bozego Narodzenia. Jego charakterystyczny,
przyjemny zapach wypetnia w tym czasie praktycznie kazdy zakamarek. Cynamon
wchodzi w sktad mieszanek korzennych, stosowanych do wypiekéw i deseréw, ale
nie tylko. Zimowg por3 popularne s takze cynamonowe, limitowane serie takich

produktow, jak np. kawy, herbaty czy stodycze, co zwigzane jest z jego rozgrzewajgcymi

wtasciwosciami. Okazuje sie, ze przyprawa ta ma korzystny wptyw na cate nasze ciato.

{E -‘ w -
! U

! :.-.l
L
.
B =l
II

b %. e
: J e
= L

e _(
R

Aby jednak wptyw ten byt jak najbardziej pozytywny, istotna
jest tez jego odmiana.

Cynamon cejlonski (Cinnamomum verum, Cinnamomum
zeylanicum), zwany prawdziwym, jest zwykle lepszym wybo-
rem, gdyz zawiera mniej kumaryny. W jego sktadzie znajduje
sie sporo eugenolu oraz innych substancji czynnych o anty-
biotycznym dziataniu. | to on posiada najbardziej udokumen-
towane wtasciwosci lecznicze.

Najczesciej spotykang odmiana jest jednak cynamon wonny
(Cinnamomum cassia, Cinnamomum aromaticum), pochodza-
cy z Chin. Posiada podobne wtasciwosci, ale zawiera wiecej
kumaryny, ktora przy dtugotrwatym stosowaniu, w duzych
ilosciach, moze miec¢ umiarkowanie toksyczny wptyw na wa-
trobe i nerki oraz prowadzic do zatrucia. Za to jest on zrodtem
tego wtasnie charakterystycznego, intensywnego zapachu
i aromatu, i lepiej sprawdza sie w kuchni.
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Dziatania potwierdzone badaniami

Liczne badania naukowe potwierdzajg dobroczynny wptyw
Cynamonu ha organizm cztowieka. Wykazuje on roznorodne,
zdrowotne dziatania, m.in.:

* antyoksydacyjne

Cynamon to bogate zrodto przeciwutleniaczy, dlatego moze
miec wptyw na zmniejszenie ryzyka powstawania i rozwoju
komorek nowotworowych. Uznano, ze jego aktywnos¢ an-
tyoksydacyjna przewyzsza m.in. czosnek [1l.

e przeciwzapalne

Przyprawa ta wspomaga redukcje i leczenie przewlektych
stanow zapalnych [2]. Potwierdzone zostato to klinicznie
istotnym spadkiem stezenia CRP we krwi [3]. W badaniach
laboratoryjnych cynamon cechowat sie wtasciwosciami
przeciwzapalnymi, przeciwutleniajgcymi oraz przeciwbak-
teryjnymi, dlatego jego suplementacja moze by¢ pomocna
w tagodzeniu procesow zapalnych oraz infekgiji.

e przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybicze

Cynamon cejlonski jest naturalnym antybiotykiem. Trady-
cyjna medycyna znajduje dla niego szerokie zastosowanie,
szczegolnie przy przeziebieniach czy dolegliwosciach uktadu
oddechowego [4]. Regularne zucie kory cynamonowca zwal-
cza bakterie w jamie ustnej i odswieza oddech.

* miejscowo rozgrzewajace
W kontakcie ze skorg cynamon, gtownie za sprawa kam-
fory, dziata rozgrzewajaco i zwieksza przeptyw krwi, czego
przejawem jest jej zaczerwieniona powierzchnia i miejscowy
wzrost cieptoty.

e wspomaga leczenie cukrzycy
Ekstrakt z kory cynamonu moze zmniejszac opornosc na
insuling oraz wspomagac obnizanie poziomu glukozy we
krwi [5]. Przyczynia sie zatem do obnizenia glikemii (na
czczo) 16, 71. Zwieksza tez synteze glikogenu i zmniejsza
absorpcje glukozy w jelicie cienkim [8]. Suplementacja
cynamonu stanowi tym samym wsparcie w leczeniu in-
sulinoopornosci i zapobieganiu rozwoju cukrzycy typu 2.
Moze tez dziatac wspomagajaco u osob cierpigcych na
te chorobe [9] lub zmagajacych sie z zespotem meta-
bolicznym.

* zmniejsza ryzyko choréb uktadu krazenia

Cynamon pomaga minimalizowac ryzyko wystapienia chorob
serca. Juz niewielka jego ilosc (120 mg), przyjmowana regular-
nie, moze obnizyc¢ poziom cholesterolu LDL przy zachowaniu
optymalnego poziomu frakgcji HDL [10]. Przyczynia sie takze
do redukgcji podwyzszonego cisnienia krwi [11].

* tagodzi dolegliwosci trawienne

Olejek cynamonowy w tradycyjnej Ajurwedzie wykorzysty-
wany jest do tagodzenia dolegliwosci zotadkowo-jelitowych.
Swietnie sprawdzi sie przy wzdeciach, lekkiej niestrawnosci
czy braku apetytu.

¢ wspomaga odchudzanie
Poprzez wptyw na metabolizm, cynamon wspomaga utrate
masy ciata. Zawarty w przyprawie aldehyd cynamonowy od-
dziatuje bezposrednio na komorki ttuszczowe, stymulujac pro-
ces termogenezy [12]. Wykazano, ze cynamon przyczynia sie
do obnizenia BMI, zmniejszenia obwodu w pasie oraz redukgji
tkanki ttuszczowej [13]. Moze by¢ on wiec wykorzystywany jako
suplement wspomagajacy odchudzanie i leczenie otytosci.

Przeciwwskazania
Cynamon jest suplementem bezpiecznym, jednak nie kaz-
dy moze korzystac z jego smaku, aromatu i wtasciwosci
zdrowotnych w takim samym zakresie. Czasem moze on
bowiem wywotywac niepozadane efekty uboczne.
Przyprawa ta moze by¢ przyczyna dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego, np. bolu brzucha, nudnosci, zatwar-
dzenia czy zgagi. U niektorych pacjentow, cierpigcych
z powodu alergii sezonowych, suplementacja cynamonu
moze powodowac kaszel oraz podraznienie gardta. Osoby
bardziej wrazliwe na jego dziatanie oraz majace problemy
z watrobg powinny szczegolnie uwazac na cynamon cassia
ze wzgledu na zawartos¢ kumaryny, ktora moze przyczy-
niac sie do uszkodzen tego organu. Eugenol moze zmieniac
wtasciwosci zotci, dlatego osoby z kamica zotciowa takze
powinny zachowac ostroznosc¢ w suplementacji cynamonu.
Zwiazki chemiczne zawarte w przyprawie moga tez
wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami. Spozywanie wiek-
szych ilosci cynamonu cassia przez osoby chorujgce
na cukrzyce i przyjmujace leki hipoglikemizujace, ktére
same w sobie obcigzajg watrobe, moze nasilac szkodliwe
dziatanie w stosunku do tego narzadu. [ |

PisSmiennictwo:

. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16190627/
. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25629927/
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. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24148965/
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. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21480806/
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(@& Temat numeru: Zawody medyczne — czas na zmiany

zawodow

medycznych

doczekato sie prawnych regulacji

Kilkanascie

g Marta Nowacka

17 sierpnia 2023 r. to istotna data w zakresie polityki zdrowotnej naszego kraju.
Tego dnia, na 81. posiedzeniu Sejmu, uchwalone zostaty kluczowe dla ochrony zdrowia

regulacje, m.in. ustawa o niektérych zawodach medycznych. Czego dotyczy i jakie
zmiany dla ogétu zawodéw medycznych wprowadza nowy akt prawny?

podpisat ustawe o niektorych zawodach medycz-

nych, ktéra w catosci wejdzie w zycie 26 marca
2024 r. To duza zmiana w tej branzy, ale od dawna
oczekiwana. Wprowadza bowiem wiele potrzebnych
regulacji.

J est nowa ustawa! Prezydent RP 1 wrzesnia 2023 .

Niektére zawody medyczne uregulowane
Nowe rozporzadzenie precyzuje zasady i warunki wy-
konywania zawodoéw medycznych, ktore dotychczas
nie zostaty objete regulacjami. Chodzi o nastepujace
profesje: asystentka stomatologiczna, elektroradiolog,
higienistka stomatologiczna, instruktor terapii uzalez-
nien, opiekun medyczny, optometrysta, ortoptystka,
podiatra, profilaktyk, protetyk stuchu, technik farmaceu-
tyczny, technik masazysta, technik ortopeda, technik
sterylizacji medycznej i terapeuta zajeciowy.

Oprécz wymienionych 15 nowych zawodow, doku-
ment reguluje takze funkcjonowanie czesci dietetykow,

wspotpracujgcych na kontrakcie z NFZ. Nie oznacza to
jednak, ze juz caty obszar ustug medycznych i okotome-
dycznych zostat uporzadkowany prawnie i kompetencyjnie.
Ustawa nie uwzglednita bowiem ostatecznie m.in. logope-
dow, dietetykdw niewykonujacych swiadczen ,na NFZ" czy
technikdéw dentystycznych. | na nich nie koniec.

Najwazniejsze zmiany dla ogétu zawodow
medycznych

Normowane w ustawie zasady maja na celu wprowadzenie
mechanizmow, zapewniajacych dostep do wykonywania za-
wodu medycznego tylko profesjonalistom w danej profes;ji,
ktorzy posiadaja odpowiednie wyksztatcenie oraz kwalifi-
kacje, potwierdzone stosownym dokumentem.

Aby umozliwi¢c weryfikowanie oraz identyfika-
cje o0s6b wykonujacych zawody medyczne, za-
rowno przez pracodawcow, jak i pacjentow w za-
kresie posiadania przez nie wtasciwych uprawnien
i kompetencji, ustawa tworzy obowiazkowy Centralny
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Rejestr Osob Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Me-
dycznego, prowadzony przez ministra zdrowia. Uzyskanie
wpisu do rejestru stanowi warunek niezbedny do wykony-
wania danego zawodu.

Regulacja przewiduje takze mozliwosc utraty uprawnie-
nia do wykonywania zawodu medycznego w okreslonych
przypadkach. Do zawodu nie beda dopuszczone m.in. 0so-
by pozbawione praw publicznych, zdolnosci do czynnosci
prawnych, prawomocnie skazane za umyslne przestepstwo
scigane z oskarzenia publicznego lub umyslne przestepstwo
skarbowe, a takze pozbawione uprawnienia do wykonywania
zawodu medycznego.

Okres$lone prawa i obowigzki

Ustawa okresla rowniez uprawnienia oraz obowiazki zwia-
zane z dang profesja. Osoba uprawniona do wykonywania
zawodu medycznego ma prawo postugiwac sie tytutem
odpowiadajacym nazwie zawodu medycznego oraz prawo
wgladu do dokumentacji medycznej pacjenta w zakresie
niezbednym do udzielanych przez siebie swiadczen opieki
zdrowotnej. Do jej obowigzkow nalezy z kolei wykonywanie
zawodu medycznego z nalezyta starannoscia, zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej i umigjetnoscia-
mi niezbednymi do wykonywania tego zawodu, z poszano-
waniem praw pacjenta i dbatoscia o jego bezpieczenstwo,
a takze przestrzeganie praw pacjenta oraz informowanie go
0 jego prawach.

Ustawiczny rozwéj zawodowy

Nowe przepisy reguluja takze kwestie zwigzane z podnoszeniem
kwalifikagji zawodowych. Osoby wykonujace zawody medyczne
zyskaty nie tylko prawo, ale i obowiazek ustawicznego rozwoju
zawodowego. Za udziat w kursach, szkoleniach, konferencjach
i innych formach ksztatcenia podyplomowego oraz doskonale-
nia zawodowego przystuguja punkty edukacyjne. Zdobycie ich
okreslonej ilosci w danym czasie bedzie warunkiem utrzymania
uprawnien do wykonywania zawodu medycznego. Celem tego
ustawowego wymogu jest zwiekszenie kompetendji i wiedzy
0s0b wykonujacych zawody medyczne, co przektada sie na
podniesienie jakosci swiadczonych ustug medycznych oraz za-
pewnienie pacjentom bezpieczenstwa i profesjonalnej opieki.

r I
Nowa ustawa wprowadza wiele istotnych
zmian w zakresie funkcjonowania zawodow
medycznych. Zawarte w nigj requlacje stano-
wig gwarancje zatrudniania w systemie ochro-
ny zdrowia wykwalifikowanej i kompetentnej
kadry, ktora rzetelnie i fachowo podchodzi do
udzielania swiadczeri opieki zdrowotney.

fo
Odpowiedzialno$¢ zawodowa
W ustawie uregulowano ponadto zasady dotyczace odpowie-
dzialnosci zawodowej 0sob wykonujacych zawodd medyczny.
Beda one podlegac odpowiedzialnosci zawodowej za narusze-
nie zasad etyki zawodowej oraz przepisow zwigzanych z wy-
konywaniem danego zawodu medycznego. Postepowanie
w tym przedmiocie bedzie obejmowac czynnosci sprawdzajace,
postepowanie wyjasniajace oraz postepowanie przed Komisja
Odpowiedzialnosci Zawodowe.

Katalog kar za przewinienia zawodowe obejmuje: upomnienie,
nagane, kare pieniezng, zawieszenie uprawnienia do wyko-
nywania zawodu medycznego do 5 lat, a nawet pozbawienie
uprawnienia do wykonywania zawodu medycznego. Orzecze-
nie ostatnigj, wymienionej kary bedzie skutkowac skresleniem
Z rejestru bez prawa ubiegania sie o ponowny wpis przez 10 lat
od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia.

Rozporzadzenie uwzglednia rowniez przepisy penalizujgce
postugiwanie sie okreslonym w ustawie tytutem zawodu me-
dycznego oraz wykonywanie zawodu medycznego bez posiada-
nia stosownych uprawnien, co podlegac bedzie karze grzywny.

Nowa ustawa wprowadza wiele istotnych zmian w zakresie
funkgjonowania zawodow medycznych. Zawarte w nigj regu-
lagje stanowig gwarancje zatrudniania w systemie ochrony
zdrowia wykwalifikowanej i kompetentnej kadry, ktora rzetelnie
i fachowo podchodzi do udzielania swiadczen opieki zdro-
wotnej. Pacjenci moga by¢ dzieki temu pewni, ze ustugi me-
dyczne beda im udzielane przez odpowiednio przeszkolony
personel, a to przektada sie na ich bezpieczenstwo i komfort.
Dzieki wdrozonym przepisom sektor zdrowia bedzie mogt sie
rozwijac i dostosowywac do nowych potrzeb oraz wyzwan, jakie
Z pewnoscia nie raz sie pojawia. Il

o

Pismiennictwo:

Ustawa z 17 sierpnia 2023 r. o niektdrych zawodach medycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1972).
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/ustawy-podpisane-przez-prezydenta
https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-niektorych-zawodach-medycznych2
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/15-nowych-zawodow-zostalo-
uregulowanych-ustawa-Sprawdzilismy-co-zmieniaja-uchwalone-przepisy,248990, 14.html
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koncentruje sie takze na rynku farmaceutycznym i aptecznym.

Rvnek prac

Henryk Mruk - prof. zw. dr hab. w Katedrze Zarzadzania Miedzynarodowego
na Wydziale Gospodarki Miedzynarodowej Uniwersytetu Ekonomicznego

w Poznaniu. Zainteresowania badawcze: marketing strategiczny, przywoédztwo,
badania zachowan konsumentéw oraz ekonomia behawioralna. Od 1994 roku

Rynek definiuje sie jako ogét relacji miedzy podmiotami oferujgcymi produkty a tymi, ktore sg
zainteresowane ich zakupem. W odniesieniu do sfery medycznej bed3 to Swiadczone ustugi oraz popyt

na nie, zgtaszany przez pacjentow. W odniesieniu do rynku pracy w medycynie jest to zas oferta pracy dla
zawodow medycznych oraz liczba oséb, ktére posiadajg odpowiednie kwalifikacje do jej Swiadczenia.

Uwarunkowania rynku pracy w medycynie
Poziom zatrudnienia oraz jego struktura w sektorze me-
dycznym to efekt zapotrzebowania na ustugi zwigzane ze
zdrowiem oraz mozliwosci finansowe pacjentow i ubezpie-
czycieli. Niezaleznie od sfery regulowanej przez panstwo,
moze funkcjonowac - na szerszg lub mniejsza skale - strefa
szara, poza nadzorem (np. uzdrowiciele, znachorzy, wrozbici).
Taka strefa, cho¢ dziata w kazdej gospodarce, jest trudna
do badania. Wazniejsza i dominujaca jest sfera rzeczywista,
podlegajaca regulacjom prawnym, i do niej bedziemy sie
dalej odnosic.

r I
W XXI wieku pacjenci chca byc aktywni jak
najdtuzej, dlatego takie zawody, jak terapeuta
zajeciowy lub opiekun medyczny, beda sie roz-
wijaty. Moze to rodzic zapotrzebowanie na ko-
lejne nowe ustugi, np. farmaceuty domowego. p

N b

Popyt nha szeroko rozumiane ustugi zwigzane ze zdrowiem
bedzie w Polsce wzrastat. Spoteczenstwo sie starzeje, a jest
to naturalny czynnik zwiekszajgcego sie zapotrzebowania na
Swiadczenia zdrowotne. Dla zilustrowania tego trendu mozna
podac¢, ze wedtug danych ZUS w 2022 roku w naszym kraju
byto 2,6 tys. osob w wieku 100 lat i wiecej. Szacuje sie, ze
w roku 2040 bedzie to 20,4 tys., a w 2060 - 66 tys. 0sob [1].
Wzrost wielkosci PKB bedzie sprzyjat zwiekszaniu swiadczen,
chociaz prawdopodobnie i tak powigekszy sie luka pomiedzy
oferta ustug a zapotrzebowaniem ze strony pacjentow.

Dodatkowo warto pamieta¢ o malejacym przyroscie natural-
nym, spadku liczby rodzin wielopokoleniowych, zwiekszeniu
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sie liczby emerytow, co przetozy sie na wzrost zapotrzebowania
na Swiadczenie roznych ustug zwigzanych ze zdrowiem. Zwiek-
szy sie takze skala zastosowan sztucznej inteligencji (Al) oraz
nowych technologii. Wzrosnie tym samym popyt na zawody,
ktore umozliwia wspieranie pacjentdw w radzeniu sobie z urza-
dzeniami technologicznymi, analizowaniu danych medycznych
czy dopasowaniu terapii do indywidualnego pacjenta.

W 2023 roku wiele uczelni wyzszych uzyskato w Polsce
zgode na ksztatcenie studentow na wydziatach medycznych.
Za kilka lat, kiedy pierwsi absolwenci tych podmiotow zasila
rynek pracy, zmieni sie tez jego struktura - istotnie wzrosnie
podaz osob mogacych swiadczy¢ ustugi medyczne.

Drzewo zawodéw medycznych

Wizualizacja ewolucji zawodow medycznych od czasow
Hipokratesa i Galena moze byc¢ przedstawiana za pomoca
drzewa, w ktorym jest coraz wiecej konarow (dziedziny) oraz
gatezi (specjalizacje). To drzewo bedzie sie nadal rozwijato,
a zatem beda powstawaty kolejne zawody medyczne. Pa-
cjentom zalezy na zdrowiu, jakosci zycia, dobrostanie, a zatem
beda oni zainteresowani nowymi ustugami medycznymi.
Przyktadem jest ustawa o zawodach medycznych w Pol-
sce z 2023 roku, w ktorej uwzgledniono 16 nowych profes;ji.
I w kolejnych latach pojawia sie kolejne ustawy, bowiem rynek
pracy w medycynie bedzie sie wciaz rozwijat.

Lekarze, a szerzej osoby Swiadczace ustugi, maja ograniczone
mozliwosci przyswajania dynamicznie rozwijajacej sie wiedzy
opartej na dowodach. Mozgi ludzi, chociaz plastyczne i zdolne
do nauki, majg wigksze ograniczenia niz komputery. Te moga
pracowac szybciej, analizowac miliony informacji, odczytywac
zdjecia przez 24 godziny na dobe. Cztowiek, pracownik sfery
medycznej, potrzebuje wsparcia nowych technologii oraz czasu
na przyswajanie wynikow nowych badan, ktore rozwijaja sie
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w coraz szybszym tempie. Prowadzi to do poszerzania podziatu
pracy, a to przektada sie na wzrost liczby zawoddw medycznych
(np. analitycy baz danych). Praca nad nowa ustawa o zawodach
medycznych (2023) pokazata, jak zmienia sie Swiat i jak silne sa
naciski na poszerzanie istniejacych dotad specjalnosci.

Bezpieczenstwo pracownika i pacjenta

XXI wiek wraz z szybkim tempem rozwoju powoduje, ze roz-
wigzania logistyczne oraz administracyjne nie nadazaja za
Zmianami w obszarze produkgji, podazy urzadzen oraz ustug.
Elektryczne hulajnogi pojawity sie na ulicach miast i dopiero
wtedy rozpoczeto prace legislacyjne. A one trwajg dtugo,
bowiem trzeba szukac rozwigzan, ktore pogodza interesy
roznych stron. Wiasciwe bedzie analizowanie pojawiajacych sie
trendow i szukanie stosownych rozwigzan. Wpisywanie na liste
nowych zawodow medycznych jest istotne z wielu powodow:

osoby wykonujace dany rodzaj pracy chca przy-
naleze¢ do wtasnej grupy zawodowej,

dla wszystkich istotne jest zdefiniowanie zadan
zawodowych (na czym polega zakres pracy),
okreslenie wymagan kwalifikacyjnych zwieksza

bezpieczenstwo pracownika oraz pacjenta,
ustala sie zasady podnoszenia kompetenciji za-
wodowych, uczenia si¢ oraz osiggania zdefinio-
wanych efektow nauki,

tworzy sie kodeks zachowan etycznych w danej
grupie zawodowej.

Do wymienionych warunkéw mozna dopisac prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu, gwarancje odpowiedniego poziomu
wynagrodzenia, wsparcie w przypadku roznych zdarzen loso-
wych, obrony zawodu, godnosci pracownika w swiecie zdomi-
nowanym przez media spotecznosciowe.

Niezaleznie od kwestii zwigzanych z pracownikami w sfe-
rze nowych zawodow, niezbedna jest edukacja w strukturach
panstwa, rzadu, polityki, aby mozliwa byta merytoryczna dys-
kusja miedzy wszystkimi, zainteresowanymi stronami. Zasada
primum non nocere (z tac. po pierwsze nie szkodzic) powinna byc
traktowana w coraz szerszym zakresie, tacznie z dziataniem

nowych technologii. Aplikacja mierzaca parametry zdrowot-
ne pacjenta, wgrana na jego smartfonie, powinna posiadac
odpowiednie certyfikaty. W coraz bardziej ztozonym swiecie
medycznym beda sie pojawiaty nowe specjalizacje oraz nowe
zawody medyczne. Robot, okreslany mianem da Vinci, potrze-
buje szerokiej obstugi technicznej, aby mogt byc wykorzystany
przez chirurgow.

Zmiany rodzg nowe specjalizacje i zawody
Trudno prognozowac, jak zmieni sie rowniez zakres pra-
cy farmaceutow, jakie pojawia sie nowe zawody. Mtodzi
farmaceuci nie maja juz czestego kontaktu z receptura,
natomiast dobrze radza sobie z e-receptami, przegladami
lekowymi, opieka farmaceutyczna. Apteki sg wyposazone
w rézne urzadzenia, ktore pozwalajg farmaceucie na po-
Swiecenie czasu pacjentom. Coraz bogatsze zbiory danych
o pacjentach moga generowac popyt na analitykow, ktorzy
beda mogli te wiedze wykorzystac w kontaktach z nimi.
Mozliwosc wykonywania szczepien w aptekach spowodo-
wata rowniez koniecznos¢ uzupetnienia kwalifikacji czesci
farmaceutow o nowe uprawnienia.

Zdarza sie tez, ze farmaceuci z wtasnej woli podejmuja
studia z dietetyki, aby poszerzac¢ zakres opieki nad pa-
cjentami. By¢ moze taki sposob podejscia, czyli taczenie
wiedzy z dwoch albo trzech specjalnosci, bedzie interesu-
Jjacym trendem. Ludzki organizm jest catoscia, stad osoby,
ktore beda potrafity spojrze¢ na niego holistycznie, beda
Swiadczyty nowe ustugi w sferze medyczne;.

Rowniez globalizacja moze odciskac swoj slad w od-
niesieniu do rynku pracy w medycynie. Migracje ludnosci
moga przyczyniac sie do popytu na ustugi, ktore rozwinety
sie w innych krajach (np. medycyna z obszaru Chin). Jesz-
cze w potowie XX wieku nie sadzono, ze w Europie beda
budowane meczety. To przyktad z zakresu religii, jednak
Swiat jest rowniez zroznicowany w sferze medycznej.

W XXI wieku pacjenci chca byc¢ aktywni jak najdtuzej,
dlatego takie zawody, jak terapeuta zajeciowy lub opiekun
medyczny, beda sie rozwijaty. Moze to rodzi¢ zapotrzebo-
wanie na kolejne nowe ustugi, np. farmaceuty domowego.

Warto jeszcze wspomniec o szerokiej oraz waznej sferze
zdrowia publicznego. Zapobieganie chorobom, profilakty-
ka - to obszary, w ktorych takze moga rozwinac sie nowe
zawody. Profilaktyka, w odniesieniu do zdrowia psychicz-
nego, moze rodzi¢ popyt na profesje, ktore umozliwig jego
ochrone czy zmniejszenie skali wypalenia zawodowego.

Ukraina, Izrael czy Gaza to regiony, w ktorych, by¢ moze,
wzrosnie zapotrzebowanie na innego rodzaju pomoc z ob-
szaru medycznego. Film Jak zostac krolem pokazuje sytu-
acje, kiedy zwykty nauczyciel potrafit przywracac wetera-
nom wojennym zdolnos¢ mowienia. To on rowniez pomogt
krolowi Jerzemu VI ograniczy¢ wade wymowy.

Wsrod ludzi znajduja sie osoby nastwione na trwatosc, na
obrone status quo. Jednak sa tez osoby ukierunkowane na
rozwoj, uczenie sie, podnoszenie kompetencji. W dynamicz-
nie rozwijajacym sie Swiecie dobrze jest byc elastycznym
i otwartym na rozwdj, aby tworzy¢ wspélne dobro. ll

Pismiennictwo:
1. https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/liczba-stulatkow-w-
polsce-bedzie-systematycznie-rosla,454660.html
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W ciggu ostatnich lat w zycie weszto kilka
istotnych ustaw dotyczacych zawodu
farmaceuty. Jakie obowiazki narzucaja
one przedstawicielom tej profesji? Jak
zmieniaja funkcjonowanie aptek? | co
niosa pacjentom?

Zmiany ustawowe
- kluczowe dla farmaceutow

& W

Matlgorzata Zieba — mgr farm.,
absolwentka Akademii Medycznej

w todzi (obecnie Uniwersytetu
Medycznego), wieloletni kierownik
aptek sieciowych i prywatnych.
Koordynator aptek rodzinnej sieci
Family Farm. Jej pozafarmaceutyczne
zainteresowania to szeroko

zycia, sport i ruch w réznych jego

wprowadzone na przestrzeni kilku minionych mie-

siecy. Z koncem wrzesnia 2023 roku weszty w zycie
zmiany w ustawie Prawo farmaceutyczne, nazywane Ustawa
Apteka dla Aptekarza 2. Zgodnie z nowelizacja, wtascicielem
apteki nie moze juz by¢ osoba bez ukonczonych studidow
kierunkowych. Placowka moze byc¢ prowadzona jedynie przez
farmaceute lub zespodt farmaceutow w ramach wybranych

O statnie, istotne dla srodowiska akty prawne, zostaty
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spotek osobowych. Powstanie nowych aptek ograniczaja
kryteria geograficzno-demograficzne. W danej gminie na
jedna apteke moze przypadac nie mnigj niz 3 tys. miesz-
kancow. Odlegtosc¢ miedzy sasiadujacymi placowkamito co
najmniej 500 metrow. Regulacja zaktada tez m.in. powrot do
tradycyjnej roli apteki, traktowanej jako placéwka ochrony
zdrowia, a nie sklep z lekami.

Wprowadzone zmiany z zatozenia maja zahamowac funk-
cjonujace dzis na rynku patologie, w tym postrzeganie pa-
cjenta przede wszystkim jako narzedzie do zarabiania pienie-
dzy. W perspektywie ustawa ma na celu ztamanie dominagji
sieci aptecznych oraz zwiekszenie szans na utrzymanie sie
na rynku pojedynczych, rodzinnych aptek. Jej zamierzeniem
jest takze przywrocenie dostepnosci do lekow i ustug farma-
ceutycznych na terenach wiegjskich. Kryterium demograficz-
ne i geograficzne powinno podniesc rentownosc placowek
spoza aglomeracji miejskich.

Ustawa o zawodzie farmaceuty z 2020 roku doczekata sie
swej nowelizacgji takze we wrzesniu 2023. Regulacje tego
rozporzadzenia dotycza wykonywania zawodu farmaceuty,
uzyskiwania prawa wykonywania zawodu oraz podnoszenia
kwalifikacji. Obecnie w Polsce 24 ustawy stanowia podstawe
prawna dziatania 17 samorzaddw zawodow zaufania publicz-
nego, sprawujacych piecze nad 19 takimi profesjami. Jedna
z takich regulacji jest wtasnie ustawa o zawodzie farmaceuty,
gdzie w art. 2 ust. 1 czytamy, ze zawod farmaceuty jest samo-
dzielnym zawodem medycznym. To tzw. przepis szczegolny
w stosunku do przepisow kodeksu pracy, mowigcego, ze
zadaniem pracownika jest wykonywanie obowiazkdéw stuzbo-
wych. To bardzo wazny zapis, znoszacy zaleznosc stuzbowa
aptekarza wobec przetozonych, czesto nie bedacych farma-
ceutami. Fachowy pracownik apteki ma obowigzek kierowac
sie przepisami prawa farmaceutycznego, zasadami etyki oraz
witasng wiedza. Moze odmoéwic wykonania polecen, ktére nie
koreluja z wymienionymi.

Warto tez wspomniec, ze w drodze nowelizacji ustawy
0 zawodzie farmaceuty z dnia 12 lipca 2022 r. (dodany art.
35a) podlegamy ochronie prawnej naleznej funkcjonariuszom
publicznym. Tytut zawodowy farmaceuty jest wiec prawnie
chroniony. Osoba o takiej profesji musi posiada¢ wymagane
ustawowo kwalifikacje, prawo wykonywania zawodu przyzna-
ne przez samorzad zawodowy i by¢ wpisana do wtasciwego
rejestru zawodowego, prowadzonego przez dany samorzad.
Oznacza to, ze przynaleznosc¢ do samorzadu zawodowego
oraz wpis do wtasciwego rejestru osoby wykonujacej taki
zawod sg obligatoryjne. W ustawie o zawodzie farmaceuty
mowig o tym artykuty 25 i 26, a mianowicie:

Art, 25. Zawod farmaceuty moze wykonywac osoba po-
siadajgca prawo wykonywania zawodu farmaceuty, ktora
ztozyta slubowanie i jest wpisana do rejestru farmaceutow,
o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 19 Rwietnia 1991
r. 0 izbach aptekarskich.

Art. 26. Osoby wykonujqgce zawod farmaceuty sq zrzeszone
w samorzqdzie zawodu farmaceuty. Przynaleznosc¢ do samo-
rzqdu zawodu farmaceuty jest obowigzkowa dla farmaceutow
wykonujqcych zawod farmaceuty.

Kto bez uprawnien zawodowych udziela swiadczen zdro-
wotnych lub petni ustugi farmaceutyczne, podlega karze
grzywny lub nawet ograniczeniu wolnosci. W przypadku

farmaceutow czytamy o tym w art. 80 oraz art. 81 ustawy
0 zawodzie farmaceuty:

Art. 80. Kto nie posiadajgc wymaganych uprawnieri spra-
wuje opieke farmaceutycznq, udziela ustugi farmaceutycznej
lub wykonuje zadania zawodowe, o ktorych mowa w art.
4 zakres wykonywania zawodu farmaceuty ust. 4, podlega
grzywnie, Rarze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

Art. 81. Kto powierza wykonywanie zawodu farmaceuty
osobie, ktora nie posiada wymaganych uprawnien, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci. Jezeli sprawca
dziata nieumyslnie, podlega grzywnie.

Zapisy te maja na celu ochrone spoteczenstwa przed
osobami udajagcymi farmaceutow, ktore z uwagi na brak
przynaleznosci do samorzadu zawodowego hie moga byc¢
pociggniete do odpowiedzialnosci zawodowej, sprawowanej
przez dany samorzad.

Ustawa reguluje takze forme ksztatcenia podyplomo-
wego. Farmaceutom zostaty przyznane dodatkowe 6 dni
ptatnego urlopu szkoleniowego. Warto, aby w przysztosci
samorzad aptekarski zajat sie rowniez refundacja kosztow
podnoszenia kwalifikacji.

W ustawie o zawodzie farmaceuty brakuje tez zapisu do-
tyczacego odpowiedzialnosci za btedy popetnione na skutek
problemoéw z systemem informatycznym. Chodzi gtownie
o wystawianie e-recepty. Taki zapis znosi odpowiedzialnos¢
w ustawie o zawodzie lekarza i pielegniarki. Btedy systemowe
moga stanowic problem nie tylko dla farmaceutow wystawia-
jacych recepty, ale rowniez je realizujacych. Kolejnym waz-
nym uprawnieniem przyznanym farmaceutom od kwietnia
2021 roku, jest mozliwos¢ podania leku w sytuacji zagrozenia
zycia. Warto pamietac, ze kazde dodatkowe uprawnienie to
takze wieksza odpowiedzialnosc.

Ustawa o zawodzie nadata naszej grupie zawodowej prawo
do wykonywania $wiadczen zdrowotnych, opisanych jako
opieka farmaceutyczna i ustugi farmacji klinicznej. Nie ma
jednak zadnego przepisu, ktory upowazniatby farmaceute do
dostepu do dokumentacji medycznej pacjenta. Srodowisko
liczy na samorzad aptekarski oraz nowelizacje ustawy.

Kolejny zapis wprowadza ptatna przez NFZ ustuge opieki
farmaceutycznej. Pozwala ona, za zgoda pacjenta, na dostep
do listy wszystkich, przyjmowanych przez niego preparatow.
Dzieki temu pacjent otrzymuje fachowa analize przyjmowa-
nych lekéw, co daje mozliwos¢ optymalizacji terapii, zmini-
malizowania interakcji oraz dziatan ubocznych.

Farmaceuta zyskat dodatkowe narzedzia, jak wystawiania
recepty farmaceutycznej, szczepienia, przeglady lekowe. Ale
nie tylko. W aptece bedzie mozna przeprowadzi¢ takze pod-
stawowe badania diagnostyczne: pomiar cisnienia krwi, tetna,
pulsu, saturacji, wzrostu i obwodu w pasie, obliczanie wskaz-
nika BMIi WHR (obwaod talii/obwod bioder), stezenia glukozy
we krwi, kontrole panelu lipidowego (cholesterol, frakcja HDL
i LDL oraz tréjglicerydy), szybkiego testu do wykrywania gry-
py, stezenia biatka C-reaktywnego, antygenu Streptococcus
z grupy A, Helicobacter - testu z krwi. Wprowadzenie takich
ustug z pewnoscig podnosi range zawodu. Zmienia perspektywe
postrzegania apteki w oczach pacjentéw. Farmaceuta bedzie
miat dzieki temu takze mozliwos¢ wykorzystania w petni swojej
wiedzy i do$wiadczenia z korzyscia dla chorych. [ |
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dy wydawato sie, ze tzw. DNUR, czyli duza nowelizacja

ustawy refundacyjnej, nie zostanie uchwalona, sprawy

nabraty przyspieszenia. Ustawa uchwalona zostata
i weszta w zycie 1 listopada 2023 r. Razem z nig wprowa-
dzono zas przepisy dotyczace finansowania lekow recep-
turowych, ktore dodano do projektu nowelizacji na ostatniej
prostej. Przepisy - trzeba to podkreslic — kontrowersyjne,
bo ograniczajgce optacalnos¢ produkgji i sprzedazy lekow
recepturowych.

Patryk Stowik - dziennikarz Wirtualnej
Polski, prawnik. Zdobywca Grand Press
2016 oraz Grand Press 2017 w kategorii
dziennikarstwo specjalistyczne.

W 2017 r. nagrodzony za cykl tekstow
o nieprawidtowosciach w stosowaniu
prawa farmaceutycznego przez biznes,
politykéw, prokurature i sady. W 2017 r.
uznany przez Narodowy Bank Polski

za najlepiej ttumaczacego zawitosci
ekonomiczne Polakom dziennikarza.

Dwie duze zmiany

Kluczowe korekty dotyczace lekow recepturowych sa dwie.
Pierwsza dotyczy wprowadzonego przez ustawodawce limitu
na finansowanie surowcow do produkgji lekow recepturowych.
Ustawodawca wskazat, ze wysokosc limitéw finansowania
za jednostke surowca farmaceutycznego, stuzacego do spo-
rzadzenia leku recepturowego, wyznacza sie na poziomie
15 percentyla rozktadu cen danego surowca farmaceutycznego
W roku poprzedzajacym na podstawie danych przekazywanych
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Produkt kosmetyczny

Actiaroma

Sol do kapieli rozgrzewajacej

Sl do kapieli o le§nym zapachu, przywraca dobre
samopoczucie w chtodne dnj, przynosi ulge i ukojenie.
Olejki eteryczne:

eukaliptusowy, sosnowy, rozmarynowy, tymiankowy,
Z miety pieprzowej i mirtu.

Barwi wode na zielono, a kapiel staje sie przyjemna
przygoda dla dzieci.

Actiaroma
Mas¢ do nacierania klatki
piersiowej w chtodne dni

Olejki eteryczne:

evkaliptusowy, lawendowy, soshowy, mietowy
dziatajg aromaterapeutycznie
kojg zmysty

Rozgrzewajaca kamfora

Nawilzajacy pantenol, wyciag z aloesu i witamina E

e

Nowy, lepszy skia

Wiecej informacji o produktach na www.silesianpharma.pl

Produkt kosmetyczny
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Blemil plus Elemental

Wystarczy spojrzec

na dziecko, zeby

/ wiedzied, ze rosnie
g silne i szczesliwe.
- Rowniez dzieki Tobie!

—-"\ I“

SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA
KLINICZNIE'

Blemil® plus Elemental to hipoalergiczna dieta elementarna na bazie wolnych
aminokwaséw dla niemowlgt i dzieci. Kompletna pod wzgledem odzywczym dla
niemowlgt do 6. miesigca zycia oraz jako uzupetnienie diety niemowlgt powyzej
6. miesigca zycia i dzieci.

iy

Wskazania do refundacji:

o W s - Lo

 EARRERE

> u niemowlgt od urodzenia i dzieci z ciezkg postacig
alergii na biatka mleka krowiego,

oy

> z nietolerancjg réznego rodzaju zywnosci, u ktdrych
zastosowanie w postepowaniu dietetycznym
hydrolizatow o znacznym stopniu hydrolizy
nie przyniosto efektu,

bt 5

> w alergii na biatko sojowe,

> gdy wskazane jest zastosowanie mieszanki
elementarnej zwyczajnej.

MATERIAL PRZEZNACZONY WYLACZNIE DLA PRACOWNIKOW SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA
Wazna informacja: Mrm\ﬂme piersig Jest najlepszym sp
stosowany

choroba e A 3 3 r OSOW ji przy
Plodukt nie D C d SOWa 3 go. c 3 c C , a doptaty ponos rze 42 zt (V\/ykw refund

leké A prze ioweg A Sw medycznych na dziert 2023-09-01). 1. Fierro V, Valluzzi RL, Banzato C, et al. A well-tolerated
new amino acid-based formuh fOl cow'’s milk allergy. Immun Inflamm Dis 2020 8:140-149. Dystrybutor w Polsce: Pharmabest Sp. z 0.0., ul. Rumiana 31A, 02-956 Warszawa

(QROESD 8/‘
ORDESA

>\
Because we care about you

BLEM/GP/03/09/2023/M

www.pharmabest.pl | www.blemil.com/pl @ PHARMABEST
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Eksperci bija
na alarm

— brakuje osocza do produkgji lekéw

Przemystaw Cwik - dziennikarz
i redaktor z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w mediach
drukowanych i internetowych.
Specjalizuje sie m.in. w tematyce
zdrowotno-medycznej

i dietetycznej. Wspodtpracuje
m.in. z portalami Medonet.pl,
Onet Kobieta, Smoglab.pl oraz
drukowanymi periodykami
poswieconymi tematyce
zdrowia i medycyny. Pisuje
réwniez o e-biznesie i nowych
technologiach.

Polska i Unia Europejska od lat zmagajg sie z niedoborem osocza. W ostatnim czasie jego zapasy
spadty do poziomoéw alarmujaco niskich wzgledem rosngcego zapotrzebowania. Eksperci bijg na
alarm i nawotujg do stworzenia narzedzi prawnych, ktére pomoga rozwigza¢ problem.

gtownie z wody, ale zawiera tez biatka niezbedne do

podtrzymywania funkcji zyciowych organizmu. Takie
sktadniki osocza, jak immunoglobuliny czy albuminy, stanowia
cenng baze do produkgcji lekow osoczopochodnych, ktore
dla wielu 0sob sa jedyng dostepna forma terapii. Tego typu
preparaty stosowane sg m.in. w leczeniu pierwotnych niedobo-
row odpornosci oraz wielu innych chorob rzadkich, takich jak
hemofilia, niedobdr alfai-antytrypsyny (AAT) czy dziedziczny
obrzek naczynioruchowy. Leki na bazie osocza sg rowniez wy-

O socze stanowi ok. 55 proc. objetosci krwi. Sktada sie

korzystywane w przypadku przeszczepow narzadow i tkanek,
operacji kardiochirurgicznych czy leczenia ciezkiej niewydol-
nosci serca. Maja tez zastosowanie w hematologii, neurologii
i wielu innych obszarach lecznictwa. Niestety ogromne i wcigz
rosngce zapotrzebowanie na preparaty osoczopochodne nie
idzie w parze z ich dostepnoscia - zarowno ze wzgledu na
deficyt osocza, jak i ztozonosc procesu wytwarzania tego
typu lekow. Od momentu pobrania krwi do chwili stworzenia
produktu koncowego, ktory mozna podac pacjentowi, moze
uptynac bowiem nawet dwanascie miesiecy.
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ELGYDIUM

BENTIFRICE

ELGYDIUM

BENTIFR DEMTIFRICE © 0%

ELGYDIUM

CERTYFIKOWANE,
ORGANICZNE
PASTY DO ZEBOW

W EKOLOGICZNYM
OPAKOWANIU

L
]

SERERIVE -

LGYDIUM BID ELGYDIUM BIO
YEIELAJACA GUMS
pasta do zebdw wraklwych docTysarraaca pasta do pehdw
T argining | pasta do rebsiw na dzigsta
oytryndanem potasd, z wodorcweglanern sodu, 2 plestraktem 2 ashwagandhy,
doypack, 100 mi doypack, 100 mi doypack, 100 mL

Pierre Fabre
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p  Wyzwaniazwiazane z kryzysem osoczowym i propozycje

rozwigzan zostaty szczegotowo omowione w raporcie ,Po-
lityka osoczowa w Polsce na tle europejskim’, opublikowa-
nym niedawno przez Instytut Rozwoju Spraw Spotecznych
podczas 11. Miedzynarodowego Tygodnia Swiadomosci
o Osoczu.

- I
Specjalisci podkreslaja, ze istnieje koniecznosc
opracowania | wdrozenia kompleksowej poli-
tyki osoczowej w oparciu o najlepsze praktyki
funkcjonujace w tym obszarze. Niezbedne jest
uporzadkowanie procedur zwigzanych z daw-
stwem i wykorzystywaniem osocza oraz two-
rzeniem jego rezerw.

f

o /

Wzrost zapotrzebowania na osocze wynika
m.in. z rozwoju diagnostyki

Wzrost zapotrzebowania na leki osoczopochodne zwiazany
jest m.in. z rozwojem diagnostyki i lecznictwa. Lekarze sg
w stanie coraz skuteczniej rozpoznawac choroby rzadkie
i ordynowac dedykowane im, wtasciwe terapie. Do ich
wdrozenia niezbedne jest jednak osocze, z ktorego pro-
dukowane sg odpowiednie medykamenty.

Choc o problemach z dostepnoscia ptynnego sktadnika
krwi mowi sie juz od kilkunastu lat, to jednak od czasu pan-
demii COVID-19 zaczety one przybierac na sile. W Polsce
braki odczuwalne sg nawet bardziej ze wzgledu na wojne
na Ukrainie.

- Pozyskiwanie osocza frakcjonowanego w 2020 r. na
Swiecie byto na poziomie 59 min litrow. W czasie pandemii
objetosc osocza obnizyta sie o 14 proc. W ocenie skali proble-
mu nalezy mie¢ na uwadze, ze liczba donacji potrzebna do
leczenia przez rok dla jednego pacjenta z wrodzonym btedem
odpornosci wynosi 130, z niedoborem alfa-1 antytrypsyny
- 900, a z hemofiliq - 1200 - informuje prof. Karina Jahnz-
-Rozyk, konsultant krajowy w dziedzinie alergologii oraz
ekspert w dziedzinie farmakoekonomiki i badan klinicznych.

Potrzeby sg coraz wieksze. W Warszawie w latach 2021-
2022 zuzycie osocza zwiekszyto sie o 50 proc. - Pandemia
dostarczyta nam pacjentow z wielouktadowym zespotem
zapalnym u dzieci (PIMS) po przechorowaniu COVID-19.
W Polsce przeszto 700 dzieci w ciqgu paru miesiecy miato
rozpoznany PIMS oraz wdrozone leczenie, polegajqce na sto-
sowaniu duzych dawek immunoglobulin. To jest dodatkowa
grupa pacjentow, ktorzy nagle, w ciqgu paru miesiecy, poja-
wili sie w osrodkach klinicznych, ktorych nie byto poprzednio
w programach lekowych - podkresla dr Marek Migdat, dy-
rektor Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka".

Tylko cztery kraje UE deklaruja
-~samowystarczalno$¢ osoczowa”

Zwiekszenie mozliwosci pozyskiwania osocza i przetwarza-
nia go na preparaty osoczopochodne, m.in. immunoglobu-
liny dozylne i podskorne, to coraz bardziej palacy problem.
Ze wzgledu na ograniczone zapasy krajowe wiele polskich
placowek polega na lekach z importu. Z zaleznoscia od
importowanych preparatow zmaga sie jednak cata Europa.

MAGAZYN

AZ 40 proc. osocza, wykorzystywanego do produkgji le-
kow dla pacjentow ze Starego Kontynentu, pochodzi od
prywatnych dawcow z USA. W Europie jedynie cztery kraje
deklaruja samowystarczalnos¢ w zakresie osocza: Austria
(z nadwyzka ok. 362 tys. litrow rocznie), Czechy (z nadwyzka
ok. 497 tys. litrow), Niemcy (z nadwyzka ok. 900 tys. litrow)
oraz Wegry (z nadwyzka ok. 338 tys. litrow). W krajach tych
dziataja podobne publiczno-prywatne systemy poboru
osocza, oferujgce dawcom rekompensaty finansowe za wy-
datki zwiazane z udziatem w procedurze. Z danych Plasma
Protein Therapeutics Association (PPTA) wynika, ze tego
typu podejscie prowadzi do czterokrotnego zwiekszenia
ilosci pobranego osocza.

Poszczegolne kraje UE stosuja rozne rozwiazania w tym
zakresie, choc¢ wiekszos¢ zapewnia dawcom pewne formy
gratyfikacji. Z kolei Polska oferuje takie same rekompen-
saty dawcom osocza i krwi petnej: positek regeneracyjny
o rownowartosci 6-7 tabliczek czekolady oraz mozliwosc
skorzystania z ulgi podatkowej i dwoch dni wolnych od
pracy. Jednak zdaniem ekspertow, przepisy dotyczace
krwi i osocza powinny by¢ zroznicowane w zakresie re-
kompensat.

Warszawa i Bruksela pracujg nad nowymi
przepisami

Specjalisci podkreslajg, ze istnieje koniecznos¢ opracowa-
nia i wdrozenia kompleksowej polityki osoczowej w oparciu
o najlepsze praktyki funkcjonujace w tym obszarze. Niezbed-
ne jest uporzadkowanie procedur zwiazanych z dawstwem
i wykorzystywaniem osocza oraz tworzeniem jego rezerw.
Do tego potrzebne sa odpowiednie przepisy na poziomie
krajowym i unijnym.

Problem dostrzegaja zarowno Warszawa, jak i Bruksela. W Pol-
sce trwaja obecnie prace legislacyjne, zmierzajace do zwiekszenia
poboru knwii osocza oraz wykorzystania ich potencjatu do tworze-
nia lekow osoczopochodnych. Jednym z elementow zmian jest
przygotowana przez rzad kompleksowa ustawa o krwiodawstwie
i krwiolecznictwie. Ma ona zastapi¢ dotychczasowe akty prawne
i uporzadkowac przepisy regulujace bezpieczenstwo dawcow
i pacjentow oraz przystugujace im prawa, a takze dostosowac
lokalne przepisy do wymogow unijnych. Z kolei Bruksela pracuje
nad projektem tzw. rozporzadzenia SoHO. Ma ono regulowac
normy jakosci i bezpieczenstwa substancji pochodzenia ludzkiego,
ktore sa przeznaczone do stosowania u ludzi. [ |
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Jeden syrop na nos'i gardfo!

SUPLEMENT DIETY
BOIR@N

Twoje zdrowie zastuguje na najwigkszy szacunek

*Zawiera ekstrakty roslinne w 100% pochodzenia naturalnego: ekstrakt z paczkow sosny zwyczajnej, ekstrakt z korzenia prawoslazu, ekstrakt z babki lancetowatej. 1. Paczek sosny zwyczajnej zapewnia
kojacy wptyw na drogi oddechowe, pomaga oczyscic nos, przez co wspomaga swobodne oddychanie. 2. Korzen prawoslazu dziata kojaco i tagodzaco na gardto, krtan i struny gtosowe. 3. Listek babki
lancetowatej kojgco wptywa na gardto, krtan i struny gtosowe. Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: Stosowac doustnie. Dzieci od 3 lat do
12 lat 5 ml 3 x dziennie. Dorosli i dzieci powyzej 12 lat 10 ml 3 x dziennie. SKEADNIKI: syrop sacharozowy, substancja zageszczajaca (glicerol), ekstrakt z lisci babki lancetowatej (Plantago lanceolata L),
syrop z agawy, ekstrakt z pgczkdw sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L), ekstrakt z korzenia prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis L.). SRODKI OSTROZNOSCI: RespiPlant Nos&Gardtfo jest
suplementem diety na bazie ekstraktow roslinnych. Nie nalezy przekraczaC zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: BOIRON, 2
avenue de 'Ouest Lyonnais - 69510 Messimy - Francja.
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Rynek aptek

sierpien-listopad 2023
w liczbach

g Marta Nowacka

nosc. Jak wynika z danych IQVIA Poland, od

poczatku 2023 roku jest juz 0 178 placowek
mniej, a w porownaniu z wrzesniem 2022 r. - 0 248
mniej. Spadek ich liczby napedzany jest gtownie
spadkiem w kategorii aptek indywidualnych - od
ubiegtego roku ubyto ich 316. W tym samym czasie
przybyto natomiast 68 aptek sieciowych.

Mimo zmniejszajacej sie liczby funkcjonujacych
podmiotow, rynek apteczny - jesli chodzi o war-
tosc sprzedazy, caty czas rosnie. Wedtug IQVIA,
wartosc rynku aptek stacjonarnych wyniosta we
wrzesniu 2023 t. 4,1 mld zt (+6% rdr.) i byta wyz-
sza niz w sierpniu (3,7 mld zt, +7,6% rdr.). \Wzrost
ten jest jednak wolnigjszy, niz we wczesniejszych
miesigcach.

Apteki sieciowe, skupiajgce powyzej 5 placowek,
realizujg wyzsza sprzedaz - ich sredni miesieczny
obrot we wrzesniu br. wyniost 428 tys. zt, a w apte-
ce indywidualnej - 222 tys. zt. Wcigz dobrze pro-
speruja e-apteki, chociaz dynamika e-commerce
znacznie wyhamowata w porownaniu do czerwca
i lipca br., gdy wzrosty oscylowaty wokot 23% rdr.
We wrzesniu rynek ten byt warty ok. 156 mln zt
(+9% rdr.), a w sierpniu 148 mln zt (+14% rdr.).

Jednoczesnie w naszym kraju dziata obecnie
12 sieci wirtualnych, ktore odpowiadaja za 17.8%
wartosci rynku, a skupionych jest w nich 3209 ap-
tek. 17 najwiekszych sieci (50+), zrzeszajacych 3081
aptek, stanowito we wrzesniu br. 36,2% wartosci
rynku. To wtasnie one, dzigki rosnacej wcigz ofercie
oraz cenie produktow OTC i kosmetykow, osiagaja
najwieksze obroty.

C o miesigc kolejne apteki koncza swa dziatal-

SIERPIEN
2023

Ilos¢ aptek

Liczba aptek i punktow

aptecznych 12740

- zmiana mdm. -13

- zmiana rdr. -247

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (sierpien, wrzesieri 2023)

SIERPIEN

Sredni obrot By

Apteka indywidualna [tys. zt] 202

Apteka sieciowa 5+ [tys. zt] 393

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (sierpien, wrzesieri 2023)

Udziat w obrocie SIERPIEN
apteki 2023

Leki Rx ref. [%] 32
Leki Rx nie ref. [%] 24
OTC [%] 34

Pozostate [%] 10

Zrédto: IQVIA Poland, raporty miesieczne (sierpieri, wrzesieri 2023)
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WRZESIEN
2023

12 709

WRZESIEN
2023

222

428

WRZESIEN
2023

33
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Prosto z rynku!

Statystyczna SIERPIEN | WRZESIEN

apteka 2023 2023

Srednia wartos¢

sprzedazy [tys. ztl 308 336

Srednia cena produktu

leczniczego [zt] 28,40 28,70

Srednia marza

apteczna [%] 25,6

Liczba pacjentow

Zrédfo: PEX PharmaSequence, raporty miesieczne (sierpien, wrzesien, pazdziernik 2023)

SIERPIEN WRZESIEN
2023 2023

Rynek apteczny

Catkowita wartos¢

sprzedazy [mln zt] 3905 4258

Wartos¢ refundacji

lekéw [mln ztl 871 1069

Zrédho: PEX PharmaSequence, raporty miesieczne (sierpien, wrzesieri, pazdziernik 2023)

Top 5 reklam farmaceutycznych

W zestawieniu produktow, ktére w pazdzierniku 2023r.
byty najczesciej reklamowane w telewizji oraz radiu,
prym wiedzie kategoria preparatow przeciwbolowych
oraz USP Zdrowie. Pod wzgledem natezenia kampanii,
Apap oraz Ilbuprom Max nie majg sobie réwnych -
ich reklamy w danym okresie zostaty wyemitowane
odpowiednio - 35755 i 32500 razy. Kolejne migjsca
zajety: Difortan (24592 emisji) prawie na rowni z Nurofen
Express Forte (24075) oraz Litorsal Zdrovit (20754), po-
zostawiajac reklamy innych preparatow daleko w tyle.

Zrédto: Monitoring reklam farmaceutycznych, pazdziernik 2023, mgr.farm

Liderzy reklamy TV

Najwiekszym reklamodawca niezmiennie pozostaje Aflofarm Farmacja

PAZDZIERNIK
2023

355

28,90

26,7

PAZDZIERNIK
2023

4494

1126

PRODUCENT

USP Zdrowie

USP Zdrowie

USP Zdrowie

Reckitt

Natur Produkt
Zdrovit

PRODUKT

Ibuprom Max

Nurofen
Express Forte

Litorsal Zdrovit 20754

Obiecujacy listopad

Sprzedaz w aptekach wrocita na sciez-
ke wzrostow. Jak wynika z cyklicznego
raportu Pex PharmaSequence, rynek
apteczny po 15 dniach listopada 2023
zwiekszyt swoja wartosc w porownaniu do
pierwszych 15 dni pazdziernika br. 0 5,4%
(RX +5,8% i non-RX +4,8%). Natomiast
w stosunku do analogicznego okresu roku
ubiegtego, catkowita wartosc sprzedazy
w aptekach wzrosta o 18,6% (RX +20,0%
i non-RX +17,0%).

X/ porownaniu z pazdziernikiem br.,
wzrosty odnotowaty wszystkie kategorie:
leki OTC (+4,1%), suplementy (+4,7%), wy-
roby medyczne (+7,5%), kosmetyki (+3,9%),
srodki dietetyczne specjalnego przezna-
czenia (+8,5%) oraz pozostate (+4,5%).

Podobnie w zestawieniu rok do roku
z listopadem 2022, przyrosty wartosci
sprzedazy byty udziatem wszystkich
grup asortymentowych: leki OTC (+19,6%),
suplementy (+11,7%), wyroby medyczne
(+15,4%), kosmetyki (+19,0%), srodki diete-
tyczne specjalnego przeznaczenia (+12,9%)
oraz pozostate (+22,6%).

Zrédto: PEX PharmaSequence, raport czqstkowy pazdziernik 2023

ILOSC EMISJI

REKLAMY KATEGORIA

Apap 35755 Bol

32500 Bol

Difortan 24592 Bol

24 075 Bol

Witaminy
i mineraty

Kolejne miejsca zajety:

Polska - wynika z analizy Wirtualnemedia.pl. Przez trzy kwartaty 2023 r. firma

wydata na reklamy w mediach tradycyjnych (bez internetu) 1,83 mld zt, czyli

3,8% wiecej niz w tym samym okresie 2022 roku.

Pozycja wicelidera wydatkow reklamowych wsréd firm farmaceutycz-
nych, w okresie od stycznia do wrzesnia 2023 r., nalezy do Natur Produkt
Zdrovit, ktora przeznaczyta na reklamy 614,5 mln zt, zwiekszajac budzet
0 4,56% rdr. Podium zamyka USP Zdrowie, ktore w tym roku zwiekszyto wydatki

na spoty reklamowe az 0 20,1% (do 401,12 mln zt).

A jak prezentuje sie pod tym wzgledem poczatek czwartego kwartatu?
W pazdzierniku 2023 r. najwiecej na reklame w telewizji, bo az 141,91 mln zt,
przeznaczyta Aflofarm. Jej wydatki spadty jednak rok do roku o 6,67%. Jak

Polpharma
- 78,22 mln zt, -20,42% rdr.
Natur Produkt Pharma
- 74,06 mln zt, +9,69% rdr.
US Pharmacia Inc.
- 68,2 mln zt, -26,16% rdr.
+ Glaxo SmithKline
- 51,08 mln zt, -33,65% rdr.
+ USP Zdrowie
- 38,87 mln zt, -22,32% rdr.

wynika z raportu Wirtualnemedia.pl, to nie jedyna firma, ktéra zmniejszyta

budzety na spoty reklamowe w poréwnaniu z ubiegtorocznym pazdziernikiem.

FARMAPROFIT
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Zrédto: Wirtualnemedia.pl
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Przeglad

prasy

Innowacyjny sposob na
przebarwienia skérne

aukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego opracowali
zwigzek chemiczny, ktory skutecznie hamuje produkcje

melaniny, stanowigcej przyczyne przebarwien skory.
Substancja, pochodna kwasu cynamonowego, zostata potwier-
dzona jako bezpieczna i efektywna w badaniach in vitro. Odkrycie
to moze zrewolucjonizowac terapie przebarwien skory, oferujac
prosta aplikacje kosmetyku, ktory redukuje produkcje melaniny
W miejscach zastosowania.

Badania wykazaty wysoka biodostepnosc i aktywnos¢ ha-
mujaca melanogeneze nowego zwigzku, ktory nie wykazuje
dziatania draznigcego. Zespot naukowy zaznacza, ze rozni sie
on od dotychczasowych substancji stosowanych w terapiach
przebarwien skory. Uczelnia poszukuje obecnie partnera bran-
zowego do przeprowadzenia ostatnich badan i wprowadzenia
innowacyjnego kosmetyku na rynek. Odkrycie to moze stanowi¢
przetom w branzy kosmetycznej, oferujac nowa, skuteczna meto-
de redukgji przebarwien, ktore dotychczas byty problematyczne
do trwatego usuniecia.

Zrédto: Nauka wPolsce, PAP

Dalszy postep w leczeniu
hemofilii w Polsce

arodowy Program Leczenia Chorych na He-
N mofilie i Pokrewne Skazy Krwotoczne na lata
2024-28 zostat zatwierdzony, zapewniajac
ciagtosc skutecznej opieki nad pacjentami. Program,
dziatajacy od 2005 roku, przeszedt kolejna aktualiza-
cje. uwzgledniajac innowacje i zapewniajac dostep
do nowych terapii. Gwarantuje tez staty dostep do
lekow w kazdej placowce stuzby zdrowia, 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.

Profilaktyka dla chorych dzieci, wprowadzona
wczesniej, znacznie zmniejszyta wsréd nich liczbe
krwawien, a Narodowy Program zrewolucjonizowat
dostep do lekow, zapewniajac jedne z najnizszych
cen w Europie. Srednia dtugos¢ zycia chorych zrow-
nata sie z populacja ogolna, a wielu z nich, dzieki
optymalnemu leczeniu, prowadzi aktywne zycie. Pod-
pisanie nowego programu to kolejny krok w kierunku
poprawy jakosci zycia osob z hemofilia w Polsce.

Zrédto: Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia

Nowy prototyp szczepionki przeciwko wirusowi Zika

pu szczepionki przeciwko wirusowi Zika. Projekt trwat od
2016 do 2022 roku i skupiat sie na modyfikacjach sekwengji
biatek wirusa. Badania na mysim modelu zwierzecym potwierdzity
skutecznosc szczepionki, ale przed wprowadzeniem na rynek ko-
nieczne sa dalsze badania kliniczne.

3 adacze z Gdanska ogtosili sukces w opracowaniu prototy-

MAGAZYN

Opracowany antygen, obejmujacy modyfikacje sekwencji amino-
kwasowych, otrzymat patent. Zespot naukowcow wprowadzit w swojej
wersji szczepionki kilka unikalnych zmian w sekwencjach biatek wirusa
Zika, zwiekszajac wydajnosc produkgjii immunogennosc czastek wiru-
sopodobnych. Badacze sg optymistyczni co do potencjalnych korzysci
zdrowotnych wynikajacych z odkrytej innowacii.

Zrédto: PAP
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»Przed uzyciem zapoznaj sie...”
- podsumowanie ostatnich miesiecy

na rynku reklamowym

Ponad 5 mln zt kary
za niedozwolong
kryptoreklame

0 pierwsze kary natozone zarowno na tworcow, jak i na re-
‘ klamodawce za nieprawidtowe oznaczanie tresci reklamo-
wych w social mediach. Jak czytamy w komunikacie, Prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow, Tomasz Chrostny,
ukarat spotke Olimp Laboratories oraz trojke wspodtpracujgcych
Z nig influencerow z branzy fitness. Zamieszczajac materiaty spon-
sorowane zgodnie z otrzymanymi od reklamodawcy wytycznymi,
tworey nie oznaczali ich badz robili to w sposob, ktory nie wskazywat
bezposrednio na handlowy charakter publikacji.

Ponad 5 mln zt - to wysokosc¢ kary natozonej na przedsiebiorce
za kryptoreklame w mediach spotecznosciowych i wprowadzanie
konsumentow w btad. Analiza UOKIK ujawnita, ze firma ptacita
influencerom za umieszczanie swoich produktow w postach i re-
lacjach, stosujac jednoczesnie nigjasne oznaczenia reklamowe,
odnoszace sie wytacznie do marki reklamodawcy, hazw produktow
lub anglojezycznych zwrotow, np. #olimpad. Urzednicy uznali, ze
znaczniki te, a takze ich umiejscowienie, sprawiaty, ze z publikacji
nie wynikat jednoznacznie ich komercyjny charakter.

Szczegolng uwage zwrécono na role Olimp Laboratories w kre-
owaniu komercyjnych tresci. Firma przekazywata influencerom
wytyczne sprzeczne z obowigzujacym prawem. Obowiazek ujaw-
niania ptatnej wspotpracy lezy zas zardbwno po stronie influencerow,
agendji, jak i samych reklamodawcow.

Kary otrzymali takze trzej influencerzy zaangazowani w promocje
produktow spotki. Zostali oni ukarani na taczna kwote ponad 40
tys. zt. Prezes UOKIK podkreslit, ze opinie i rekomendacje influen-
cerdw znaczaco wptywaja na decyzje zakupowe konsumentow,
szczegolnie wsréd mtodszych grup wiekowych. Ponadto, utajona
reklama stanowi nieuczciwa praktyke rynkowa, wprowadzajgc kon-
sumentow w btad i naruszajac zaufanie budowane przez tworcow
internetowych.

Zrédto: UOKIK
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Kontrowersyjna
reklama

a posiedzeniu 16 sierpnia 2023 r., Ko-
N misja Etyki Reklamy (KER) rozpatrzyta
skarge przeciwko Bio.Teen Cosmetics,
dotyczaca reklamy internetowej produktu ko-
smetycznego. Konsument skierowat wobec nigj
zarzuty w zwigzku z emisjg reklamy kremu dla
nastolatkdw na noc, ktora w jego opinii narusza
zasady etyki reklamy i zagraza moralnemu roz-
wojowi mtodziezy. Przedstawia bowiem kobiece
palce wktadane do grejpfruta oraz wydoby-
Wwajaca sie z owocu biatg substancje, czytelnie
nawigzujac do kontaktu seksualhego.

Zespot Orzekajacy KER uznat, ze skarzona
reklama rzeczywiscie jest niezgodna z normami
etycznymi. Wizualnie sugeruje ona aktywnosc¢
seksualna, co jest hieodpowiednie w kontekscie
produktu skierowanego do mtodziezy. Rekla-
ma, opublikowana na portalu Facebooku, jest
dostepna dla osob ponizej 18. roku zycia, co
zwieksza jej potencjalny wptyw na mtodych
odbiorcow.

Zespot Orzekajacy negatywnie ocenit rekla-
me, uznajac ja za niewtasciwa z punktu widze-
nia dobra chronionego, jakim jest dobrostan
dzieci i mtodziezy.

- Zdaniem Zespotu Orzekajacego, tresc re-
klamy w kontekscie skierowania jej do odbiorcy
matoletniego nie spetnia wymogow staranno-
sci i godzi w ogolnie przyjete normy etyczne
- czytamy w uzasadnieniu decyzji.

Ostatecznie KER uznata skarge, wymagajac
od Bio.Teen Cosmetics bardziej odpowiedzial-
nego podejscia do promocji swoich produktow.

Zrédto: Rada Reklamy

Biznes ()

Sprzedaz testow diagnostycznych
nieuprawnionym osobom

poinformowat, ze testy diagnostyczne in vitro sto-

sowane do badania probek z organizmu ludzkiego
s3 uznawane za wyroby medyczne do diagnostyki in vitro,
podlegajgce przepisom rozporzadzenia UE 2017/746 oraz
ustawy o wyrobach medycznych. Testy te, przeznaczone
dla profesjonalistow, powinny byc¢ wykonywane jedynie
przez profesjonalnych uzytkownikow.

- W zwigzku z rosnqcq liczbg przypadkow sprzedawa-
nia laikom przez apteki, drogerie, sklepy internetowe oraz
inne podmioty/osoby bezposrednio lub za pomoca ustug
spoteczenistwa informacyjnego testow przeznaczonych
dla uzytkownikow profesjonalnych, Prezes Urzedu wyja-
snia, ze nieprofesjonalni uzytkownicy (laicy) nie posiadajq
wiedzy ani doswiadczenia zawodowego, koniecznych do
wykonywania takich testow, co stwarza ryzykRo nieprawi-
dtowego jego wykonania i/lub nieprawidtowej interpretacji
uzyskanego wyniku - przypomina Prezes URPL.

\¥/skazane przepisy zakazujg dostarczania laikom te-
stow przeznaczonych dla profesjonalistow, a narusze-

l ' rzad Rejestracji Produktow Leczniczych (URPL)

nie tego zakazu podlega karze finansowej do 250 000 zt.
Nieprofesjonalni uzytkownicy sa zobowigzani korzystac
wytacznie z testow do samodzielnego uzywania, ktére
posiadaja certyfikat jednostki notyfikowanej, numer iden-
tyfikacyjny tej jednostki, instrukcje w jezyku polskim oraz
jednoznaczne oznaczenie przeznaczenia do samokon-
troli. Urzad podkresla, ze tylko wyroby do samokontroli
sa projektowane z myslg o uzytkowaniu ich w warunkach
domowych przez laikow, minimalizujac ryzyko btedow
uzytkowych.

W obliczu rosngcego problemu, URPL wyraznie pre-
cyzuje warunki, ktére musza byc spetnione przez testy
oferowane w sposob ogolnodostepny. Wyroby, ktore moga
byc¢ dostarczane i udostepniane kazdej osobie, to pojemniki
na probki, produkty laboratoryjne ogolnego zastosowania
oraz testy diagnostyczne do samokontroli, spetniajace wy-
szczegolnione kryteria. Prezes URPL apeluje o rozwazne
podejscie do zakupu i sprzedazy tych wyrobow, zwracajac
szczegolng uwage naich przeznaczenie i spetnianie norm
bezpieczenstwa.

Zrédto: URPL

Kara za praktyki naruszajgce zbiorowe
interesy konsumentow

iaty by¢ darmowe probki suplementow, a przycho-

M dzity rachunki za roczny zapas produktu wraz z sub-

skrypcja. Natural Pharmaceuticals zostato ukarane

przez Prezesa UOKIK kara przekraczajaca 5 mln zt za stoso-

wanie nieuczciwych praktyk w reklamie suplementow diety.

W decyzji UOKIiK zakwestionowano siedem praktyk spotki,

ktore mogty wptywac na proces decyzyjny konsumentow
i manipulowac ich zachowaniem.

- Nietransparentne metody informowania o udziale w pro-
gramie corocznych dostaw, rzekomy milion zadowolonych
klientow danego suplementu, darmowe probki, ktore oka-
zywaty sie ptatng subskrypcjq - to tylko wybrane przyktady
komunikacji marketingowej opartej na manipulacji i wprowa-
dzajqgcych w btqad informacjach - podkresla Prezes UOKIK
Tomasz Chrostny.

Juz pierwszy kontakt konsumentow z ofertg Natural Phar-
maceuticals mogt by¢ mylacy, gdyz spétka chwalita sie ,po-
nad milionem zadowolonych klientow" danego produktu,
podczas gdy byta to ogolna liczba jej klientéw. Dodatkowo,
przedsiebiorca sugerowat, ze stosowanie produktu jest za-

lecane w ramach ogolnopolskich kampanii zdrowotnych,
wykorzystujac autorytet instytucji publicznych i rzekome
rekomendacje Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci dla danego suplementu.

Szczegolnie nieuczciwe praktyki dotyczyty oferty darmo-
wych probek. Kiedy konsument wyrazat chec jej otrzymania,
niemal natychmiast pojawiato sie kolejne okno z podobnym
komunikatem, ktory nie dotyczyt juz darmowej probki, lecz
rocznego, ptatnego zapasu produktu wraz z subskrypcja. Me-
chanizm przekierowania prowadzit do zamoéwienia darmowej
probki oraz jednoczesnego zapisu na ptatna subskrypcje, co
dla konsumentow mogto byc¢ trudne do rozrdznienia. Praktyki
te uznano za dark patterns, czyli zwodnicze interfejsy - sa to
wszelkie elementy, ktére manipulujg w przestrzeni wirtualnej
dziataniami konsumentow z korzyscig dla przedsiebiorcy.

Prezes UOKIK natozyt na spotke kare w tacznej wysokosci
5 196 840 zt. Dodatkowo, sankcje finansowe w wysokosci
110 000 zt poniesie takze prezes zarzadu spotki za umyslne
dopuszczenie do naruszenia przepisdéw ustawy o ochronie
konkurencji i konsumentow.

Zrédto: UOKiK
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“ Kenvue promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2023-29.02.2024 L‘ [Pharmaceuticals promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2023-29.02.2024

Nr towaru Nazwa towaru Rabat Nr towaru Nazwa towaru Rabat Nrtowaru Nazwa towaru Rabat Nrtowaru Nazwa towaru Rabat
13 254 | Actifed syrop 100 ml 4% 103 398 | Nicorette Spray 1 mg/daw. * 1 dozownik 4% 128 559 | Biofrost relief 100 ml 10% 119 742 | Orogermina spray do gardfa * zestaw ! 4%
89 471 | Bengay masc przeciwbolowa 50 g 4% 30 853 | Sudafed 60 mg * 12 tabl. powl. 4% 125 715 | Colinox krople doustne 20 mi 5% 121 920 | PoxClin BodyMousse piank.p/swigdowa 100 ml 4%
96 686 | Calgel (3,3 mg + 1 mg)/g zel 10 g (tuba) 4% 121 481 | Sudafed Xylospray Dex 1 mg + 50 mg, 10 mi 4% 117 883 | CUE krople do uszu 15 ml 4% 103 991 | PoxClin pianka 100 ml 4%
121 738 | Nicorette Cool Berry 13,6 mg/ml * 1p (150 d.) 4% 121 480 | Sudafed XyloSpray Dex dla dzieci 10 ml 4% 123 225 | CUE krople do uszu 30 ml 4% 99 846 | Puranox aerozol p/chrapaniu 40 ml 4%
100 354 | Nicorette Coolmint 2 mg * 20 tabl. do ssania 4% 87 933 | Sudafed XyloSpray HA 1 mg/ml aer. do nosa 10 ml 4% 128 704 | Dermicin zestaw na ciemieniuche 30 ml 4% 119 744 | Rinocross aerozol do nosa 20 ml 4%
100 353 | Nicorette Coolmint 4 mg * 20 tabl. do ssania 4% 116 428 | Sudafed XyloSpray HA d/dzieci 10 ml 4% 124 910 | Emofix masc 30 g 4% 117 850 | Rinogermina spray d/nosa 1 but.+1 sasz.+po.X 4%
121 172 | Nicorette Fruit 4 mg * 20 tabl. do ssania 4% 128 545 | Visine Comfort krople do oczu 15 ml 4% 126 954 | Gastrotuss Baby 180 ml 4% 110 977 | Rinopanteina aerozol do nosa 20 ml 4%
84 345 | Nicorette Invisipatch 25 mg/16 h * 7 szt. 4% 124 945 | Gastrotuss Light syrop 500 ml 4% 124 947 | Rinopanteina mas¢ do nosa 10g 4%
0 126 683 | Gastrotuss syrop 20 ml * 20 torebek 4% 4370 | Rowachol krople doustne 10 ml 4%
h. ﬂ, 125 969 | Gastrotuss Syrop przeciwrefluksowy 200 ml 4% 4369 | Rowachol * 30 kaps. miekkie 4%
Lung Steiner 129 569 | Gastrotuss t.d/zucia p/refluks * 24 tabl. 4% 31918 | Rowachol * 50 kaps. miekkie 4%
promocja obowiqzuje w okresie 01.12-31.12.2023 117 881 Crip Stop krople ochronne do nos3 15 mi % | | as48 | Rowatinex krople 10 m %
PHARMACELTICAL 85 345 | Grip Stop spray achronny do nosa 20 ml 4% 4295 | Rowatinex * 30 kaps. miekkich 29
Nrtowaru Nazwa towaru Rabat Nrtowaru Nazwa towaru Rabat 124 946 | Immunotrofina kaszel aerozol doust. 30 ml 4% 4294 | Rowatinex * 50 kaps. migkkich 4%
130 044 | Anticholest + * 30 kaps. D 14% 99 173 | EctoAlerg spray do nosa 20 ml 20% 129 190 | Immunotrofina plus wit. D ptyn * 180 mI D 4% 122 895 | SafloHyal krople do oczu 10 ml 4%
128 198 | Babel Aroma pl. d/aromater. d/dz. * 6 szt. 16% 132 043 | Oryginalne Ziota Szwedz. Cardio * 1000 mI D 15% 126 270 | Immunotrofina ptyn 200 mI D 4% 129 189 | Stomatovis ochronna pasta stom. * 5 m %
iebieni 9 * 9 129 533 | Immuwash aerozol do nosa 50 ml 4%

121 669 | Babel pt. d/kap. na przeziebienie d/dz 200 ml 16% 95 526 | Pepthym X thymus * 60 kaps. D 12% o 105 496 | Terso krople d/oczu 8 ml %
iebieni o iski icyl. * 9 110 835 | Nailner lakier p/grzybicy paznokci 2w1 5 ml 4%

131 726 | Babel pt. d/kap. na przeziebienie d/dz 400 ml 18% 98 081 | Plast.na odciski z kw.salicyl. * 4 szt. 15% p/grzypicy p: o 119 963 | Umastar krople do oczu 10 ml %
ita zelki wi 7. * 7 9 iski i * o 123 827 | Nailner sztyft p/grzybicy paznokci 2w1 4%

130 912 | Babel Vita zelki wit.od 4. r.z. * 60 zel. D 20% 84 724 | Plast.na odciski z kw.salicyl. * 8 szt. 15% tyft p/grzybicy p o 127 006 | WORTIE ADVANCED 50 m! %
zel pi i * o o 125 034 | Narivent p/obrzek. aerozol d/nosa 20 ml 4%

132 045 | Babel zel piel. d/dz. o relaksuj. zap. * 75 ml 17% 50 031 | Proszek zasadowy 300 g INSTANT. D 12% p. € o 125 831 | Wortie plastry d/usuwania brodawek i kurzajek * 15 szt. 2%
123 714 | BITTER Oryginalne Ziofa Szwedz. 100 ml D 12% 106 870 | Proszek zasadowy tabs * 30 tabl. D 12% 125 102 | Noctituss Syrop na suchy kaszel 4% - - - -

- 105 495 | Wortie prep. d/usuwania brodawek i kurzajek 50 ml 4%

107 846 | BITTER Oryginalne Ziofa Szwedz. 250 ml D 12% 130 442 | Serum na grzybice paznokci * 10 ml 15% 117 879 | Oftassiale krople d/oczu chron.rogdwke 8 mi 4%

107 847 | BITTER Oryginalne Ziofta Szwedz. 500 mi D 12% 97 618 | Slimina Green Coffee * 15 saszetek D 12%

109 682 | BITTER Oryginalne Ziofa Szwedz.1000 m| D 12% 63 114 | Zurawina * 30 kaps. D 15%

99 164 | EctoAlerg krople do oczu 10 ml 20%

Pierre Fabre

DERMATOLOGIE  promocja obowiqzuje w okresie 01.12.2023-29.02.2024

Owa . . . . Nr toweru Nazwa towaru Rabet | |Nrtowaru Nazwa towaru Rabat
ﬁ. promogqa ObOWIQZU] e w okresie 01.12.2023-29.02.2024 130 523 | Pasta Elgydium BIO GUMS podr. dziasta 100 mi 5% 125 335| Pasta Elgydium Junior tagod. mieta 50 m 5%
Nrtowaru Nazwa towaru Rabat Nrtowaru Nazwa towaru Rabat 130 521 | Pasta Elgydium BIO Sensitive doypac 100 ml 5% 113 440 | Pasta Elgydium Kids zel 2-6 lat banan 50 ml 5%
131 366 BOIRON Arnica Montana * 40 tab. 6% 7 940 | BOIRON Gastrocynesine * 60 tabl. 6% 130 522 | Pasta Elgydium BIO Wybielajaca doypac 100 mi 5% 125 387 | Pasta Elgydium Kids malin.-truskaw. 50 ml 5%
131 364 BOIRON Arnigel zel 120 g 6% 6390 | BOIRON Homeovox * 60 tabl. powl. 6% 75 410 | Elgydium ni¢ dent. z chlorheksydyng 50 m 5% 129 692 | Pasta Elgydium Timer eduk. barwigca 50 ml 5%
126 690 BOIRON Arnigel zel Roll-on 45 g 6% 100 104 BOIRON Oscillococcinum 30 pojem. po 1 g 6% 115 765 | Elgydium czarna ni¢ dentystyczna 50 m 5% 130 526 | Ptyn Eludril ORTHO d/ptuk.j.ust. 500 mi 5%
15 555 | BOIRON Avenoc masc 30 g (zylaki odbyt.) 6% 13 937 | BOIRON Oscillococcinum 6 pojem. po 1 g 6% 97 742 | Elgydium nic¢ dentyst. peczniej. miet. 25 m 5% 130 171 | Ptyn EludrilSENSITIVE d/ptuk.j.ust. 500 ml 5%
15 556 | BOIRON Avenoc czopki 10 szt. (zylaki odbyt.) 6% 39 583 | BOIRON Sedalia syrop 200 m 6% 126 573 | Elgydium ni¢ dentyst. z fluorem miet. 35 m 5% 130 170 | Ptyn EludrilWHITE d/ptuk.j.ust. 500 ml 5%
89 783 | BOIRON Camilia roz.dous. * 10 minims. po 1 ml % 9924 | BOIRON Sedatif PC * 60 tabl. 6% 128 544 | Pasta Elgydium eduk. barwiaca ptytke 50 mi 5% 127 734 | Parodium zel do pielegnacii dziaset 50 ml 5%
8231 | BOIRON Cocculine * 30 tabl. 6% 25 BOIRON Stodal syrop p/kaszlowy 200 ml 6% 129 455 | Ptyn ELGYDIUM Emaji junior d/ptuk. 500 ml 5% 129 121 Pasta Elgydium EMOJI Junior Tutti-Fr 50 ml 5%
5674 | BOIRON Coryzalia * 40 tabl. powl. 6% 127 562 | Comfort Drops krople do oczu 20 m 6% 125 343 | Pasta Elgydium Junior Bubble 50 ml 5% 129 120 | Pasta Elgydium EMOJI Kids orz.trusk. 50 ml 5%
129 863 | BOIRON Dermoplasmine balsam 40 g 6% 131 639 | RespiPlant Nos&Gardto 150 mi D 6%

129 990 | BOIRON Drosetux syrop 150 ml (but. z ogran) 6%

promocja obowiqzuje w okresie 01.12-31.12.2023

:: J .
PhN&ItI!FIl;g promocja obowiqzuje w okresie 01.12-31.12.2023 9 POISkl LEk

Nrtowaru Nazwa towaru Rabat Nrtowaru Nazwa towaru Rabat Nazwa towaru Rabat Nr towaru Nazwa towaru Rabat
126 438 | FEMALTIKER PLUS smak czekoladowy 12 sasz. 12% 112 254 | PRENATAL DUO CL 30 + DHA 60 12% 125 079 | VERBASCON BABY kaps. lipa 20 * 1,5 g TUB/KAR 5% 128 180 | VERBASCON GRIP KIDS n.ins mal 10 * 5 g K NEW 5%
126 104 | FEMALTIKER PLUS smak karmelowy 12 sasz. 12% 111 289 | PRENATAL UNO 30 kaps. 12% 127 727 | VERBASCON gardifo med 24 t * 2,5 g B/KAR-w.med 5% 126 173 | VERBASCON GRIP nap ins mal 10 * 5 g KAR NEW 5%
52 539 | OMECGA CARDIO 60 kaps. 12% 112 105 | VITAPIL MAMA 60 kaps. 12% 116 265 | VERBASCON NASAL spray do nosa 20 ml w.med 5% 116 266 | VERBASCON zatoki 2 * 15t * 0,72 g BLI/KAR-sd 5%

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
28 ZOSTALA PRZYGOTOWANA 1.12.2023 | ZAWIERA WYtACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA

01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA.

RABAT SUMUJE SIE Z INDYWIDUALNYMI WARUNKAMI APTEKI. CENY TOWAROW MOGA ULEC ZMIANIE PODCZAS TRWANIA PROMOCJI. NINIEJSZA OFERTA PROMOCYJNA
ZOSTALA PRZYGOTOWANA 1.12.2023 | ZAWIERA WY£ACZNIE PREPARATY, KTORE NIE SA OBJETE REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH W ROZUMIENIU USTAWY Z DNIA 29
01.07.2017 R. O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW MEDYCZNYCH. W PRZYPADKU OBJECIA JAKIEGOKOLWIEK
PREPARATU Z OFERTY REFUNDACJA ZE SRODKOW PUBLICZNYCH, W ROZUMIENIU PRZYWOLANEJ WCZESNIEJ USTAWY, PO DACIE PRZYGOTOWANIA OFERTY,
WARUNKI PROMOCYJNE NA TEN PREPARAT PRZESTAJA OBOWIAZYWAC, A OFERTA W TYM ZAKRESIE WYGASA
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Spomogwileczeniu

Marta Nowacka

Jeszcze do niedawna witamine D
kojarzono wytacznie z korzystnym
wptywem na uktad kostny.

Pojawia sie jednak coraz wiecej
dowodéw na to, ze dziata ona na
caty organizm, a dedykowane jej
receptory sg obecne praktycznie
w kazdej komorce ludzkiego ciata,
takze w uktadzie nerwowym.

Jej niedobér zwigzany jest przez to
z wystgpieniem zaburzen pamieci,
koncentracji, a takze zwiekszonym
/ ryzykiem rozwoju choréb
psychicznych, m.in. depresiji.

/ Witamina stofica

Podstawowym zrodtem witaminy D jest nasza skoéra, ktora
syntetyzuje ja pod wptywem promieni stonecznych. Koniecz-
ne do tego sa jednak sprzyjajace warunki. Niestety, w naszej
szerokosci geograficznej endogenna synteza skorna zachodzi
Jjedynie od konca kwietnia do poczatku wrzesnia, i to wytacz-
nie w stoneczne dni, miedzy godzing 10.00 a 15.00. Trzeba
przy tym przebywac na stoncu przez co najmniej 15 minut,
eksponujgc minimum 18 proc. odstonietej powierzchni ciata,
ktora nie moze byc pokryta filtrami przeciwstonecznymi.
Trudno sie wiec dziwi¢, ze w obliczu tych ograniczen co
najmniej 9O proc. Polakow wykazuje deficyty witaminy D [1],
szczegolnie po okresie zimowym.

Niedobér witaminy D a depresja

Depresja dotyka coraz wiekszej ilosci 0osob i zaliczana jest
juz do chorob cywilizacyjnych. Wedtug badania CBOS [2],
nawet co piaty Polak wykazuje jej tagodne objawy (14,2 proc.),
a mniej niz setny - bardzo nasilone. Z badan epidemiolo-
gicznych wynika zas, ze z tym wyniszczajacym psychicznie
zaburzeniem boryka sie ok. 5 proc catej populacji, przy czym
dwukrotnie czesciej dotyka ono kobiet, niz mezczyzn.
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P Pludowsski, Cz. Dk, I Konstantynowice, M. Joworskl, Vitomin D status in Poland, Pol Arch Med Wewn, 2016, 126 (7-B) 530-538. _,-';
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Wiele naukowych publikagji wskazuje na wysokie prawdo-
podobienstwo wystepowania zaleznosci miedzy niedoborem
witaminy D a mozliwoscia rozwoju zaburzen depresyjnych
lub obnizonego nastroju. Co ciekawe, najwiecej przypadkow
diagnozowanych jest wtasnie wiosna, gdy stwierdza sie naj-
wigeksze deficyty witaminy D.

Dodatkowo, niektore oznaki jej niedoboru, takie jak: przeme-
czenie, sennosc, spadek energii, bole gtowy, skurcze miesni,
podatnosc na infekcje czy problemy z pamiecia i koncentracja,
sa podobne do objawow depresji i moga naktadac sie na jej
symptomy, potegujac niepozadane dolegliwosci.

W jednym z badan [3] naukowcy z kliniki Mayo w USA wyka-
zali, ze niedobor witaminy D3 zwieksza ryzyko depresji, szcze-
golnie u 0sob z nawracajgca postaciag kliniczna. Z kolei wsrod
pacjentow z historig depresji, u ktorych stwierdzano wyzsze
stezenia witaminy D, ryzyko nawrotu choroby byto mniejsze.

Jednym z najbardziej znaczacych byto badanie populacyj-
ne 10086 pacjentdw, przeprowadzone w Norwegii w latach
2007-2008. Wykazato ono, ze niski poziom witaminy D3 moze
zwiekszac ryzyko rozwoju zaburzen depresyjnych. Zwigzek
miedzy niedoborem witaminy D3 a nasileniem depresji byt
wiekszy w grupie kobiet.

Inny eksperyment, przeprowadzony na grupie szwedzkich
nastolatkow, potwierdzit, ze suplementacja witaming D3 pomaga
ztagodzic objawy depresji. Wyniki trwajacego 3 miesigce badania
byty nieoczekiwane - nasilenie depresji wsrod jego uczestnikow
ulegto zmnigjszeniu, a objawy takie jak drazliwosc, obnizony
nastroj, ostabienie i zaburzenia snu zostaty zredukowane.

Interesujace wnioski pochodza z badania 59 pacjentow
leczonych psychiatrycznie, ktorzy probowali popetnic sa-
mobaojstwo, 17 pacjentow z depresja bez prob samobojczych
w wywiadzie oraz 14 zdrowych osob (grupa kontrolna). Porow-
nujac poziomy witaminy D3 w surowicy uczestnikow badania,
stwierdzono, ze w grupie pacjentow, ktorzy podjeli probe
samobojcza, byty one znacznie nizsze niz w grupie pacjen-
tow z depresja bez historii prob samobodjczych oraz w grupie
kontrolnej. Wysoki niedobor witaminy D3 (stezenie w suro-
wicy <20 ng/ml stwierdzono u 58 proc. pacjentow, ktorzy
probowali odebrac sobie zycie, podczas gdy tylko 29 proc.
badanych z depresja bez historii prob samobodjczych wyka-
zato jej niedostateczng ilosc.

W ostatnim czasie miedzynarodowy zespot badaczy prze-
prowadzit duzg metaanalize wczesniejszych badan, ocenia-
Jjacych wptyw witaminy D na objawy depresji. Przeanalizowali
41 badan, w ktorych udziat wzieto ogotem 53235 osob, zarow-
no z depresja, jak i zdrowych. Uczestnicy otrzymywali rozne
dawki witaminy D oraz placebo. Metaanaliza potwierdzita, ze
przyjmowanie witaminy D pomogto ztagodzic objawy depre-
sji, podczas gdy w grupie stosujacej placebo nie zaobserwo-
wano zadnej poprawy. Tak wiec zwiazek miedzy spozyciem
witaminy D a nasileniem objawow depresji jest znaczacy.

Pomocna suplementacja?

Stwierdzenie, ze niski poziom witaminy D3 w surowicy jest
zwigzany z depresja, nie budzi wiekszych watpliwosci. Wie-
le badan klinicznych, w tym przeprowadzona metaanaliza,
wskazuje na to, ze niedobor witaminy D3 moze by¢ czynni-
kiem przyczyniajacym sie do obnizenia nastroju. Jej wptyw
na uktad nerwowy, psychike i emocje zostat juz obszernie
udokumentowany. Naukowcy podkreslaja jednak, ze wyniki
tych badan nie sa jednoznaczne i kwestia wykorzystania wi-
taminy D3 w leczeniu depresji wcigz wymaga potwierdzenia.
Rzeczywiscie, kilka duzych badan nie wykazato znaczgcego
wptywu suplementacji wysokimi dawkami witaminy D3 na
symptomy depres;ji.

Jednak badania epidemiologiczne i obserwacyjne, prze-
prowadzone na duzej liczbie pacjentow, sugeruja zwigzek
miedzy niedoborem witaminy D3 a rozwojem zaburzen de-
presyjnych. Dane te nie rozstrzygaja jednak jednoznacznie,
czy niski poziom witaminy D3 jest czynnikiem wptywajacym
na rozwoj zaburzen, czy tez konsekwencja stylu zycia osob
z zaburzeniami afektywnymi (wiekszy niedobor sktadnikow
odzywczych w diecie w wyniku zmniejszonego apetytu czy
tez mniejsza aktywnosc fizyczna i ekspozycja na dziatanie
promieni stonecznych).

Witamina D3 stoi na strazy homeostazy naszego organizmu.
Rownowaga psychiczna jest niezwykle wazna i nie ma watpli-
wosci, ze witamina D3 przyczynia sie do jej utrzymania. Cho-
ciaz korelacja pomiedzy jej obnizonym poziomem w osoczu
a wystepowaniem zaburzen depresyjnych jest niepodwazalna,
nadal nie uzyskano jednoznacznego wyjasnienia konkretnego
mechanizmu tej nieprawidtowosci.

Pismiennictwo:

1. https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C399291%2Cekspert-ponad-90-proc-
polakow-ma-niedobory-witaminy-d.html

2. https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/depresja-zbiera-zniwo-juz-co-5-polak-z-
objawami-sprawdz-czy-dotykaja-tez-ciebie-aa-z6uh-dNe4-CC2F.html

3. https://forumprzeciwdepresji.pl/jak-dbac-o-swoje-zdrowie-psychiczne/niedobor-
witaminy-d-moze-sprzyjac-stanom-depresyjnym
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Produkty kosmetyczne

NAWILZAJACA MOC Z OLEJOW ROSLINNYCH

a z awokado A z ziaren soi A z pestek winogron aAmasto shea

Wyprébuj takze NAYOMA Mineralne sole do kapieli
Wiecej informacji o produktach na www.nayoma.pl



Plastry Viscoplast™

Przeznaczone do opatrywania i zabezpieczania drobnych ran.

Viscoplast™ Elastyczny
plaster do ciecia, 1m x 6 cm

Uniwersalny plaster na elastycznej

tkaninie, do ciecia.
elastyczny plaster
do ciecia

Trzyma sie do 24h.

Dopasowuije sie do ksztattu ciata.

« Wytrnyrmaly | slastyeony manonst

[ ] * Ocpowiedi a kol e Hipoalergiczny klej akrylowy.
Te ra pl a w ra m a C h P e Chtonny opatrunek nie przywiera do rany.
1 -,{ff B e e Oddychajacy.
e W kolorze cielistym.

# mgr farm. Malgorzata Zieba

Wszystkie leki podawane pacjentom w Polsce muszg by¢ wpisane do specjalnego rejestru,
dostepnego w serwisie Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobojczych. Zdarzaja sie jednak choroby, na ktére brakuje leku.

Jakie s3 mozliwosci leczenia i ratowania zdrowia w takich sytuacjach?

ek dopuszczony do obrotu posiada charakterystyke Rejestracja lekow oryginalnych bazuje na wieloletnich ba-
L produktu leczniczego, czyli ChPL. Karta charakterystyki  daniach laboratoryjnych i klinicznych. W przypadku genery-

Jjestrozwinieciem ulotki lekowej. Zawiera szczegotowy — kow jest nieco mniej restrykcyjna. Terapie w ramach wyjatku i i
sktad preparatu, dziatanie i zastosowanie. Sa w niej wymie-  szpitalnego to zas te sytuacje, gdy zastosowany preparat nie iy
nione jednostki chorobowe, w ktorych farmaceutyk moze  jest zatwierdzony przez urzad regulacyjny.
byc¢ stosowany, jego dawki oraz zalecany czas trwania terapii. 1 &5 L mxgen
Opisuje potencjalne interakcje oraz dziatania niepozadane. Badania kliniczne szansa dla chorych

W przypadku chorob rzadkich, onkologicznych, nieuleczalnych
/ ) ) ) ) ) . ‘' badzinnych, gdzie nie ma standardowych, sprawdzonych terapii,
Poniewaz preparaty nie maja rejestracji, czesto
brak rowniez badan klinicznych, dlatego ich
podanie wpisuje sie w spektrum eksperymentu
medycznego. Istotne, aby zaktadane korzysci
przewyzszaty potencjalne powiktania lub dzia-
tania uboczne.

-

1 woF ImxBen

Jednazszans dla chorych jest zakwalifikowanie do udziatu w ba- Plastry Viscoplast™ - Elastyczny, Prestovis Plus - Bardzo Mocny 1 m x 6 cm, Prestovis Plus - Bardzo Mocny 1 m x 8 cm, Prestopor

daniach klinicznych. Jest to ostatni etap przed rejestracja leku. - Supermigkki 1 m x 6 cm, Prestopor - Supermiekki 1 m x 8 cm. Przewidziane zastosowanie wyrobu. Przeznaczone do opatrywania
Préby kliniczne nie zawsze dotycza nowych substancii i zabezpieczania drobnych ran. Producent: 3M Deutschland GmbH, Health Care Business, Carl-Schurz-Str. 1, 41453 Neuss,

chemicznych. Czesto oceniana jest tez np. skutecznosc dzia- Germany. Podmiot prowadzacy reklame: 3M Poland Sp. z o.0., al. Katowicka 117, 05-830 Nadarzyn.

tania w leczeniu innej jednostki chorobowej niz rejestracy;-

) na. Jednak nie we wszystkich schorzeniach prowadzone sg

FP takie badania. Zdarza sie, ze choroba wystepuje tak rzadko,

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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} iz koszty prob klinicznych wielokrotnie przekraczaja potencjal-

ne zyski producenta. Nie bilansuja sie finansowo. Z drugiej stro-
ny, nie kazdy pacjent moze by¢ wtgczony w badania. Warunki
dyktowane przez badaczy sa bardzo restrykcyjne i musza byc¢
respektowane przez osrodki uczestniczace w takich probach.

Szpitalny wyjatek

Co wtedy? W takiej sytuacji mozna podac produkt leczniczy
w ramach terapii zaawansowanej (advanced therapy medicinal
product - ATMP). Gdy nie ma innej mozliwosci leczenia, moze
on by¢ zastosowany w ramach wyjatku szpitalnego (hospital
exemption - HE) po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej. Pro-
dukty lecznicze terapii zaawansowanej to preparaty stosowane
u ludzi, oparte na komorkach, tkankach lub modyfikacjach
genow. Mozliwosc terapii genowej czy komodrkowej to dla wielu
pacjentow jedyna szansa wyleczenia lub przedtuzenia zycia.

Europejska Agencja Lekow (European Medicines
Agency - EMA) dzieli ATMP na trzy grupy:

e  Produkty lecznicze terapii genowej (Gene therapy
medicinal products - GTMPs) - terapia polega na
umieszczeniu w organizmie pacjenta zmodyfiko-
wanego genu. Ten sposob wykorzystuje sie gtow-
nie w chorobach genetycznych, nowotworowych
i przewlektych. Na przyktad w terapii CAR-T (chime-
ric antigen receptor T-cell therapy) wykorzystywane
sa zmodyfikowane (chimeryczne) limfocyty T. Ich
naturalny udziat w procesach immunologicznych
przekierowuje sie na aktywnosc antynowotworo-
wa. Lekiem sa zmodyfikowane limfocyty T, stoso-
wane w terapii nowotworow krwi.

e Produkty lecznicze somatycznej terapii komor-
kowej (Somatic Cell Therapy Medicinal Products
- sCTMP) - w organizmie chorego umieszcza sie
zmodyfikowane komorki lub tkanki. W procesie
ich wytwarzania modyfikowane sg wtasciwosci
biologiczne, funkgje fizjologiczne lub wtasciwosci
strukturalne tak, aby nabyty one okreslonych cech,
pozwalajacych na wykorzystanie w okreslonych
terapiach. Przyktadowo, w leczeniu cigzkich stanow
zapalnych, np. choroby Lesniowskiego-Crohna,
wykorzystywane sa zmodyfikowane komorki ma-
cierzyste pozyskane z tkanki ttuszczowej pacjenta.

e Produkty lecznicze inzynierii tkankowej (tissue
engineered product - TEP) - zmodyfikowane ko-
morki wykorzystuje sie w celu naprawy, regeneracji
zmienionych chorobowo narzadow lub tkanek, np.
komorki pobrane ze zdrowej chrzastki wykorzystuje
sie do leczenia zmian w stawie kolanowym. W ten
sposob tworzone sg substytuty skory, majace na
celu wypetnienie ubytku tkanki oraz stymulacje
gojenia ran [1l. Duze nadzieje w rozwoju przysztej
transplantologii zwiazane sa z hodowla komorek
na biodegradowalnej matrycy. Od lat trwaja prace
nad produkcja tkanek, ktore mogtyby byc wykorzy-
stane w przeszczepach autogenicznych.

MAGAZYN

Zasady prowadzenia terapii zaawansowanych
Stosowanie produktow terapii zaawansowanej na terenie Unii
Europejskiej reguluje rozporzadzenie z 13 listopada 2007 . Sa
one stosowane u chorych po wyczerpaniu wszystkich innych,
dostepnych metod leczenia. Kuracja musi by¢ prowadzona
w warunkach szpitalnych. Wymogiem jest przestrzeganie
zasad dobrej praktyki laboratoryjnej (Good Manufacturing
Practice - GMP) w procesie produkgcji [2]. W Polsce nadzor
nad HE-ATMP petni Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny.

Poniewaz preparaty nie maja rejestracji, czesto brak rowniez
badan klinicznych, dlatego ich podanie wpisuje sie w spek-
trum eksperymentu medycznego. Istotne, aby zaktadane
korzysci przewyzszaty potencjalne powiktania lub dziatania
uboczne. Decyzja o wdrozeniu leczenia preparatem nieza-
rejestrowanym z zasady jest podejmowana po dogtebnej
analizie oraz rzetelnych konsultacjach w gronie doswiadczo-
nych specjalistow. Lekarz prowadzacy leczenie w ramach
eksperymentu powinien posiadac¢ doswiadczenie i specja-
lizacje w dziedzinie, w ktorej eksperyment jest prowadzony.
Zaawansowana terapia nie moze przeszkadzac w innych,
koniecznych zabiegach diagnostycznych czy leczniczych.
Chory, wyrazajac zgode na leczenie w takim trybie, nie moze
liczy¢ na otrzymanie jakiegokolwiek wynagrodzenia z tego
tytutu ani nie moze by¢ zobligowany do jakichkolwiek optat.

Zastosowanie ATMP daje z pewnoscig ogromne mozliwo-
Sci terapeutyczne w przypadkach nieuleczalnych dotychczas
chordb i urazow. Jednym z ciekawszych przyktadow badan
klinicznych, prowadzonych obecnie, jest zastosowanie mezen-
chymalnych komaorek macierzystych, wyselekcjonowanych
z komorek macierzystych umiejscowionych w sznurze pepowi-
nowym w leczeniu cukrzycy typu 1 u dziecii mtodziezy. Badania
kliniczne produktéw terapii zaawansowanej daja nadzieje na
wykorzystanie najnowszych osiagnie¢ medycyny dla ratowania
zdrowia i zycia wielu pacjentow (3. [ |

Pismiennictwo:

1. Adriana Schumacher, Mirostawa Cichorek, Michat Pikuta, Komdrki macierzyste tkanki
ttuszczowej w inzynierii tkankowej i terapii trudno gojqcych sie ran. Zaktad Embriologii,
Wydziat Lekarski, Gdariski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Immunologii Klinicznej
i Transplantologii, Wydziat Lekarski, Gdariski Uniwersytet Medyczny

2. https://zdrowie.pap.pl/zdrowie-w-ue/lek-bez-rejestracji-stosowany-o-terapii-w-
ramach-wyjatku-szpitalnego

3. https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/aktualnosci/aktualne-wydarzenia-
i-i/1547,Produkty-lecznicze-terapii-zaawansowanej-szansa-dla-wspolczesnej-
medycyny.html
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Plastry przeznaczone do opatrywania
| zabezpieczania drobnych ran.
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Viscoplast™ Plastry Monsters. Viscoplast™ Plastry Cool. Viscoplast™ Plastry Zwierzaki. Viscoplast™ Plastry Magiczne. Przewidziane
zastosowanie wyrobu: Przeznaczone do opatrywania i zabezpieczania drobnych ran. Producent: 3M Deutschland GmbH, Health
Care Business, Carl-Schurz-Str. 1, 41453 Neuss, Germany. Podmiot prowadzacy reklame: 3M Poland Sp. z o.0. Al. Katowicka 117
Kajetany 05-830 Nadarzyn.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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bol znaczaco
pogar: Jakosc -
‘zycia pacjenta

Paduden i Ibuprofen w ptynnej postaci,

wotnej maja obowigzek mierzenia poziomu bolu oraz

Bol to zjawisko powszechne. Zgodnie z Miedzynarodowa

O d 24 sierpnia 2023 r. $wiadczeniodawcy opieki zdro- Prawo do leczenia bélu

zapewnienia jego odpowiedniego leczenia. To wynik
rozporzadzenia, wprowadzajacego standard przy rozpozna-
waniu, leczeniu i monitorowaniu boélu, niezaleznie od jego
przyczyny.

- To bardzo wazny dokument dla 8,5 mln dorostych osob,
Rtore cierpiq z powodu bolu przewlektego. Do bolu nie moz-
na sie przyzwyczajac, trzeba go leczy¢ - podkreslit minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Klasyfikacja Chorob ICD-11, przewlekty bol zostat uznany za
niezalezna jednostke chorobowa. Przestat by¢ tym samym
uwazany wytacznie jako objaw choroby.

Jak wynika z danych przytaczanych przez ministerstwo
zdrowia, z powodu przewlektych dolegliwosci bolowych
cierpi az 27 proc. Polakow [1]. Co piaty z nich deklaruje, ze
nie bytby w stanie tolerowac silniejszego bolu. W grupie
0s6b powyzej 65 r.z. z bélem zmaga sie nawet potowa
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zawarty w tatwej do potkniecia kapsutce.

Gdy czas ma znaczenie, wybierz PADUDEN
w formie kapsutek migkkich!

Charakterystyka
produktu leczniczego

Paduden Express 200 mg

32,5 minuty), iz pray podaniu 2 tabletek fbuprofens 200 mg (90 minut). i Paduden Express Forte 400 mg
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NAWILZA | OCZYSZCZA
BLONE SLUZOWA NOSA,
gdyz zawiera kwas hialuronowy
i wode morska

©

LECZY

@ NAWILZA

NIE ZAWIERA KONSERWANTOW,

ktére mogtyby powodowac OCZYSZCZA

podraznienie btony sluzowej nosa

©

1. Zgodnie z ChPL z dnia 17.08.2018r.

Xedine HA 0,5 mg/ml, aerosol do nosa, roztwér; oraz Xedine HA 1 mg/ml, aerosol do nosa, roztwér. Sktad: Xedine HA, 0,5 mg/ml: jeden ml roztworu zawiera 0,5 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Jedna dawka (70 pl)
zawiera 0,035 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Xedine HA, 1 mg/ml: jeden ml roztworu zawiera 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Jedna dawka (140 pl) zawiera 0,140 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Dawkowanie
i spos6b podawania: Dawkowanie zalezy od indywidualnej wrazliwosci pacjenta oraz od efektu klinicznego. Xedine HA, 0,5 mg/ml: Dzieci i mtodziez w wieku od 2 do 12 lat: 1 dawka to 1 rozpylenie Xedine HA do kazdego otworu
nosowego do 3 razy na dobe. Produktu leczniczego Xedine HA nie nalezy stosowac u niemowlat i dzieci w wieku ponizej 2 lat. Xedine HA, 1 mg/ml: Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 1 dawka to 1 rozpylenie Xedine
HA do kazdego otworu nosowego do 3 razy na dobe. Nie nalezy stosowac¢ dawek wiekszych niz zalecane. Produktu leczniczego Xedine HA, 1 mg/ml nie wolno stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Inne moce mogg by¢
bardziej odpowiednie do stosowania w tej grupie pacjentéw. Czas leczenia: Produkt leczniczy Xedine HA nie powinien by¢ stosowany dtuzej niz przez 5-7 dni. Jezeli po 3 dniach leczenia nie nastapita poprawa lub pacjent czuje
sig gorzej, nalezy oceni¢ stan kliniczny pacjenta. Dtugotrwate i nadmierne stosowanie produktu leczniczego moze doprowadzi¢ do przekrwienia reaktywnego lub do wtérnego przekrwienia btony $luzowej nosa. Czas trwania
leczenia u dzieci nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem. Przed ponownym zastosowaniem produktu leczniczego nalezy odczekac kilka dni. Dtugotrwate stosowanie produktu leczniczego Xedine HA moze powodowac atrofie
btony $luzowej nosa. Dlatego, w przypadku przewlektych zaburzen produkt leczniczy moze by¢ stosowany wytacznie pod nadzorem lekarza. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Przed rozpoczeciem
leczenia nalezy doktadnie oceni¢ korzysci i zagrozenia wynikajace z terapii tym produktem leczniczym u pacjentéw: leczonych obecnie inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO) lub leczonych inhibitorami MAO w ciggu ostatnich
dwoch tygodni, a takze u pacjentéw leczonych tréjpierscieniowymi lub czteropierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi lub innymi produktami leczniczymi, ktére mogg powodowac podniesienie ciénienia tetniczego krwi;
leczonych a- lub B-adrenolitykami; z cigzkimi zaburzeniami uktadu sercowo-naczyniowego (np. chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym); z guzem chromochtonnym; z przerostem gruczotu krokowego; z por
z zaburzeniami metabolicznymi (np. nadczynnoscig tarczycy, cukrzyca); Z uwagi na ryzyko wystapienia atrofii btony $luzowej nosa, stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw z przewlektym zapaleniem btony $luzowej nosa
jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem lekarza. Diugotrwate i nadmierne stosowanie lekéw sympatykomimetycznych zmniejszajacych przekrwienie, moze doprowadzi¢ do wystapienia przekrwienia reaktywnego btony $luzowej
nosa. Ten ,efekt z odbicia” moze prowadzi¢ do niedroznosci drég oddechowych i w rzeczywistosci spowodowac powtarzajace sig lub ciggte stosowanie produktu leczniczego przez pacjenta. Moze to ostatecznie doprowadzi¢ do
przewlektego przekrwienia (rhinitis medicamentosa) oraz zaniku btony $luzowej nosa (ozena). Aby temu zapobiec, czas trwania leczenia nalezy ograniczy¢ do minimum. Zakazenia bakteryjne btony $luzowej nosa i zatok nalezy
leczy¢ w odpowiedni sposéb. Dziatania niepozadane: Zaburzenia uktadu immunologicznego: niezbyt czesto; Ogolnoustrojowe reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, wysypka, $wiad); Zaburzenia psychiczne: bardzo rzadko
nerwowos$¢, bezsennos¢, sennosc¢ i (lub) ospatosc (gtdwnie u dzieci), omamy (gtéwnie u dzieci); Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto bél glowy, rzadko zawroty gtowy, bardzo rzadko drgawki (gtdéwnie u dzieci); Zaburzenia serca:
rzadko kofatanie serca, tachykardia, bardzo rzadko zaburzenia rytmu serca; Zaburzenia naczyniowe: rzadko nadcisnienie tetnicze; Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srddpiersia: czgsto ktucie lub pieczenie
. w nosie i gardle, kichanie, sucho$¢ btony $luzowej nosa, niezbyt czesto zwiekszony obrzek btony $luzowej nosa po przerwaniu leczenia, krwawienie z nosa, bardzo rzadko bezdech u dzieci i noworodkéw; Zaburzenia oka: rzadko
| - NLPZN i paracetamol, przemijajace zaburzenia widzenia; Zaburzenia zotadka i jelit: rzadko nudnosci; Nalezy zaznaczy¢, ze dtugotrwate, czeste stosowanie lub stosowanie wysokich dawek ksylometazoliny, wzmaga rozwdj odczuwania pieczenia w nosie
. . . i suchos¢ bton $luzowych, jak réwniez rozwoj przekrwienia reaktywnego z polekowym zapaleniem btony $luzowej nosa (rhinitis medicamentosa). Efekt ten moze wystapic¢ po zaledwie 5 dniach stosowania, a ze wzgledu na ciagte
Il - s{abe [ek| OpIOIdOWG, stosowanie leku, moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia bton $luzowych z tworzeniem sie strupow (rhinitis sicca). Dzieci i mtod. W wielu badaniach klinicznych wykazano, ze stosowanie ksylometazoliny jest bezpieczne
. . . . u dzieci. Dane pochodzace z badan klinicznych i pojedynczych zgtoszen dziatan niepozadanych wskazuja, ze u dzieci nalezy spodziewac sie podobnej czestosci wystepowania, rodzajéw i nasilenia dziatan niepozadanych jak
Il - silne leki op|0|dowe, u dorostych. Wiekszo$¢ zdarzen niepozadanych zgtaszanych u dzieci, wystapito po przedawkowaniu ksylometazoliny. Nalezaty do nich: nerwowos$¢, bezsennosé, sennosc i (lub) ospatos¢, omamy i drgawki. U noworodkow i matych
dzieci opisywano przypadki niemiarowego oddechu. Podmiot odpowiedzialny: Ranbaxy (Poland) Sp. z 0. 0. Numer pozwolenia: Xedine HA, 0,5 mg/ml: nr 24869 z dnia 17.08.2018; Xedine HA, 1 mg/ml nr 24870 z dnia 17.08.2018 .
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Samodiagnhozowanie
a samoleczenie

I1zabella Pawlik - dr n. med.,
specjalista alergolog,

prezes Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego Okreg
Wielkopolska.

Pacjenci czesto przychodza do lekarza pierwszego kontaktu lub apteki przekonani o tym, ze dokuczajace im
objawy majg podtoze alergiczne. W wielu przypadkach jest to jednak mylny poglad, niepoparty specjalistyczng
diagnostyka. Swiadoma samoobserwacja pacjenta pozwala natomiast lekarzom wdrozy¢ wtasciwg terapie.

maceutg wiedza wynikajacg z samoobserwacji. Uwaz-

ny diagnosta potrafi z niej wysnuc¢ wnioski pomocne
w okresleniu przyczyn choroby. Trudno wymagac od lekarza
rodzinnego, ktory ma kilka czy kilkanascie tysiecy osob pod
swojg opieka, i zazwyczaj scisle wyliczony czas na wizyte, zeby
obserwowat cyklicznosc¢ objawow u kazdego pacjenta. Podob-
nie rzecz sie ma z farmaceuta, ktory czesto widzi dana osobe
pierwszy raz w zyciu, a jest proszony o specyfik na okreslony
zespot objawow, bedacych na przyktad niezytem nosa, wodni-
stym katarem, stanem zapalnym spojowek i kichaniem salwami.

Pacjenci niejednokrotnie dziela sie z lekarzem lub far-
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Cykliczno$¢ objawow

Pacjenci niejednokrotnie przychodza zdziwieni, ze np. na
poczatku stycznia czuja sie Swietnie, a po kilku tygodniach,
takze po powrocie ze spaceru, odczuwajg zdrowotny dys-
komfort, cho¢ przeciez sie nie przeziebili. Podobnie dzieje
sie w pozniejszych miesigcach - szczegolnie na wiosne,
gdy powrodt z udanej majowki skutkuje przykrymi objawa-
mi. Moga one wtedy stac sie powodem okreslonego cyklu
zachowan - osoby te, przekonane o swej chorobie, nie wy-
chodza z domu, a wtedy zaczynaja czuc sie lepiej. Dlacze-
go? Poniewaz w domu nie ma wysokiego stezenia pytkow
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znajdujacych sie w powietrzu, ktorych emisja rozpoczyna sie
juz pod koniec stycznia pyleniem leszczyny i trwa do mniej
wiecej potowy lata. Podobnie rzecz sie ma, gdy w okolicach
sg koszone trawy czy zboza. Okres jesienny, w ktérym prze-
ciez lubimy po6jsc na spacer w stoneczny dzien i poszurac
nogami w kolorowych lisciach, tez obfituje w zagrozenia.
Wtedy wtasnie w tych pieknych aspektach jesieni gromadzi
sie duza ilos¢ zarodnikow grzybow plesniowych.

Przez wiekszosc¢ roku kalendarzowego osoby z podatno-
scia na okreslony rodzaj alergenow okresowo odczuwaja cy-
klicznosc objawow. Jezeli takie zjawisko powtarza sie dwa lata
pod rzad, wtedy pacjent powinien zostac¢ skierowany przez
lekarza rodzinnego na konsultacje do specjalisty alergologa.
Lekarz nie ma w obowiazku pamietac historii wystepowania
wszystkich epizodow z przesztosci pacjenta, zatem zasu-
gerowanie takiej konsultacji przez samego chorego jest jak
najbardziej na miejscu. Powinien on podkreslic, ze obserwuje
u siebie cyklicznosc¢ sezonowych dolegliwosci: niezyt nosa,
kichanie, katar, podraznienie spojowek, Swigd oczu i tzawie-
nie, a takze kaszel czy dusznosci.

Najwazniejsze, by pacjent miat Swiadomosc¢ powtarzalno-
sci objawow, ktore pojawiaja sie bardzo regularnie, rok do
roku, w podobnych okolicznosciach, np. podczas wyjazdu na
majowke. Dotyczy to tez oczekiwania pomocy doraznej przy
aptecznej ladzie. Lekarz rodzinny nie odmowi skierowania
do specjalisty alergologa, a wykonana diagnostyka wskaze
zapewne, ze mamy do czynienia z alergig sezonowa, np. na
pytki roslin, zarodniki grzybow plesniowych czy alergeny
kurzu domowego.

Strach przed infekcja

Pacjent powinien miec¢ swiadomosc¢, ze kazdy charakte-
rystyczny zespot objawow niekoniecznie musi swiadczy¢
o wystepowaniu infekcji. Nie musi sie denerwowac, ze
dyskomfort zdrowotny, ktory odczuwa w wyniku przeby-
wania W przeciggu czy wypicia zimnego napoju w ciepty
dzien, swiadczy o obnizonej odpornosci lub infekcji. Zda-
rzaja sie jednak pacjenci, ktorzy wypieraja sie przeziebien
i szukaja przyczyn w alergii lub odwrotnie, nie dostrzega-
jac symptomow uczulenia, zte samopoczucie ttumacza
przeziebieniem.

Kwestia wieku i okolicznosci

Wiele zalezy tez od przedziatu wiekowego, w jakim znajduje
sie chory. Kichanie salwami po kilkanascie razy pod rzad
- takie objawy, w przypadku mtodych ludzi, z reguty nie
wystepuja z powodu przewiania czy spozycia chtodnego
napoju. U starszych osob podobne okolicznosci wywotuja
tzw. objawy naczynioruchowe, czyli idiopatyczne niezyty
nosa, zwigzane z obnizona elastycznoscia naczyn w zakresie
bton sluzowych nosa, ktére gorzej odpowiadaja na bodzce
zewnetrzne typu zimno, powiewy chtodnego powietrza,
wypicie zimnego czy goracego ptynu lub nagte wtaczenia
klimatyzacji. Kazda nagta zmiana temperatury, wywotujaca
kichanie, nie oznacza wtedy nadchodzacej infekgcji, tylko
informuje, ze mamy do czynienia z naczynioruchowym nie-
zytem nosa. Nie jest pewnikiem istniejacej alergii. Jest to
zwigzane z reakcjg naczyn, ktore robia sie wraz z wiekiem
mniej elastyczne.

Okres przedswiateczny

W gabinecie spotykam osoby, ktore po wstaniu rano z cie-
ptego tdézka nagle zaczynaja kichac. Sa przekonane, ze staty
sie ofiarg przeziebienia lub tez uczulenia, spowodowanego
swigtecznymi porzadkami i nagromadzonym kurzem. Niewie-
le z nich zdaje sobie sprawe, ze sama zmiana pozycji ciata
z horyzontalnej na wertykalna czy nagta roznica temperatur
(nawet, jezeli w mieszkaniu jest ciepto, to pod przykryciem
zawsze jest cieplej niz na zewnatrz) moze wywotywac opi-
sane objawy. Jezeli ming one po kwadransie i nie wystepuja
przy tym inne symptomy, np. podwyzszona temperatura
ciata, nie ma podstaw do niepokoju i przyjmowania jakich-
kolwiek lekow:.

Samodiagnoza a samoleczenie

Polscy pacjenci pozycjonuja sie w europejskiej czotowce w za-
kresie wykupywania specyfikow dostepnych w procedurze
OTC. Wsrod nich jest tez spora grupa lekow przeciwhista-
minowych. Chorzy, czerpigc wiedze z reklam i innych prze-
kazow, sa przekonani o ich skutecznosci. Majac przed soba
wizje czasu poswieconego na wizyte u lekarza rodzinnego
w celu uzyskania skierowania do specjalisty alergologa oraz
potrzebnego na te konsultacje, niejednokrotnie idg na skroty
i przyjmuja okreslony lek zakupiony bez recepty. Niestety,
nagminnie nie pytajac przy tym farmaceutow nawet o cha-
rakterystyke specyfiku.

Paradoksalnie, zazwyczaj odczuwaja wtedy doraznie popra-
we - niezaleznie czy przyczyna objawow jest alergia, czy in-
fekcja. Leki przeciwhistaminowe, dostepne bez recepty, maja
w swoim sktadzie substancje zmniejszajace przepuszczalnosc
naczyn, a to przeciez pozadany skutek zarowno w leczeniu
alergii, jak i przeziebien. Zmniejszaja ilosc wydzieliny, wyste-
pujacej w alergii i poczatkowej fazie zakazenia, zmniejszaja
swiad i tzawienie. W efekcie pacjent w krotkim okresie jest
zadowolony, bo objawy ustapity. Jednak w dtuzszej perspek-
tywie pozostaje z dylematem braku wtasciwej diagnozy.

Takie podejscie predzej czy pozniej skonczy sie duzo po-
wazniejszymi konsekwencjami. W przypadku alergii bedzie
to marsz alergiczny, o ktérym niejednokrotnie pisatam. Ten
niegrozny niezyt nosa per continuitatem na drogi oddecho-
we moze doprowadzi¢ do powstania astmy. Leczenie tylko
objawowe (w przypadku lekow OTC) nie wykluczy na state
problemu. Tylko alergolog moze zdiagnozowac i zarekomen-
dowac leczenie przyczynowe.

Pozytywny wptyw ogolnodostepnych lekdw objawowych
czasami utrwala fatszywe przekonania o podtozu choroby
- czy to alergii, czy infekcji, a czasami jednego z drugim.
Obecnie nie ma wiekszego problemu z dostepnoscia do
specjalistow. Czasami pacjenci, preferujac poradnie zlokali-
zowane najblizej miejsca zamieszkania, w sposob mnigj lub
bardziej swiadomy decyduja sie na dtuzsze oczekiwanie na
wizyte. Podkreslam, ze w przypadku podejrzenia o chorobe
o podtozu alergicznym nie ma na co czekac. Podobnie jak
w przypadku bolu zeba, przyjmowanie lekow objawowych nie
rozwiaze problemu. Zastosowanie leku przeciwbolowego nie
wyleczy bowiem przyczyn bolu zeba, a srodka przeciwhista-
minowego - alergii czy przeziebienia. Pacjenci, szczegolnie
ci Swiadomi cyklicznosci wystepowania objawow, powinni
o tym pamietac. M
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MRNA

g Przemystaw Cwik

2023 roku Nagroda Nobla w dziedzinie fizjo-
Wlogii i medycyny trafita do Katalin Kariko i Drew

Weissmana. Naukowcy zostali wyrdznieni za od-
krycia zwigzane z modyfikacjg zasad nukleozydowych, ktore
pozwolity na opracowanie szczepionek mRNA przeciwko
COVID-19. Klasyczne szczepionki zawierajg martwe lub osta-
bione wirusy. Te oparte na technologii mMRNA przekazujg do
organizmu informacje o tym, jakie przeciwciata powinny
wytworzyc¢ komorki, by zwalczyc patogen.

Pomyst rozwigzania narodzit sie w latach 9o. Juz wtedy
zaktadano, ze wprowadzajgc do komorki tancuch kodujgcy
obce biatko mozna ,sktoni¢" organizm do syntetyzowania
okreslonych enzymow. Miatyby one umozliwic naprawianie
uszkodzonych tkanek i skuteczne leczenie wielu chorob, ta-
kich jak cukrzyca, wrodzone wady metaboliczne czy choroby
neurodegeneracyjne. Sprawa okazata sie jednak trudniejsza,
niz z poczatku sadzono. Uktad odpornosciowy identyfikowat
RNA jako intruza i przypuszczat na niego atak, eliminujac
nawet najlepiej przygotowane matryce RNA.

Przetomowe odkrycie Kariké i Weissmana

Kariko, wegierska biochemiczka specjalizujgca sie w terapii
nowotwordow, wraz z Weissmanem, immunologiem z Bostonu,
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znalezli jednak sposob naszukanie" uktadu odpornoscio-
wego. Odkryli oniyze za reakcje zapalng odpowiedzialna
jest urydyna, nukleozyd bedacy jednym z budulcow RNA.
Naukowcy zastapili ten zwiazek czasteczka o zblizonej struk-
turze - 1-metylo-pseudourydyna, rowniez wystepujaca natu-
ralnie w komorkach. Taka modyfikacja pozwolita dostarczy¢
MRNA do komorek bez wptywania na instrukcje niesione
przez matryce i bez wywotywania reakcji obronnej organizmu.

Noblisci po raz pierwszy poinformowali o swoim odkryciu
W 2005 r. ha tamach czasopisma Immunity. Nie mieli wow-
czas swiadomosci, jak przetomowe jest ich dokonanie. Tym
bardziej, ze srodowisko akademickie przyjeto te rewelacje
niezbyt przychylnie, watpiac w jej przydatnosc. Czas pokazat,
Jjak bardzo mylili sie sceptycy. Kilkanascie lat pozniej dokona-
nie Kariké i Weissmana postuzyto do stworzenia szczepionek
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

Pierwsze zastosowania technologii mRNA

RNA do celow terapeutycznych wykorzystano jednak jeszcze
przed odkryciem noblistow. Pienwsze tego typu zastosowanie
miato miejsce w 2001 r., jednak przebiegto inaczej, niz wy-
glada to wspotczesnie. Materiat RNA wprowadzono ex vivo
do komorki pobranej od pacjenta. Nastepnie zmodyfikowana
w ten sposéb komodrke umieszczono ponownie w organizmie
tego samego pacjenta. Bezposrednio do organizmu pacjenta
(do weztdw chtonnych) RNA po raz pierwszy wprowadzono
W 2009 r., a wiec juz po przetomowej publikacji na tamach
wspominanego magazynu naukowego.

W przypadku szczepionki przeciwko COVID-19 materiat
wprowadzany jest do komorek migsniowych. mRNA zawiera
instrukcje produkgji tzw. biatka S, charakterystycznego dla
,covidowego" koronawirusa. Produkcja tego biatka przez

ludzkie komorki stymuluje uktad immunologiczny do wy-
twarzania odpowiednich przeciwciat, co skutkuje nabyciem
odpornosci na COVID-19.

N
Preparaty oparte na technologii mRNA po-
zwolityby na ,zaprogramowanie” uktadu od-
pornosciowego w taki sposob, by atakowat
Jedynie nieprawidtowo dziatajace komorki
nowotworowe, a takze dopasowanie terapii
do konkretnego pacjenta. Taka personalizacja
bytaby mozliwa dzieki analizie mutacji w mate-
riale pobranym za pomoca biopsji, a nastepnie
dopasowaniu mRNA do profilu tej mutacji.

&

Technologia mRNA moze pomoéc w leczeniu
HIV i nowotworéw
Obecnie znajdujemy sie w przetomowym momencie
zwigzanym z odkrywaniem potencjatu terapeutycznego
technologii MRNA. Rozwigzania oparte na matrycowym
(okreslanym rowniez jako informacyjny lub przekaznikowy)
kwasie rybonukleinowym daja nadzieje na skuteczne le-
czenie szerokiej gamy chorob, dla ktérych na razie brakuje
efektywnych terapii.

Na swiecie prowadzonychjest kilkadziesigt badan klinicznych
nad wykorzystaniem mRNA do produkgji szczepionek przeciw
chorobom wirusowym, m.in. HIV, cytomegalii, mononukleozie
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zakaznej wywotanej przez wirus Epsteina-Barra (EBV), Zika,
RSV, grypie pandemicznej i Nipah.

Jeszcze wieksze nadzieje budza prace nad preparatami
MRNA o dziataniu przeciwnowotworowym. Na liscie chorob,
z ktorymi naukowcy probuja sie zmierzy¢ za pomoca tej
technologii, sa m.in. czerniak, glejak mézgu, rak jajnika, jelita
grubego, piersi, ptuc i prostaty, a takze nowotwory gtowy
i szyi. Zdaniem niektorych ekspertow, pierwsze preparaty
tego typu moga trafic na rynek jeszcze w tym dziesiecioleciu.

Technologia mRNA pozwoli na personalizacje
terapii

Korzysci bytyby gigantyczne. Rozwigzania stosowane obecnie
maja te zasadniczg wade, ze nie pozwalaja na ukierunkowanie
leczenia na chore komorki i obejmuja rowniez zdrowe tkanki,
prowadzac do ich uszkodzen. Preparaty oparte na technologii
MRNA pozwolityby na ,zaprogramowanie” uktadu odporno-
Sciowego w taki sposob, by atakowat jedynie nieprawidtowo
dziatajgce komorki nowotworowe, a takze dopasowanie terapii
do konkretnego pacjenta. Taka personalizacja bytaby mozli-
wa dzieki analizie mutacji w materiale pobranym za pomoca
biopsji, a nastepnie dopasowaniu mMRNA do profilu tej mutagji.
Wieksze wyzwanie stanowig choroby o podtozu genetycznym,
W przebiegu ktorych organizm nie wytwarza okreslonych sub-
stancji. W tym przypadku niezbedne s3g rozwigzania z dziedziny
inzynierii komaorkowej. Technologia MRNA pozwala na stosowa-
nie biatek przez krotki okres zwigzany ze stymulowaniem ukta-
du odpornosciowego przeciwko konkretnemu ,wrogowi".
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— defekt urody czy objaw choroby?

g Beata Nowak

Popekane naczynka na twarzy i nogach sg czestym problemem. Na twarzy wystepuja

jako pojedyncze czerwone nitki lub cate skupiska, natomiast na nogach sg sine lub
sinogranatowe. Mogg rowniez wystepowaé w grupach. Traktowane s3g przede wszystkim jako
defekt estetyczny skory, w dodatku istotny jedynie dla kobiet. Tymczasem Swiadczg przede
wszystkim o zaburzeniach krgzenia i mogg by¢ objawem powazniejszych schorzen.

Jjednak takze co pigtemu mezczyznie problem ten nie jest

obcy. Czesto zwracajg oni sie do lekarza dopiero wtedy,
gdy poza zmianami na skorze, maja juz inne powazniejsze
dolegliwosci. Wowczas leczenie staje sie juz trudniejsze.

Tak Zwane pajaczki znacznie czesciej pojawiaja sie u pan,

Przyczyny
Czynniki powstawania sa rozne: przyjmowane leki (np. anty-
koncepcyjne), ciaza, przebyte choroby, sktonnosci genetycz-
ne, dieta. Niektore potrawy moga tez doraznie spowodowac
rozszerzenie naczynek krwionosnych. Nie bez znaczenia sa
tez sytuacje stresowe. Osoba pod wptywem silnych emocji
zaczyna sie rumienic, a naczynka staja sie widoczne. Sa to na
0got objawy przejsciowe, ktore znikaja samoistnie. Czasami
jednak na twarzy utrzymuija sie dtuzej - moze to trwac kilka
godzin, a nawet kilka tygodni. Zdarza sie tez, ze objaw ten jest
staty. Kluczowa role odgrywa tu jego przyczyna.

Na powstanie pajaczkow wptyw majg takze hormony,
a przede wszystkim estrogen. To on jest odpowiedzialny za
ostabianie naczyn wtosowatych, przez co traca one swoja
sprezystosc i poszerzaja sie. Widoczne przekrwienia wywo-
tywane przez hormony zanikaja jednak po ustabilizowaniu sie
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ich poziomu. W przypadku objawow na nogach, do przyczyn
musimy dodac tez dtugotrwate przebywanie w pozygji stoja-
cej, a takze nadwage i otytosc.

Nie tylko estetyka

Pajaczki na twarzy moga by¢ grozne - zalezy czym sa spo-
wodowane. Moga byc¢ objawami wielu schorzen, np. watroby
lub chorob uktadowych. Gdy na twarzy pojawia sie rumien,
wazne jest zebranie wywiadu - od kiedy trwa taki stan, kiedy
sie nasila, czy byto wdrozone leczenie. Jesli lekarz posiada te
sktadowe informacje, moze rozpoczynac diagnostyke. W nie-
ktorych przypadkach okazuje sie konieczne nawet pobranie
wycinka do badania histopatologicznego, by wykluczy¢ okre-
slony rodzaj choroby. Pojawienie sie tych zmian na nogach
oznacza z kolei problem skutkujacy zylakami i przewlekta
niewydolnoscig zylna.

Diagnostyka

Poza wywiadem z pacjentem, diagnostyka wymaga przepro-
wadzenia kliku badan. Ocena zmian pod dermatoskopem,
analiza krwi oraz ultrasonografia dopplerowska, to podsta-
wowe procedury.
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Informacje, ktorych dostarcza badanie USG, pozwalaja
stwierdzic, czy pacjent przebyt wczesniej zakrzepice zylna
(zarowno w uktadzie gtebokim, jak i powierzchownym) lub
przypadkiem nie ma swiezej zakrzepicy zylnej, jak rowniez
ocenic stopien wydolnosci zyt, tzn. czy jest refluks w ukta-
dzie zarowno zyt gtebokich, jak i zyt powierzchownych.

Kiedy bowiem sie ruszamy, krew ptynie w gore - miesnie
pracuja uciskajac na naczynia. Gdy przestajemy chodzic¢ lub
biegac, krew nie opada do nég, bo chroni nas przed tym
system specjalnych zastawek, ktore zamykaja sie, uniemoz-
liwiajac cofniecie sie krwi ptynacej do serca. Jezeli zastawki
W naczyniach dziataja nieprawidtowo - mamy stabe miesnie
i niewielka aktywnosc, krew wraca i naciska na sciany zyt.
Zyty rozszerzaja sie i nie wracaja juz do pierwotnego ksztattu.
Skutkiem sa zylaki i pajaczki.

r I
Skutecznosc zabiegow laserowych jest wy-
soka. Naczynka, ktore zostang poddane na-
swietleniu, zamykaja sie i raczej nie ulegaja
rekanalizacyi.

-

B
Uwaga na nogi
Zmiany naczyniowe na konczynach dolnych nie sa proble-
mem izolowanym, tak jak w przypadku zmian wystepujacych
na skorze twarzy. Moga by¢ sygnatem, ze wystepuje jakas
patologia w obrebie uktadu lezacego gtebiej. Dotyczy to
czesto uktadu powierzchownego, niewidocznego dla pa-
cjenta, ktory nie ma swiadomosci, ze cos ztego sie dzieje,
a czego efektem sa wtasnie zmiany, ktore mu przeszkadzaja.
Objawy moga byc¢ skutkiem niewydolnosci zylnej, refluksu
w uktadzie zyt powierzchownych i nadcisnienia zylnego.

Problem z twarza

Na rozszerzenie naczyn krwionosnych wptyw ma tez ciepto,
dlatego zwiekszone wystepowanie pajaczkow na twarzy
nastepuje latem. Pacjenci uskarzaja sie wtedy na dyskom-
fort i nadmierne zaczerwienienie skory potaczone z uczucie
Swigdu i pieczenia. Dlatego najlepszym okresem na podjecie
kuracji jest zima. Naczynka nie sg wowczas tak rozszerzone.
Mozna poddac sie wtedy zabiegom laserowym, ktore moga
by¢ wykonywane tylko w okresach, kiedy nie ma zbyt duzego
natezenia swiatta.

Terapie

Zmiany naczyniowe moga byc¢ leczone roznymi metodami. Jedna
Z nich jest skleroterapia. Polega na podaniu w formie iniekgji do
naczynia zylnego preparatu, ktory wytwarza migjscowy stan za-
palny i powoduje zwtoknienie tego naczynia. Metody tej nie mozna
stosowac jednak we wszystkich rodzajach naczyn, jak rowniez we
wszystkich ich lokalizacjach. Czasami wykonanie takiego zabiegu
jest zbyt ryzykowne.

Inna metoda jest laseroterapia z wykorzystaniem laserow wyso-
koenergetycznych. Polega na zamknieciu swiatta uszkodzonego
naczynia przez jego termiczna koagulacje. Efekt tego zabiegu
jest widoczny w zasadzie natychmiast - obsenwuje sie zblednie-
cie naczynia. W ciggu kilku minut po impulsacji wigzki laserowej
dochodzi do przegrzania otaczajacej tkanki i lekkiego zaczerwie-
nienia. Wszystkie objawy powstate w skutek zabiegu, takie jak
delikatny obrzek czy zaczerwienienie, ustepuja w czasie od kilku
godzin do kilku dni.

Nie ma jednego sposobu, ktory wyleczy wszystkie zmiany na-
czyniowe. Pajaczki moga znajdowac sie na roznych gtebokosciach.
Moga miec rozng srednice czy grubosc scianki, dlatego dtugose
Wwiazki swietlnej musi by¢ dostosowana do charakterystyki zmiany.

Wynik leczenia

Skutecznosc zabiegow laserowych jest wysoka. Naczynka,
ktore zostanag poddane naswietleniu, zamykaja sie i raczej nie
ulegaja rekanalizacji. Natomiast efekt nawrotu jest spowodo-
wany tym, ze przy osobniczej tendencji do tworzenia nowych
teleangiektazji, moga wystapic ponownie nowe pajaczki,
doktadnie tuz obok naczynka zamknietego.

Aby zabieg byt skuteczny, pacjent nie moze miec tzw. ak-
tywnej opalenizny, dlatego procedury laserowe wykonywane
sa sezonowo — najlepiej w okresie jesienno-zimowym, kiedy
ekspozycja skory na stonce jest minimalna. Przed zabiegiem
pacjent powinien przez przynajmniej 6 tygodni unikac prze-
bywania na stoncu. Ten sam czas wymagany jest po leczeniu.

Dorazna ulga w pracy

Odcigzenie dla uktadu naczyniowego i ulge dla nég przynosi
czeste unoszenie ich ku gorze. A jezeli nie jest to mozliwe, na
przyktad w pracy, poruszanie nimi co jakis czas, kotyszac sie od
palcow do piet, stojgc na nich czy robigc kilka krokow. Unikac
nalezy dtugotrwatego bezruchu, zaktadania nogi na noge oraz
noszenia obuwia na wysokim obcasie. ll
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Dane nie beda udostepniane do panstwa trzeciego. Odbiorcami danych beda podmioty,
z ktorymiadministrator danych ma podpisane umowy powierzenia. Rezygnacje mozesz ztozy¢
naadres magazyn@farmaprofit.pl. Masz prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich Emofix, hemostatyczna masé ochronna, wyréb medyczny. Opakowanie: Tuba 30g z aplikatorem donosowym. wl Podmiot prowadzacy
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawa do wniesienia sprzeciwu Sposdb stosowania: Dorosli i dzieci: Hamowanie krwawienia: nalezy pokry¢ odpowiednig iloscig masci krwawigce — DMG Italia srl reklame i dystrybutor: 5
wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych. Wniosek o realizacje praw miejsce. Zapobieganie nawrotom krwawienia: 2 x dziennie, przez co najmniej 2 tygodnie po ostrym epizodzie krwawienia. Viﬁrhagré’e%iga Vitamed. :
uzyskasznastronie www/farmacol.compl Masz prawo wniesienia skargi do organt nadzorczego. Piémiennictwo: 1. Passali D. and ,Epistaxis” Study Group; Haemostatic ointment efficacy in the treatment and prevention ~ Pomezia (Raym)  \mfzprmoceuticdls ¢
\_ of epistaxis: a multi-centric study in 100 patients; Clin Ter. 2005 Jul-Aug;156(4):139-43 www.vitamed.pl
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Super

narzad —watroba

¢ Jakub Kurowski

Osoby dotkniete chorobami watroby znajg uczucie ogélnego ostabienia i wyniszczenia, jakie

powoduja. Niestety, wiekszosci z nas, zdrowych, wydaje sie, ze to niezniszczalny narzad,
a jego niedomagania ograniczajg sie do skutkow dietetycznych. Nic bardziej mylnego.

oddata watrobie nalezne jej miejsce w naszym or-

ganizmie. Dostrzegta jej role nie tylko w procesie
trawiennym, lecz takze w regulacji naszego funkcjonowania
W wymiarze zarowno fizycznym, jak i psychicznym, przypisu-
Jjac jej role w reakcjach na emocje. We wspotczesnym jezyku
sportowym coraz czesciej uzywa sie okreslenia ,zostawic
watrobe na boisku” czy ,wykrzesac z nigj sity" i chociaz jezyko-
Znawcy moga miec rozne na ten temat opinie, to stwierdzenia
te oddajg istote jej roli.

M edycyna Dalekiego Wschodu juz w starozytnosci

Fabryka zdrowia

Watroba jest najwiekszym narzgdem wewnetrznym cztowie-
ka i kluczowym organem metabolicznym. Reguluje proces
trawienia, produkuje zotc, ptyn zasadowy zawierajacy cho-
lesterol i kwasy zotciowe, ktore emulguja i utatwiajg roz-
ktad ttuszczow pokarmowych. Magazynuje cukier w postaci
glikogenu i stopniowo uwalnia glukoze do krwi. Rozktada
i neutralizuje wchtoniete w przewodzie pokarmowym toksy-
ny, powodujac tatwiejsze ich wydalanie. Odgrywajac istotna
role w procesach trawienia i termoregulacji, wytwarza takze
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istotne biatka, w tym czynniki krzepniecia. Syntetyzuje tez
wiele substancji enzymatycznych. Z ragji wielu funkgiji jej role
w organizmie mozna przyrownac do fabryki, ktéra pozwala
na normalne funkcjonowanie, i ktora - mimo mozliwosci
samoregenerujacych - nie jest niezniszczalna.

r I
Jedna z najczestszych chorob tego narzadu
Jjest niealkoholowe sttuszczenie watroby (NA-
FLD), ktore moze doprowadzic do zwtoknien
i stanow zapalnych. Z racji postepujacej dege-
neracji sposobu odzywiania, jest ono typowane
Jako jedna z najczestszych przyczyn marskosci
na swiecie w najblizszych latach.

Fo

Watroba a choroba Alzheimera

Niesprawna watroba moze nawet oznaczac wieksze ryzyko

choroby Alzheimera - do tego wniosku doszli naukowcy z Uni-

wersytetu Autonomicznego w Barcelonie. Jak podkreslaja,
zwykle, w odniesieniu do tego schorzenia, zajmowano sie po
prostu zmianami zachodzacymiw mozgu. Jednak do rozwoju
choroby moga przyczyniac sie stany zapalne czy stres oksy-
dacyjny, dla ktorych watroba ma kluczowe znaczenie - ttu-
macza hiszpanscy eksperci. W badaniach na myszach znalezli
wyrazne zmiany w watrobach zwierzat z choroba Alzheimera

- powiekszenie tego organu, nienaturalne ztogi biatek, a takze

witasnie zapalenia i stres oksydacyjny.

- Zobaczylismy, ze chore myszy miaty wieksze watroby, a gdy
Je zbadalismy pod mikroskopem, wyRrylismy patologie waqtroby
w postaci amyloidozy. Dlatego postanowilismy pogtebic badanie
tych zmian, Rtore mogq zachodzic w watrobie oraz relacji miedzy
watrobq a mozgiem. Do tej pory byto to rzadko badane - mowi
Juan Fraile, autor pracy opublikowanej w periodyku ,Cells".

Udziat watroby w usuwaniu z organizmu beta-amyloidu
(biatka, ktorego ztogi gromadza sie w mozgu w przebiegu
choroby Alzheimera) znany byt juz wczesniej. Podobnych
doniesien jest wiecej. Grupa specjalistow z Yale University,
rowniez tego lata, doniosta na przyktad o tym, ze zwtoknieniu
watroby towarzyszy pogorszenie zdolnosci poznawczych
i zmniejszenie objetosci mozgu. Naukowcy zauwazyli po-
gorszenie pamieci roboczej, zdolnosci rozwigzywania pro-
blemow, spadek predkosci przetwarzania informacji oraz
obkurczenie istoty szarej. Amerykanski zespot rowniez zwraca
uwage na kluczowa role stanow zapalnych.

- Coraz wiecej ludzi zaczyna zdawac sobie sprawe, ze nie
ma tak naprawde podziatu miedzy zaburzeniami dotyczqcymi
tylko mozgu, a aspektami zdrowia fizycznego — mowi prof.
Dustin Scheinost, autor odkrycia. - Zaczynamy rozumiec, ze
choroby watroby, serca i inne schorzenia wptywajq na mozg,
a zaburzenia mozgowe majg wptyw na ciato - podkresla.

Mowi sie o osi watroba-mozg, czy szerzej - jelito-watroba-
-mozg, w ktorej narzady te oddziatuja na siebie za posred-
nictwem drég hormonalnych, metabolicznych i immuno-
logicznych. Do tej osi mozna dodac jeszcze serce. Powody
doskonale ukazuje badanie opisane w ubiegtym roku przez
zespot University of Oxford na tamach periodyku ,Nature
Communications', z udziatem 30 tys. uczestnikow projektu
UK Biobank. Wieksza ilosc¢ ttuszczu, wyzszy poziom zwitok-
nienia i zapalen oraz wieksze stezenie zelaza w watrobie

/
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towarzyszyty mniejszej objetosci mozgu, bardziej nasilo-
nym uszkodzeniom naczyn mézgowych i gorszej strukturze
istoty biatej. Podobne, negatywne efekty w mozgu badacze
zauwazyli przy gorszym funkcjonowaniu serca, szczegolnie
przy zaburzeniach pracy aorty i lewej komory. Jednoczesnie
dostrzegli silne korelacje miedzy stanem watroby i kondycja
serca, co szczegolnie dotyczyto zgromadzonego w watrobie
ttuszczu i wtasnie pracy lewej komory [1l.

Co jej szkodzi

Wytaczajac choroby genetyczne, na ktorych pojawianie sie
mamy ograniczony wptyw, oraz choroby WZW typu A, B, C,
w ogolnym pojeciu watrobie zagrazamy my sami, poprzez
niehigieniczny styl zycia. Potocznie przyjeto sie taczyc nie-
wydolnos¢ watroby z naduzywaniem alkoholu. To oczywiscie
prawda - ten czynnik ja rujnuje, doprowadzajac w tragicznych
skutkach do jej marskosci, czyli obumarcia.

Jednak jest wiele innych zagrozen, czesto lekcewazonych.
Jedna z najczestszych chorob tego narzadu jest niealkoholowe
sttuszczenie watroby (NAFLD), ktére moze doprowadzi¢ do
zwtoknien i stanow zapalnych. Z racji postepujacej degeneracii
sposobu odzywiania, jest ono typowane jako jedna z najczest-
szych przyczyn marskosci na Swiecie w najblizszych latach.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby najczesciej rozpoznaje
sie u0sob z nadwaga i otytoscia. Prawdopodobienstwo stwier-
dzenia tej choroby wynosi az 60 procent. W grupie ryzyka
sa tez chorzy na cukrzyce, zwtaszcza typu 2, a takze osoby
z zaburzeniami gospodarki lipidowej. Chorobe diagnozuje
sie takze w przypadku stanow zapalnych oraz polekowych
uszkodzeniach tego narzadu.

Nieoczywiste objawy

Zwykto sie mowic, ze watroba nie boli. W istocie, zaburza to
postrzeganie choroby przez pacjenta. Narzad ten nie posiada
nerwow czuciowych i czesto jego stan chorobowy jest odbie-
rany jako niedomaganie innego organu. Powiekszona watroba
czesto np. uciska na zotadek, powodujac bol w jego okolicy.
Podobnie rzecz sie ma z kolkami, ktore czesto wystepuja
w prawym podzebrzu. Z postaci bez objawow choroba wa-
troby potrafi sie szybko przeksztatcic w bardzo spektakularna
objawowo. Jej skutki moga zagrazac bezposrednio zyciu.
Moze sie objawi¢ krwotokiem z zylakow przetyku, zottaczka,
pojawieniem sie wodobrzusza czy niewydolnoscia narzadu.

Dbatos¢

Watrobe rujnuje dieta, zwtaszcza dostarczanie organizmowi
wiekszej ilosci ttuszczow ponad te, ktore moze wiasciwie stra-
wic. W jadtospisie pro watrobowym powinno znalez¢ sie przede
wszystkim duzo owocow i warzyw z naciskiem na te ostatnie.
Szczegolne znaczenie ma dostarczanie na poziomie 30 g na
dobe btonnika w nich zawartego. Niewiele osob zdaje sobie
tez sprawe z tego, ze watroba zle reaguje na stres i zimno.

Pismiennictwo:

1. https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/sprawna-watroba-zdrowszy-mozg
https://media.pulsmedycyny.pl/aktualnosci/pr/822644/we-wczesnej-diagnostyce-chorob-
watroby-olbrzymia-role-odgrywaja-lekarze-rodzinni
http://www.oczyszczanie-watroby.pl/przewodnik/anatomia-i-funkcje-watroby/
https://www.nia.nih.gov/news/markers-abnormal-liver-function-linked-alzheimers-disease
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnagi.2019.00174/full
http://wmcenter.pl/watroba-ochrona-przed-choroba-alzheimera.html|
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Wiecej na: vitabuerlecithin.pl

Nazwa produktu leczniczego: Vita Buerlecithin, ptyn doustny, produkt zlozony. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 100 ml produktu zawiera: lecytyne sojowa 10,4 g (roslinny kompleks fosfolipidowy zawierajacy m.in. biologicznie
czynne sktadniki: fosfatydylocholing, kefaling i inozytofosfatyd); witaming B2 w postaci soli sodowej fosforanu ryboflawiny 4,8 mg, (co odpowiada ca 3,5 mg witaminy B2); witaming B6 w postaci chlorowodorku pirydoksyny 3,5 mg;
witaming B12 — cyjanokobalamina 2,5 mikrograma, sodowy D-pantotenian 20 mg, amid kwasu nikotynowego 35 mg. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: kazde 20 ml ptynu zawiera 1,62 g sacharozy; 2,7 g etanolu (w tym
etanol pochodzacy z aromatu); 11 mg czerwieni koszenilowej (E 124), sktadniki aromatu: 8,5 mg cukru inwertowanego i 4,25 mg alkoholu benzylowego (E 1519), oraz siarczyny (E 220) — $ladowe iloSci. Produkt zawiera 48 mg
sodu w 20 ml pynu. Postaé farmaceutyczna: ptyn doustny. Wskazania do stosowania: ostabienie pamigci i koncentracji; stany stresowe, nadpobudliwo$¢ nerwowa, bezsennos¢; stany wyczerpania fizycznego i psychicznego
(przepracowanie, wyczerpanie, szybkie meczenie sig); pomocniczo w dolegliwosciach sercowych na tle nerwowym; objawy niedoboru witamin z grupy B; stan rekonwalescencji po przebytej chorobie; pomocniczo u 0sob
w podeszlym wieku; zapobiegawczo w miazdzycy naczyn; zapobiegawczo i pomocniczo przy zwigkszonym stezeniu cholesterolu we krwi. ie i sposob ia: Przed uzyciem butelke nalezy wstrzasnaé. Dzieci
w wieku od 12 lat i doroéli: o ile lekarz nie zaleci inaczej, 20 ml 3 razy na dobe. W razie znacznego ostabienia organizmu dawke dobowa mozna podwoi¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne, orzechy,
orzeszki ziemne, soje lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nie stosowac u 0s6b z zespotem przeciwciat antyfosfolipidowych. Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu produktu Vita Buerlecithin ptyn nie stosowac u: dzieci w wieku
ponizej 12 lat; kobiet w cigzy i karmiacych piersia; osob ze schorzeniami watroby, padaczka, chorobg alkoholowq uszkodzeniami mézgu. Pacjenci z rzadklml d2|ed2|cznym| zaburzenlaml zmazanyml z nietolerancija fruktozy,
zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu. Specjalne ostrzezenia i Srodki ielkie zmiany wygladu, smaku
i konsystenciji produktu sg dopuszczalne ze wzgledu na zawarto$¢ sktadnikéw pochodzenia naturalnego i nie maja wptywu na jego jakos¢. Specjalne ostrzezenia dotyczgce substancji pomocniczych Etanol: produkt zawiera
13,4% m/m etanolu. Przyjmujac jednorazowo 20 ml produktu, wprowadza sig do organizmu 2,7 g etanolu. Dawka produktu podana w iloci 40 ml (dziecku w wieku 12 lat i 0 masie ciata 30 kg lub dorostemu o masie ciata 70 kg)
spowoduje narazenie na etanol wynoszace odpowiednio 180 mg/kg mc. w przypadku dziecka, natomiast u dorostego 77 mg/kg mc., co moze spowodowac zwigkszenie stezenia alkoholu we krwi (ang. blood alcohol concentration,
BAC) o okoto 30 mg/100 ml u dziecka oraz u osoby dorostej 0 13 mg/100 ml. Dla poréwnania, u osoby dorostej, pijacej kieliszek wina lub 500 ml piwa, stezenie alkoholu we krwi wyniesie prawdopodobnie okoto 50 mg/100 ml.
Jednoczesne podawanie z lekami zawierajacymi np. glikol propylenowy lub etanol moze prowadzi¢ do kumulacji etanolu i wywota¢ dziatania niepozadane. Sacharoza, cukier inwertowany: dawka dobowa produktu (60 ml) zawiera
5 g weglowodanéw, co odpowiada 0,42 jednostki chlebowej. Produkt zawiera 8,5 mg cukru inwertowanego w dawce 20 ml. Czerwien koszenilowa (E 124): produkt moze powodowaé reakcje alergiczne. Alkohol benzylowy
(E 1519): produkt zawiera 4,25 mg alkoholu benzylowego w dawce 20 ml. Alkohol benzylowy (sktadnik aromatu) moze powodowac reakcje alergiczne. Duze objetosci alkoholu benzylowego nalezy podawac z ostroznoscia i tylko
w razie koniecznosci, zwitaszcza u pacjentéw z zaburzeniami czynno$ci nerek lub watroby z powodu ryzyka kumulacji toksycznosci (kwasica metaboliczna). Sod: produkt zawiera 48 mg sodu w 20 ml ptynu, co odpowiada 2,4%
zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0s6b dorostych. Olej sojowy: produkt zawiera olej sojowy. Siarczyny (E 220): produkt zawiera $ladowe ilosci siarczyndw, rzadko moze powodowac cigzkie reakcje
nadwrazliwosci i skurcz oskrzeli. Dziatania niepozadane: bardzo rzadko (<1/10 000): cigzkie reakcje alergiczne na sktadniki produktu, reakcje nadwrazliwosci na barwnik czerwien koszenilowa (E 124); reakcje nadwrazliwosci
np. wysypka, pokrzywka. ngstosc wystepowania nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): zawroty glowy, kotatanie serca, zaburzenle zotadkowo-jelitowe (np. stolce tluszczowe, biegunka), nudnosci,
wymioty, podwyzszone ci$nienie tetnicze. Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Dania. Numer na ie do obrotu: R/1796 wydane przez Prezesa Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobdjczych. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

*Na podstawie zawartosci lecytyny w dziennych dawkach w preparatach OTC wyfiltrowanych z bazy IQVIA Pharmascope, MAT 02.2022, molecule: lecithin PL-VIBU-2300052




Aleksandra Kotlarz-Wozniak -dietetyk, psychodietetyk,
absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Whascicielka poradni zywieniowej PROzdrawiam. W swojej
praktyce zawodowej zajmuje sie gtéwnie pacjentami

z otytoscia i zaburzonymi relacjami z jedzeniem. Prowadzi
réwniez kobiety w ciazy i laktacji oraz dzieci. Jej misja jest
edukacja zywieniowa i lepsze zdrowie Polakéw.

=y

Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego to zjawisko powszechnie wystepujace

u wiekszosci spoteczenstwa. To jedne z czestszych powodow wizyt pacjentow w aptekach
i gabinetach lekarskich. Problemy te s3 tez nierzadkg przyczyng hospitalizacji. Do
najczestszych i najbardziej uporczywych zaliczamy m.in. biegunki, zaparcia, wzdecia czy
nawracajace béle brzucha. Czes$¢ z nich bywa niestety bagatelizowana przez pacjentéow, co
moze skutkowa¢ powaznymi chorobami uktadu pokarmowego.

Vivomixx
probiotyk wielkiej poocy

Saszetki

Vivomixx:

MILIARDICHY

Suplemien ey

DE SIMONE
FORMULATION . . 0 .
De Simone Formulation zawiera: ~
r L4 E
8 szczepow dobroczynnych bakterii kwasu mlekowego: 2
@ 4 x Lactobacillus 3 x Bifidobacterium 1 x Streptococcus %
%)
=
C Lactobacillus acidophilus ) Bifidobacterium breve C Streptococcus thermophilus ) >
DSM24735° / NCIMB 30442 DSM24732° / NCIMB 30441 DSM24731° / NCIMB 30438 g
Lactobacillus plantarum ) Bifidobacterium longum ) F.E?
DSM24730° / NCIMB 30437 DSM24736° / NCIMB 30435% 2
5
Lactobacillus paracasei ) Bifidobacterium infantis ) :&
DSM24733° / NCIMB 30439 DSM24737° / NCIMB 30436* =
C Lactobacillus delbrueckii ) g
ssp. bU|gariCUS * Przeklasyfikowano jako B. lactis. é
k DSM24734° / NCIMB 30440** ** Przeklasyfikowano jako L. helveticus. J

De Simone Formulation jako nieliczny z probiotykéw znajduje sie w wytycznych
stosowania m.in.. WGO - Swiatowa Organizacja Gastroenterologii, ECCO — Europejska
Organizacja Choroby Crohna i Zapalenia Jelita Grubego, ESPEN - Europejskie Stowarzyszenie p
Zywienia Klinicznego i Metabolizmu, ESPGHAN - Europejskie Stowarzyszenie
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, PTG - Polskie Towarzystwo Gastroenterologii

Pharmabest Sp.z 0.0.
Rumiana 31A, 02-956 Warszawa
tel. +48 22 40494 10

www.pharmabest.pl
Www.vivomixx.eu @ PHARMABEST
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Podstawowe badania - jakie warto
przeprowadzié?

Przed decyzja o wyborze inwazyjnych dziatan, gastro badz
endoskopii, nalezy przeprowadzi¢ badanie krwi, ktore bedzie
pomocne w zidentyfikowaniu zrédet problemow z uktadem
pokarmowym.

Zaleca sie wykonac:
podstawowa morfologie,
badanie na obecnosc¢ Helicobacter pylori
19G we krwi,
badanie OB i CRP,
proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),

badanie wskaznikow funkcjonalnych trzustki
(lipazy i amylazy),

badanie moczu,

badanie ogolne katu,

badanie katu na krew utajong,

USG jamy brzusznej.

Styl zycia a choroby uktadu pokarmowego

Do najczestszych schorzen naleza m.n. choroba refluksowa,
choroba wrzodowa, zespot jelita drazliwego, nieswoiste cho-
roby zapalne jelit, zaparcia, biegunki czy bakteryjny przerost
Jjelita cienkiego. Dolegliwosci te sg realnym zagrozeniem dla
prawidtowo funkcjonujacego organizmu. Moga powodowac
zaburzenia wchtaniania, co niesie ryzyko niedozywienia.

o I
Pacjent z zaparciem niejednokrotnie szuka po-
mocy w aptece. Warto pamietac, ze problemy
z uktadem pokarmowym wystepuja bardzo
czesto i nie nalezy ich bagatelizowac. Zaleca
sie, aby poinformowac pacjenta, by udat sie
na konsultacje do specjalisty, zaczynajac od

\ lekarza internisty.

/

)

Kazde z tych schorzen jest czesto spotykane u pacjentow
pojawiajacych sie w gabinecie dietetyka. Sg to jednostki cho-
robowe, w ktorych duza czesc leczenia, oprocz farmakologicz-
nego, stanowi niefarmakologiczne, czyli gtownie zywieniowe,
potaczone nierzadko z poprawa ogolnego stylu zycia. Leczenie
niefarmakologiczne moze by¢ czasowe lub trwate.

Niestety, nie majednego uniwersalnego sposobu odzywia-
nia, ktory mogtby pomaoc wszystkim chorym. Ogolne zasady
zywienia, obowiazujgce w Polsce, moga pomoc uregulowac
zaparcia, wzdecia czy bole brzucha, jednak najwazniejsze
Jjest indywidualne podejscie do pacjenta. Wszystkie choroby
dietozalezne majg opracowane ogolne zalecenia zywieniowe.
Warto pamietac, aby w ich obrebie bra¢ pod uwage rowniez
indywidualna forme doboru menu dla kazdego pacjenta.

Ogolne zasady stylu zycia, ktore warto zaleca¢

i stosowac jako codzienna rutyne, to:

e spozywanie ok. 5 regularnych positkow
dziennie (kierujac sie zasada: czesciej,
a mniej),
Jjedzenie bez pospiechu, doktadne gryzienie
i przezuwanie pokarmu,
spozywanie dan z uwaznoscia, w spokojnej
atmosferze,
picie odpowiedniej ilosci ptynow w ciagu
dnia,
eliminacja positkow smazonych, ttustych,
a takze zbyt obfitych,
rezygnacja z produktow wysoko przetworzo-
nych,
ograniczenie lub eliminacja substanciji
stodzacych,
zachowywanie przerwy od jedzenia
- ok. 3 godz. przed snem,
odpowiednia ilos¢ snu (7-9 godzin dziennie),
redukcja czynnikow stresujacych lub nauka
radzenie sobie z nimi (tutaj warto skonsul-
towac sie z psychologiem, psychoterapeuta
czy psychiatra),
codzienna aktywnos¢ fizyczna (moga by¢
to rowniez nieobciazajace spacery).

Sposéb na zaparcia

Zbyt mata czestotliwos¢ wyproznien to jedna z najczesciej
wystepujacych dolegliwosci uktadu pokarmowego. Szacu-
je sie, ze na problemy z defekacja uskarza sie 20-30 proc.
populacji i wielokrotnie czesciej wystepuja one u kobiet niz
u mezczyzn. Zaparcia nasilaja sie wraz z wiekiem i znaczaco
wptywaja na pogorszenie komfortu zycia pacjentow. Szacuje
sie, ze przypadtosc ta dotyczy ok. 20 proc. 0sob po 65. roku,
a wsrod tych, ktorzy ukonczyli 80 lat, jest to az 50 proc.

Problemy z wyproznianiem mozemy podzielic na pierwotne
(czynnosciowe lub idiopatyczne) i wtorne. Ich najczestszg
postacia jest zaparcie idiopatyczne, stwierdzane w Q0 proc.
przypadkow. Idiopatyczna forma zaparc zwigzana jest z wy-
dtuzonym czasem pasazu jelitowego.

W ostatnich kilku dekadach styl zycia ludzi na catym
Swiecie mocno sie zmienit. Codziennosc¢ wielu osob ob-
fituje w ogromny pospiech za réznymi celami, co bardzo
niekorzystnie wptywa na nasze zdrowie jako populacji. Za-
parcia sg zas nastepstwem tych wtasnie zmian. Ich gtowna
przyczyng jest nieprawidtowa higiena zycia, w tym rowniez
niewtasciwe zywienie.

Zdrowie &g

Aby ztagodzi¢ badz zniwelowac dokuczliwe objawy pro-
blemow z wyproznianiem, nalezy zmodyfikowac zywienie
oraz styl zycia. Zmiany, ktore nalezy zastosowac, to:

zwiekszenie ilosci btonnika pokarmowego
w diecie do rekomendowanej dawki

- zdrowa, dorosta osoba, zgodnie z zalece-
niami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
powinna spozywac wraz z zywnoscia ok. 25 g
btonnika dziennie (przy zaparciach moga by¢
to troche wieksze wartosci, zalezy od przy-
padku),

przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow

Wspoélne dziatanie specjalistéw

Pacjent z zaparciem niejednokrotnie szuka pomocy w apte-
ce. Warto pamietac, ze problemy z uktadem pokarmowym
wystepuja bardzo czesto i nie nalezy ich bagatelizowac.
Zaleca sig, aby poinformowac pacjenta, by udat sie na kon-
sultacje do specjalisty, zaczynajac od lekarza internisty.
Przyczyn zapar¢ moze byc¢ wiele i moze tu pomoc praca
kilku specjalistow: lekarza pierwszego kontaktu, gastrologa,
dietetyka, psychologa.

We wspotczesnym swiecie dolegliwosci opisane w arty-
kule sa dosc dobrze poznane, dzieki czemu rozne sposoby
ich leczenia sa takze obszernie opracowane. Stwarza to
ogromna mozliwos¢ wyleczenia lub poprawy jakosci zycia
0s6b chorujacych. ll

- zgodnie z normami zywienia dla populacji
Polski mezczyzni powinni pi¢ ok. 2,5 litrow
ptynow dziennie, a kobiety 2 litry,

regularne spozywanie positkow

- CO 3-4 godziny,

wprowadzenie do codziennej rutyny aktyw-
nosci fizycznej, ktora pozytywnie wptywa na
prace i ruchy perystaltyczne jelit (30-60 min

Pismiennictwo:
https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/choroby-ukladu-pokarmowego/dieta-dobra-dla-jelit/
https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/choroby-ukladu-pokarmowego/ibs-czyli-zespol-jelita-
nadwrazliwego-cz-1-definicja-rozpoznanie-leczenie/

Adrych K., Rydzewska G., Rozpoznawanie i leczenie zespotu jelita nadwrazliwego w praktyce

. . lekarza rodzinnego, 4(1): 52-59, Varia Medica, 2020

dziennie), Gatecka M., Znaczenie mikrobioty jelitowej w ksztattowaniu zdrowia cztowieka — implikacje
nauka prawidtowej techniki defekacji‘ w praktyce lekarza rodzinnego, Instytut Mikroekologii, Poznari, 2018

.. ) ) ) Grzymistawski M., Gawedzki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
rozwazenie stosowania pI’ObIOtkaW. Naukowe PWN, Warszawa, 2012

Daniluk J.,, Przewlekte zaparcia - niedoceniany problem kliniczny, Klinika Gastroenterologii
i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Via Medica, 2018
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Enterol Forte (Saccharomyces boulardii CNCM |-745) Sktad: Jedna saszetka zawiera liofilizowane drozdzaki boulardii co odp: 500 mg boulardii CNCM |-745. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Jedna saszetka zawiera 65 mg
laktozy jednowodnej i 943,8 mg fruktozy. Postac¢ farmaceutyczna: proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej, w saszetce. Wskazania do stosowania: Enterol Forte jest wskazany do stosowania u dorostych w ieganiu oraz leczeniu biegunek réznego pochodzenia, takich jak: ostre
biegunki infekcyjne (bakteryjne lub wirusowe), biegunka zwigzana ze stosowaniem antybiotykéw oraz choroby zapalne jelit, dziatania niepozadane ze strony przewodu pokarmowego podczas leczenia eradykacyjnego H pylori, biegunka spowodowana zakazeniem
Clostridium difficile, jako dodatek do leczenia wankomycyna lub metronidazolem. D ie i sposob ia: Enterol Forte jest przeznaczony dla oséb dorostych. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci i mtodziezy. W przypadku dzieci i mtodziezy nalezy stosowac
produkt Enterol o mocy 250 mg. Dawkowanie: Ostra biegunka infekcyjna (bakteryjna lub wirusowa): 1 do 2 saszetek na dobe przez okres do 1 tygodnia. Biegunka zwiazana ze stosowaniem antybiotykéw oraz choroby zapalne jelit: 1 do 2 saszetek na dobe, w trakcie i po antybiotykoterapii.
Dziatania niepozadane podczas eradykacji H. pylori: 1 do 2 saszetek na dobe. Biegunka spowodowana zakazeniem C. difficile: 2 saszetki na dobe przez okres do 4 tygodni. Sposob podawania: Produkt stosowaé doustnie. Zawarto¢ saszetki nalezy wsypa¢ do niewielkiej ilosci wody lub
ostodzonego napoju, wymieszac i natychmiast wypié. Proszek z saszetki mozna takze mieszac z pokarmem. Nalezy pamigta¢ aby woda lub pokarm nie byty zbyt gorace. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia droga powietrzna, saszetek nie nalezy otwiera¢ w salach chorych. Osoby z personelu
medycznego musza podczas kontaktu z probiotykami w celu podania ich pacjentom nosi¢ rekawice, po czym natychmiast je wyrzucic i doktadnie umy¢ rece (patrz punkt 4.4). F i ia: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na kto iek substancje pomocniczg w

w punkcie 6.1; Alergia na drozdzaki, w szczegdnosci Saccharomyces boulardii. Pacjenci z cewnikiem zatozonym do Zyly centralnej; Pacjenci w stanie krytycznym lub pacjenci ze znacznie zmniejszong odpornoscia, ze wzgledu na ryzyko fungemii (patrz punkt 4.4). Ostrzezenia i $rodki
ostroznosci: Specjalne ostrzezenia Biegunka moze by¢ objawem innej powazniejszej choroby. Jezeli biegunka utrzymuje sie diuzej niz 2 dni lub jesli w kale pojawi sie krew lub wystapi goraczka, nalezy zweryfikowac dotychczasowe leczenie oraz rozwazy¢ konieczno$¢ doustnego lub
pozaj o nawodnienia. Po ustapieniu biegunki, leczenie mozna kontynuowac przez kilka dni. Podawanie leku nie zastepuje nawodnienia w sytuacii, gdy jest ono niezbedne. llo$¢ podawanych ptynow i droge ich podawania (doustna lub dozylna) nalezy dostosowaé do nasilenia objawow
biegunki, wieku i ogolnego stanu zdrowia pacjenta. Jezeli biegunka trwa duzej niz 2 dni, nalezy zweryfikowa¢ dotychczasowe leczenie i wziaé pod uwage koniecznos¢ doustnego lub pozajelitowego nawodnienia pacjenta. Bardzo rzadko notowano przypadki fungemii (i wykrywano szczepy
Saccharomyces we krwi) i posocznicy, w wigkszosci przypadkéw u pacjentow z zatozonym wkiuciem centralnym, w stanie krytycznym lub ze znacznie zmniejszong odpornoscia, powodujacej esciej goraczke. W wigkszosci przypadkow wynik pe ia byt po przerwaniu
stosowania Saccharomyces boulardii, podaniu leczenia przeciwgrzybiczego i w razie koniecznosci wyjeciu cewnika. Niemniej jednak, w przypadku niektorych pacjentow w stanie krytycznym wystapit zgon (patrz punkty 4.3 i 4.8). Podobnie, jak w przypadku wszystkich lekow zawierajacych
Zywe drobnoustroje, nalezy zwréci¢ szczegoing uwage na postepowanie z p w obecnosci pacjentow, szczegolnie z wkiuciem centralnym, ale takze obwodowym, réwniez tych, ktérzy nie przyjmuja Saccharomyces boulardii, aby unikna¢ mozliwosci jakiegokolwiek zakazenia za
posrednictwem rak i (lub) rozprzestrzeniania sig drobnoustrojow w powietrzu (patrz punkt 4.2). Produkt zawiera laktoze jednowodna, dlatego nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancijg galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wehtaniania
glukozy-galaktozy. Produkt zawiera fruktoze, dlatego pacjenci z dziedziczna nietolerancia fruktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Srodki ostroznosci dotyczace stosowania Nalezy poinformowaé pacjenta o koniecznosci: — rehydratacji (odpowiedniego nawodnienia
organizmu) poprzez spozywanie duzych ilosci stonych lub stodkich napojow, w celu wyréwnania strat plynéw spowodowanych biegunka ($rednie dzienne zapotrzebowanie osoby dorostej na wode wynosi 2 litry) — utrzymania odpowiedniego rezimu zywieniowego wykluczajac niektére pokarmy
takie jak: owoce, zielone warzywa, pikantne potrawy, mrozona zywno$¢, schiodzone napoje; natomiast zalecane jest spozywanie grillowanego migsa i ryzu. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie spozywania mleka i pokarméw mlecznych. Enterol Forte zawiera zywe komorki, ktore rozwijaja si¢
w temperaturze 37°C. Z tego powodu nie nalezy miesza¢ produktu z ptynami lub potrawami, ktdre sa zbyt gorace (temperatura powyzej 50°C), mrozone lub zawierajace alkohol. Dziatania niepoz Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych okreslono w sposob: bardzo
czesto (> 1/10), czesto (= 1/100, < 1/10), niezbyt czesto (= 1/1000, < 1/100), rzadko (21/10000, < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10000, wiacznie z wystapieniem pojedynczych przypadkow), czestosc nieznana (czestosc nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). W obrebie
kazdej grupy o okreslonej czestosci wystepowania dziatania niepozadane sa wymienione zgodnie ze zmr sig ciezkoscia. Klasyfikacja wedtug ukladow i narzadéw zgodnie z terminologia MedDRA; zaburzenia zofadka i jelit: wzdecia; rzadko, zaparcia: czgsto$c nieznana. Zakazenia
i zarazenia pasozytnicze: fungemia u pacjentéw z wkiuciem centralnym i w stanie krytycznym lub pacjentéw ze znacznie zmniejszong odpornoscia (patrz punkt 4.4); bardzo rzadko, posocznica u pacjentéw w stanie krytycznym lub ze znacznie osfabiona odpomoécig (patrz punkt 4.4); czesto$¢
nieznana. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: reakcje alergiczne: $wiad, powstawanie bapli (pokrzywka), wysypka, osutka miejscowa lub obejmujaca cate ciafo, obrzgk tkanki tacznej twarzy (obrzek naczynioruchowy); bardzo rzadko. Zaburzenia ukfadu immunologicznego: reakcja
anafilaktyczna a nawet wstrzas; bardzo rzadko. Zgtaszanie podejrzewanych dziafar ni h Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka
stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracii Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot
odpowiedzialny: BIOCODEX, 7 avenue Gallieni, 94250 Gentilly, Francja | Pozwolenia nr: 27125 wydane przez Prezesa URPL | Kategoria dostepnosci: produkty lecznicze wydawane bez przepisu lekarza — OTC | Data ostatniej aktualizacji ChPL: 15.06.2022. *Enterol, 250 mg probiotyk
numer 1 w Polsce - IQVIA National Sales Data 11/2021, OTC3 class: 03D5, MAT/11/21 (value&volume) oraz Saccharomyces boulardii (Biocodex) to produkt probiotyczny numer 1 na $wiecie pod wzgledem wartosci w 2020 roku (value); na podst. danych IQVIA MIDAS 2020 (ATC: A7F) &
IQVIA OTCims 2020 (OTC: 03F1/03D5) & Deduplication. ** Dotyczy dawek Saccharomyces boulardii CNCM 1745 | ENTRT/006/23
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Kalprotektyna w kale?

Badanie roznicujace IBS
1 raka jelita grubego

Ilos¢ 0séb zmagajacych sie

z chorobami jelit kazdego roku
rosnie. Bl brzucha, wzdecia,
biegunka, zaparcia — te objawy moga
by¢ wynikiem choroby zapalnej jelit,
zespotu jelita wrazliwego lub nawet
raka jelita grubego. Kalprotektyna
jest gtownym biatkiem zawartym

w komérkach pojawiajacych

sie w miejscu stanu zapalnego.

Jej podwyzszony poziom w kale
wskazuje na stan zapalny toczacy
sie w jelitach. Wykonujac proste,
10-minutowe badanie z katu mozna
unikna¢ inwazyjnej kolonoskopii.

w neutrofilach, ma dziatanie bakteriostatyczne i my-

kostatyczne, jest uwalniana i wydzielana z katem.
Podwyzszony poziom kalprotektyny w kale wskazuje na
migracje neutrofili do Swiatta jelita i toczacy sie tam stan
chorobowy.

I(alprotektyna jest gtownym biatkiem zawartym

Poniewaz biatko jest odporne na degradacje, stato sie Objawy i wskazania: ' ™\

markerem wykrywajacym choroby zapalne jelit, mogace wystepuja trwate (4 tygodnie lub wiecej) lub na- :
w przysztosci wymagac operacji, i odrozniajacym je od wracajace (2 epizody w ciggu 6 miesiecy lub wiecej) T EST D OSTE P N Y :
zespotu jelita wrazliwego, ktore nie wymaga wykonania in- biegunki i bole brzucha, i
wazyjnych badan endoskopowych, takich jak kolonoskopia. krwawienie z odbytnicy, WYLACZ N l E b

utrata masy ciata lub anemia (niedokrwistosc), W APTE K AC H E
Badanie kalprotektyny — przed wykonaniem brak apetytu, i
kolonoskopii Zmiana rytmu wyproznien, \_ J ¢

Czestosc wystepowania chorob zapalnych jelit (takich jak
choroba Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego)
wzrasta, przez co wiele osob z podobnymi objawami,
ktore wywotuje niegrozny zespot jelita wrazliwego, ma
niepotrzebnie wykonywane inwazyjne badania szpitalne.

Niestety, klasyczne metody badania, takie jak kolo-
noskopia, maja szereg ograniczen - sg inwazyjne, kosz-
towne, czasochtonne, stanowia psychiczne obciazenie
dla pacjenta, a takze sg czesto trudne do wykonania, bo
nie zawsze miejsca zmienione zapalnie sa endoskopowo
dostepne.

Dodatkowo kolonoskopia, mimo ze jest ztotym stan-
dardem w diagnozowaniu choroéb jelit, czasem moze byc¢
wykonana niepotrzebnie. Z uwagi na mogace wystapic
po kolonoskopii powiktania, warto sprawdzi¢ najpierw,
czy objawy choroby jelit nie sg wywotane prze zespot
Jjelita drazliwego.

Kiedy warto wykona¢ badanie?

Kalprotektyna jest testem pierwszego rzutu w przypadku,
gdy podejrzewa sie nieswoiste choroby zapalne jelit (IBD),
chorobe Lesniowskiego-Crohna (CD), wrzodziejace zapalenie
Jjelita grubego (CU) czy nowotwory jelita grubego.

choroby zapalne jelit w najblizszym pokrewienstwie,
czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka
Jjelita grubego: wiek powyzej 50 lat, palenie tyto-
niu, nadwaga i otytosc, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, spozywanie alkoholu, zle zbilansowana
dieta, w ktérej dominuja nasycone kwasy ttuszczo-
we, cukry proste i duze ilosci czerwonego miesa.

Nieinwazyjne i proste badanie kalprotektyny w kale jest bar-
dzo skuteczna metoda w réznicowaniu standw zapalnych od
zaburzen czynnosciowych, zarowno u dorostych, jak i u dzieci.
Badanie kalprotektyny mozna wykonac w laboratorium lub
samodzielnie w domu. W obu przypadkach metoda badania
Jjest doktadnie taka sama. Wynik pozytywny (ktory wskazuje
na mozliwy stan zapalny jelit) otrzymuje sie, gdy stezenie
przekracza 50 pg kalprotektyny na gram katu. Wymaga on
wtedy pilnej konsultacji z lekarzem i dalszej diagnostyki. Il

Sprawdz, jak je odroznic

i unikna¢ inwazyjnych badan

WYKONAJ SAMODZIELNIE

LATWY TEST Z KALU

Profilaktyka raka jelita grubego:
wiek po 50 roku zycia,
nadwaga, palenie tytoniu,
nowotwory w rodzinie

a9)

Objawy:

trwate lub nawracajace biegunki,
utrata masy ciata, bdl brzucha,
zmiana rytmu wypréznien

Test wykrywa podwyzszony
poziom kalprotektyny w kale
(marker stanéw zapalnych jelit)

CALPROTECTIN’ALERT® jest swoistym, testem immunodiagnostycznym do wykrywania kalprotektyny w kale, gdy jej stezenie przekracza 50
Mg kalprotektyny na gram katu. Kalprotektyna jest gtbwnym biatkiem zawartym w neutrofilach — komérkach pojawiajacych sie w miejscu stanu
zapalnego. Podwyzszony poziom kalprotektyny w kale wskazuje na stan zapalny jelit.

To jest wyrob medyczny. Dla bezpieczenstwa
uzywaj go zgodnie z instrukcjg lub etykieta.
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Cholesterol
a miazdzyca

Istota problemu
Ten zwigzek chemiczny pochodzi w organizmie z dwoch zrodet.
Jednym sa sktadniki pozywienia - znajduje sie przede wszyst-
kim w produktach zwierzecych, zawierajacych ttuszcze. Dru-
gim zrodtem jest produkgja wtasna organizmu. Jest niezbedny
do funkcjonowania narzadow wewnetrznych ciata. Wystepu-
Jje wtkankach i osoczu krwi. Jest bardzo waznym sktadnikiem
wszystkich bton komorkowych, istotnym elementem kwasow
ttuszczowych oraz sktadnikiem budulcowym hormondw:. Jest
niezbedny do wytwarzania witaminy D3, hormonow nadnercza
oraz ptciowych, odgrywa rowniez istotna role w pracy mozgu.
Normy cholesterolu to kwestia indywidualna, dlatego btedem
Jjest narragja kojarzaca go wytacznie z chorobami. Nie jest szko-
dliwy sam w sobie. Niebezpieczny jest dopiero jego nadmiar.

Co za duzo...
Najgorszym skutkiem sg choroby miazdzycowe. Cholesterol, jako
Jjedna z substanciji ttuszczowych, ma wptyw na powstawanie tzw.
blaszki miazdzycowej, ktéra powoduje zatykanie tetnic. Skutkuje
to niebezpiecznymi komplikacjami i chorobami niedoknwien-
nymi. Unvana blaszka miazdzycowa zatyka tetnice wiencowsa,
doprowadzajac do niedoknwienia, czego skutkiem jest martwica
miesnia sercowego.

Miazdzyca moze jednak obejmowac rézne elementy naczyn,
w roznych czesciach organizmu. Jezeli dotyczy naczyn serca,
moze prowadzi¢ do zawatu, choroby niedokrwiennej, w przypadku
naczyn mozgowych - do udaru maézgu, a gdy pojawia sie w kon-
czynach dolnych powoduje miazdzyce tetnic konczyn dolnych.

g Jakub Kurowski

Dobry cholesterol i zty
cholesterol to potoczne
nazwy dwoch lipoprotein.
Frakcja HDL zwana jest
dobrym cholesterolem,

LDL to ten zty. Ich poziom
zalezy od wielu czynnikow —
genetycznych, na ktére nie
mamy wptywu, ale tez od
sposobu zycia i odzywiania
sie. Zaburzenie metabolizmu
lipidow moze przyczynic sie
do rozwoju chordéb takich
jak miazdzyca, choroba
wiehcowa czy udar mézgu

Najczestsza choroba cywilizacyjna

Wysoki cholesterol po cichu i bezbolesnie niszczy zdrowie,
a o tym, ze mamy problem, zwykle dowiadujemy sie w momen-
cie gwattownej manifestacjijego skutkow, na przyktad w postaci
zawatow serca. Hipercholesterolemia jest w Polsce epidemia.
Az 70 proc. dorostych Polakow cierpi na zaburzenia lipidowe,
charakteryzujace sie zbyt wysokim poziomem cholesterolu.

Konsekwencja moga byc powazne problemy kardiologiczne.
Pierwszymi, zauwazalnymi symptomami czesto sg jednak do-
piero objawy choroby wiencowej, przede wszystkim bolw klatce
piersiowej. Manifestacjg miazdzycy tych naczyn jest dtawica
piersiowa. Pojawiajace sie w klatce piersiowej dolegliwosci za-
czynaja sie za mostkiem i moga promieniowac do lewej reki,
zuchwy, nadbrzusza, a takze plecow.

- Pamietajmy. ze miazdzyca, jako choroba uktadu sercowo-na-
czyniowego, wedtug statystyk jest w Polsce najczestszq przyczynq
zgonow - podkresla dr Marek Bronisz, kierownik Oddziatu Kar-
diologii Specjalistycznego Szpitala im. dra Alfreda Sokotow-
skiego w Watbrzychu. | dodaje: - Na pewno w krajowej populagii
wystepuje duze nasycenie czynnikami ryzykajej rozwoju. ORoto 20
milionow Polakdow ma hipercholesterolemie, czyli nieprawidtowy
poziom cholesterolu we krwi, 11 milionow cierpi na nadcisnienie
tetnicze, a 3 miliony na cukrzyce. Takim osobom o wiele tatwiej
zachorowac na miazdzyce.

Diagnostyka
Poziom cholesterolu we krwi powinien by¢ sprawdzany raz
w roku podczas rutynowego badania. Osoby z grupy ryzyka
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G Zdrowie

} powinny badanie powtarzac czesciej, w zaleznosci od decyzji

lekarza. - Jezeli sa przestanki podejrzenia genetycznie uwarun-
kowanej hipercholesterolemii, w rodzinie byty zachorowania na
miazdzyce, to najlepiej zaczqc badac sie jak najszybciej - w dzie-
cinstwie. A patrzac ogolnie na populagje, to pierwsze badania
SRriningowe powinny odbyc sie w 30-40. roku zycia - podkresla dr
Marek Bronisz. - Pamietajmy przy tym, ze nie ma korelacji miedzy
wagq ciata a poziomem cholesterolu. Osoby szczupte tez mogq
miec istotnie rozwinietq miazdzyce - zaznacza specjalista.
Badanie wykonuje sie z surowicy krwi. Istotne jest zwrocenie
uwagi na wysokosc poszczegolnych jego frakgji. Doktadny wynik
gwarantuje lipidogram, zawierajgcy dane cholesterolu catkowite-
go TC, HDL, LDL i trojglicerydow TG. Zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, u osob zdrowych
powinno sie otrzymywac nastepujace wartosci wskaznikow:

cholesterol catkowity (TC) - ponizej 190 mg/dl,
cholesterol frakcji LDL - ponizej 115 mg/dl,
cholesterol frakcji HDL - powyzej 40 mg/dl

u mezczyzn i powyzej 45 mg/dl u kobiet,
trojglicerydy (TG) - ponizej 150 mg/dL.

Pamietajmy, ze poziom cholesterolu jest oceniany w za-
leznosci od tego, czy badamy osobe zdrowa, czy chora po
zawale serca, leczeniu interwencyjnym albo angioplastyce.
Jak zauwaza dr Marek Bronisz, docelowe poziomy cholesterolu
sq rozne w zaleznosci od tego, jakich grup pacjentow dotyczq.
Jezeli mowimy o tych z rozwinietq miazdzycq, po zawale czy
leczeniu kardiochirurgicznym, to wedtug wspotczesnej wiedzy
im nizszy jest poziom cholesterolu, szczegolnie tego ztego we
frakgji LDL, tym korzystniej dla pacjentow.

Lekarze zalecaja, zeby badania wykonywac w jednym la-
boratorium, ze wzgledu na aparature i stosowane odczynniki.
Gwarantuje to konsekwentnie state dane do analizy wynikow.

Profilaktyka

Wraz z wiekiem zwieksza sie tendencja do zmnigjszania aktyw-
nosci fizycznej i ruchowej, co czesto przektada sie na wyzsze
poziomy cholesterolu. Wtedy zaczynajg sie tez nawarstwiac zte
skutki jego podwyzszonego poziomu, ktory to stan zazwyczaj

trwajuz od wielu lat. Im jestesmy starsi, tym ciezsze ponosimy
konsekwencje niekontrolowania cholesterolu w mtodosci.
Golonka z zasmazana kapusta, zeberka, smalec.. - W czym
problem? - pytaja niektorzy. Chwilowo by¢ moze w niczym,
gorzej, gdy te nawyki zywieniowe staja sie reguta.

Duzo mozemy zrobic¢ sami. Podstawa jest wtasciwa, dobrze
zbilansowana dieta. Bogata w warzywa, owoce, zgodnie z su-
gerowanymi piramidami zywienia. Jest w nich miejsce na ttusz-
cze, ale najlepiej roslinne czy obecne w rybach morskich. Za
najlepszy jadtospis uznano diete srodziemnomorska, wpisana
nawet na liste niematerialnego dziedzictwa ludzkosci UNESCO.

Catkowite wyeliminowanie cholesterolu z jadtospisu nie jest
mozliwe ani konieczne. Jego dzienna dawka w pozywieniu nie
powinna przekraczac 300 mg. Spozywanie potraw powinno
byc przyjemnoscia, a nie katorga - chodzi o to, by zachowac
zdrowy rozsgdek.

Sama dieta to jednak nie wszystko. Pomocna, a wrecz ko-
nieczna, jest tez aktywnosc fizyczna. Codzienne spacery, bie-
ganie, gimnastyka, nordic walking, jogging, jazda na rowerze
czy ptywanie - tez w granicach rozsadku, w miare indywidu-
alnych mozliwosci i stanu zdrowia. Pozwoli to nie tylko spalic
ttuszcz i zbedne kalorie. Organizm staje sie lepiej dotleniony
i zahartowany, obniza sie ryzyko chorob cywilizacyjnych, ta-
kich jak miazdzyca, nadcisnienie tetnicze czy cukrzyca typu 2.

Leczenie

Medycyna posiada coraz lepsze leki na te chorobe. Aplikowane
doustnie czy w formie zastrzykow, w zaleznosci od specyfiku,
podawane komfortowo dla pacjenta - raz na miesiac czy nawet
kilka miesiecy. To sa metody skuteczne i bezpieczne. Trzeba
Jjednak podkreslic, ze lekarstw odwracajacych zaawansowany
proces miazdzycowy ciagle nie ma. Sa badania pokazujace,
ze intensywne, skuteczne leczenie tej choroby i czynnikow
Jjej ryzyka powoduje zahamowanie procesu, a w niektorych
przypadkach nawet zmnigjszanie sie obecnosci blaszek miaz-
dzycowych. Jezeli jednak choroba jest zaawansowana, pacjent
przebyt udar, zawat serca, kalcyfikacje sa nasilone, to wspot-
czesna medycyna nie dysponuje srodkami, aby ten proces
w sposob radykalny odmienic. Warto o tym pamietac zawczasu
i sie ta wiedza dzielic. ll

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych.
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Pharmacy Price Analytics

Zyskaj dostep do niezaleznie zweryfikowanych informacji oraz praktycznych spostrzezen

na temat cen na rynku.

PYTANIA ,
I ODPOWIEDZI ‘

NIE ZWLEKA)

Dziataj

Jaka jest Srednia cena za produkt? Jaki jest trend?
; Zapewnienie zgodnosci cen z rynkiem oraz stosownego udziatu w nim.

Jak ceny rdznig sie w zaleznosci od regionu?

Sita nabywcza i regionalny klimat gospodarczy czesto dyktuje
trendy cenowe.

Czy wprowadzasz nowe kategorie produktéow?

Zrozumienie trenddw cenowych i rodzajéw produktéw
zapewnia najlepsze pozycjonowanie cen i ich sledzenie.

Jak zmieniaja sie ceny?

Wiedzac jak cena zmienia sie w czasie oraz jaki jest jej
poziom zapewniamy sobie mozliwos¢ lepszego
pozycjonowania cen i wyrabiamy odpowiednie
spojrzenie na zarzadzanie cenami.

Badaj

Uzyskaj przeglad cen w swoim regionie i podziel go na
mniejsze obszary. Wizualizacje réznic cenowych na mapie
pomogg Ci uzyskac precyzyjne informacje.

Szacuj

Ta ustuga opiera sie na unikatowej bazie danych, ktéra czyni te ustuge
wyjatkowa. Obejmuje catg sprzedaz i portfolio aptek, pozwalajac
zrozumie¢ dynamike cen we wszystkich gamach produktéw.

Poprzez dostosowanie swojej strategii cenowej dla wybranych produktéw mozesz
wygenerowac wiekszg sprzedaz i zysk obnizajac lub podwyzszajac ceny.

Bardziej Swiadome

Podanie danych jest dobrowolne. Administratorem Danych Osobowych jest ,Farmacol - gy iy \N.yg()da : h’:?tWOSC m’
Logistyka" Sp.z 0.0. z siedziba w Katowicach, ul. Szopienicka 77. Dane przetwarzane sa w celu et uzytkowama-

przesytania magazynu. Dane beda przetwarzane do czasu Twojej rezygnacji. Kontakt do

inspektora ochrony danych: inspektor.odo@farmacol.com.pl. Dane nie podlegaja profilowaniu.
Dane nie beda udostepniane do panstwa trzeciego. Odbiorcami danych beda podmioty,
z ktérymiadministrator danych ma podpisane umowy powierzenia. Rezygnacje mozesz ztozy¢
na adres magazyn@farmaprofit.pl. Masz prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania lub prawa do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych. Wniosek o realizacje praw
uzyskasz na stronie www.farmacol.com.pl. Masz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

decyzje cenowe.

Dotacz do blisko 7 tys. aptek wspétpracujacych z IQVIA.
Zapraszamy do kontaktu z Ewg Klej




Niech ci znéw zaswieci stonce.
To zyczenie petne wiary i optymizmu
okresla czesto niedoceniang role
Swiatta w naszym zyciu. Brak
zwtaszcza tego naturalnego,
stonecznego, moze by¢ powodem
wielu powaznych schorzen.

I o

kres jesienno-zimowy nie jest korzystny dla zdrowia
i kondycji nie tylko ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
infekcji przeziebieniowych. Powaznym zagrozeniem,
dotykajgcym cata populacje mieszkajaca na naszej szeroko-
sci geograficznej, jest deficyt ekspozycji na swiatto stoneczne.

Swiatto a zegar biologiczny

Kazdy cztowiek posiada swoj zegar biologiczny sterowany
przez moézg. A tak naprawde ma ich wiele i s3 one bardzo
precyzyjne. Nasze zegary biologiczne sg zalezne gtéwnie
od dostepu Swiatta, ktore wptywa na prace szyszynki, gru-
czotu wydzielania wewnetrznego. Tak powstaje subtelna gra
hormonodw - kortyzolu i melatoniny, ktore sterujg procesami
budzenia sie i zasypiania.

Sygnaty swietlne jasno-ciemno, ktére docieraja do siat-
kowki, przesytane sa dalej do jadra nadskrzyzowaniowe-
go - struktury znajdujacej sie w moézgu. Miesci sie ono
w wiekszej strukturze mozgowej, zwanej podwzgorzem,
i jest odpowiedzialne za regulowanie wszystkich procesow
fizjologicznych wtasnie pod katem zmian dobowych. Bodz-
ce te przesytane sa do szyszynki, ktéra produkuje hormon
melatonine, zwiazana z procesami snu.

MAGAZYN

Kiedy nastaje ciemnosg, ilos¢ melatoniny zwieksza sie,
natomiast gdy na powierzchnie ziemi zaczynajg docierac
promienie stoneczne i rozpoczyna sie dzien, ilos¢ hormonu
snu gwattownie spada. | to jest jeden z przyktadow, w jaki
Sposob rytm Swiatto-ciemnos¢, dzien-noc wyznacza bio-
logiczny rytm ludzkiego organizmu.

Osrodki medyczne szczegolnie powinny zapew-
niac optymalne warunki fotobiologiczne, ktore
przyspiesza rekonwalescencje badz wspomoga
procesy zdrowienia pacjentow poprzez zastosowa-
nie swiatta o odpowiedniej barwie i intensywnosci.
_/

- A

Pogorszenie nastroju

Jedna z konsekwengji niedoboru Swiatta jest podatnosc na
depresje. Mowimy wtedy o chorobie afektywnej sezonowej
(SAD), ktora moze przybierac postac depresji zimowej, po-
wracajacej tylko w okresach jesienno-zimowych, ale réwniez
choroby dwubiegunowej o charakterze sezonowym. Ta forma
charakteryzuje sie tym, ze jesieniag i zima wystepuja depresje,
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© Lifestyle

a w okresie wiosny - stany hipomaniakalne, wzmozonego
nastroju, wiekszej aktywnosci. Pierwsze objawy moga pojawic
sie juz u dwudziestolatkow. Jezeli epizody powtarzaja sie
przez dwa lata z rzedu, mozemy kwalifilkowac je jako SAD.
Coraz wiekszg ilos¢ 0sob zaczyna dotykac tez syndrom
okreslany jako winter blues. Ten zespot objawow psycho-
somatycznych o lzejszym natezeniu nie jest traktowany jako
choroba, lecz zjawisko zwigzane z ograniczeniem dostepu
do naturalnego s$wiatta stonecznego. Dolegliwosci moga
obejmowac m.in. pogorszenie nastroju, utrate sit i energii,
trudnosci w koncentracji, zwiekszenie lub zmniejszenie ape-
tytu, rozdraznienie, rozkojarzenie, a takze problemy ze snem.

Intensywnosé "
objawéw tagodne Silne
Czas-trV{anla Krétkotrwate Diugotrwate
objawéw
Reakcja na Lekka poprawa Poprawa moze by¢
terapie $wiattem widoczna
Lekki spadek
.. nastroju, ogélny Obnizenie nastroju,
Efektywnos chwilowy spadek utrata energii, trudnosci
W pracy - L :
energii, zmniejszona z koncentracja
motywacja
Wptyw na (::)jge:uwymbr}":vaja Objawy mogq prowadzi¢
funkcjonowanie widoczne w sz:r:zym do trudnosci w relacjach
w spoteczefistwie T spotecznych
Podatno$¢ na Zwigzek z okresem
Zwiazki z pogoda temperature mniejszego
i pora roku powietrza oraz okres nastonecznienia
jesienno-zimowy (jesiefi-zima)
Zgtaszanie Objawy b,ywaja Wptyw na ogélne
B lekcewazone, . .
objawéw oraz R L. funkcjonowanie
) niesktaniajgce do N .
szukanie pomocy R prowadzi do szukania
u lekarza specjalisty szukania pomocy pomocy u specjalisty
u specjalisty

Terapie pomochicze

Dbatos¢ o diete. Zima warto zwroci¢ uwage sktadniki co-
dziennego menu. W diecie powinny znalez¢ sie produkty
bogate w witaminy i mineraty, owoce, warzywa, orzechy, ryby,
mieso, nabiat, a takze produkty zbozowe. Warto unikac jedze-
nia ttustych i ciezkostrawnych potraw, ktére moga obnizac¢
samopoczucie.

MAGAZYN

Aktywnosé fizyczna. Regularna aktywnosc fizyczna pomaga
walczyc z objawami depresji i poprawia kondycje psychiczna.
Wybierajmy taka jej forme, ktora sprawia przyjemnosg, jak
Jjazda na rowerze, bieganie, nordic walking, joga, fitness, pty-
wanie, taniec czy chociazby spacery na Swiezym powietrzu.

Relacje miedzyludzkie. Przyjaznie i dobre relacje rodzinne
sa nie do przecenienia. Wspolne wyjscie na spacer, do kina,
teatru, na koncert czy rodzinne gotowanie, otwierajg ptasz-
czyzne do rozmow oraz dzielenia sie emocjamii przezyciami,
ktére moga polepszy¢ samopoczucie.

Hobby. Zimg warto wygospodarowac czas na wtasne pasje
i zainteresowania. Czytanie, pisanie, malowanie, granie na
instrumencie, ogladanie filmoéw i seriali, a moze stuchanie mu-
zyki? Wazne, aby robic to, co sprawia przyjemnosc¢ i relaksuje.

Dbatosc o otoczenie. Warto zadbac o najblizszg przestrzen,
aby czuc sie w niej dobrze i komfortowo. Mata zmiana aranzagiji
mieszkania, koloru scian, nowe dodatki czy kilka nowych roslin?
Najwazniejsze, by otacza¢ sie rzeczami, ktore cieszg i inspiruja.

Lecznicze Swiatto

W fototerapii uzywa sie specjalnych lamp, ktore emituja swia-
tto o parametrach zblizonych do promieni stonecznych. Sesje
lecznicze trwaja od 20 do 60 minut, w zaleznosci od rodzaju sto-
sowanych lamp i zalecen lekarskich. Terapia swietlna jest jedng
z alternatywnych form leczenia osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne, szczegolnie te wynikajace z sezonowego niedoboru
Swiatta stonecznego.

Na niekorzystne skutki czasowego ograniczenia dostepu do
stonca narazeni sg zarowno pracownicy firm, marketow i linii pro-
dukeyjnych, oswietlanych wytacznie sztucznym swiattem, jak i pa-
¢jenci szpitali oraz placowek dtugoterminowej opieki medyczne;.
Ich psychika i funkcje poznawcze moga by¢ zaburzone nawet
wiosng i latem. Osrodki medyczne szczegdlnie powinny zapewniac
optymalne warunki fotobiologiczne, ktore przyspiesza rekonwale-
scencje badz wspomoga procesy zdrowienia pacjentow poprzez
zastosowanie Swiatta o odpowiednigj banwie i intensywnosci.

Human Centric Lighting (HCL) to najbardziej zaawansowane
rozwigzanie systemow oswietleniowych zorientowanych na
cztowieka. Jego prozdrowotne dziatanie przestawia dr nauk
fizycznych Pawet Morawski: - To filozofia oswietlenia, w ktorej
oprawy LED zarzqdzane sq poprzez inteligentny system w chmu-
rze i nasladujgc wedrowke storica, wspierajq nasz pierwotny cyrl
okotodobowy. Takie rozwigzanie oferuje funkcje dostosowania
natezenia swiatta oraz dostrojenia kolorow. Dzieki temu osoby
przebywajqce w budynku majq mozliwosc rozpoczynac dzieri
w cieptym swietle z duzq domieszkq czerwieni, ktora nie wyrywa
organizmu z trybu nochego odpoczynku. Do potudnia nastepuje
zazwyczaj wzrost zawartosci sktadnika niebieskiego w oswie-
tleniu, co dziata aktywizujqco i zmnigjsza sennosc, a wieczorem
oswietlenie ponownie zwiekszajq zawartos¢ barwy czerwonej
imitujgc swiatto zachodzqcego stonca, co ma korzystny wptyw
na produkcje melatoniny - hormonu odpowiedzialnego za jakos¢
naszego snu i nocnego odpoczynku.

Opracowanie na podstawie materiatéw prasowych.
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Swieta i karnawat to okres, w ktérym czas wolny lubimy spedza¢ w mitym
miejscu i sympatycznym gronie. Wieczory wsrdd najblizszych, przezycia
kulinarne i artystyczne, wspélne biesiady i bale. Chtdéd zimy nastraja do

szukania miejsc wyjatkowych wizualnie i mentalnie.

# Krzysztof Anissimo

Najwieksza choinka

Z czym kojarzy sie grudzien? Z przygotowaniem do swigt
Bozego Narodzenia i pozegnaniem starego roku. Jednym
z nieodzownych atrybutéw Swietowania na catym Swiecie
jest choinka. Te zielone symbole Swigt pojawiajg sie takze na
centralnych placach miejskich w Polsce. W wigkszosci na-
turalne, catkiem pokaznych rozmiardw, inne — zgodnie z du-
chem czasu lub moda, ksztattem nawigzujg do bozonaro-
dzeniowego drzewka, lecz wykonane sg z mniej lub bardziej
oszczedzajgeych naturalne srodowisko surowcow.

My tymczasem poszukajmy wyjgtkowych choinek w ich
naturalnym srodowisku. Te najwigksze, szczesliwie rosna-
ce w lesie, spotkamy na Slasku. Wedtug Krajowej Mapy
Koron Drzew™, najwyzszy $wierk pospolity w Polsce
(czyli popularna choinkal) rosnie w nadlesnictwie Bardo
Slaskie. 22 maja 2021 roku usredniony wynik pomiaru
jego wysokosci wynosit 55 metrow i 7 centymetrow!

Co ciekawe, w jego sagsiedztwie, w odlegtosci niewiele

ponad pot kilometra, rosnie absolutny polski choinkowy
rekordzista — mierzgca w tym samym czasie 59 metrow
i 40 centymetrow daglezja zielona. To absolutnie najwyz-
sze drzewo w naszym krajul!

Najwiekszy ztébek bozonarodzeniowy

Tradycja szopek bozonarodzeniowych wywodzi sig z trzyna-
stowiecznych Wtoch. Ich pomystodawcg byt jeden z najsym-
patyczniejszych $wietych katolickich — sw. Franciszek z Asy-
zu. Do dzié figurki Swietej Rodziny, pasterzy i Trzech Kroli sg
wielkg atrakcjg bozonarodzeniowych tradyciji. Wspoétczesnie,
najwiekszy ztébek nie tylko w Polsce, ale w catej Europie,
znajduje sie w barokowym kosciele Ojcéw Franciszkanow
przy Rynku Bernardynskim w Poznaniu. Budowa tegorocz-
nej konstrukcji szopki rozpoczeta sie wtasnie 20 listopa-
da. Przestrzen, w ktorej eksponowane sg figury (a jest ich
ok. 400), wynosi 5 tys. metréw szesciennych. Scenografia,

Lifestyle €@

w ktérej znajdujg sie tez ruchome elementy, zajmuje cate
prezbiterium i znaczng czes¢ nawy gtdbwnej kosciota. Przy-
gotowania do ekspozyciji trwajg kilka miesigcy. Franciszkan-
scy tworcy co roku przygotowujg nowe elementy, przez co
ztébek z roku na rok staje sie coraz wigkszy!

Nie tylko dla melomanéw

Zima sprzyja koncertom. Koledy, koncerty noworoczne
i karnawatowe tu tylko czes¢ atrakcji muzycznych, ktore
skupiajg najwieksze zainteresowanie melomandw. Polskie
sale koncertowe znane sg daleko poza granicami naszego
kraju. WySmienita, niepowtarzalna akustyka i ciekawe re-
alizacje architektoniczne sprawiajg, ze bytnos¢ w nich jest
prawdziwg ucztg dla zmystow. Filharmonii Narodowej
w Warszawie nie trzeba nikomu przedstawiaé. To w niej od-
bywajg sie przeciez stynne Konkursy Chopinowskie.

Nie tylko z konkurséw, ale takze z niepowtarzalnego
klimatu i akustyki, znana jest jedna z najstarszych sal
koncertowych w Polsce — aula Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. W neorenesansowym budynku,
wybudowanym na poczgtku XX wieku, odbywajg sie kon-
certy Poznanskiej Filharmonii oraz konkursy skrzypco-
we im. Henryka Wieniawskiego.

Najnowszym budynkiem mogg natomiast pochwali¢ sie
Filharmonicy Szczecinscy. Oddana niespetna dziesie¢
lat temu siedziba to prawdziwa chluba Szczecina. Nie-
spotykana bryta budynku, ktéra stata sie jednym z sym-
boli miasta, oferuje znakomite warunki akustyczne.

Krélowg polskich sal koncertowych bez watpienia jest
siedziba Narodowej Orkiestry Symfonicznej Pol-
skiego Radia w Katowicach. To jedna z najwiekszych
sal koncertowych w Polsce. Znakomita akustyka wspot-
gra w niej z niepowtarzalnym oswietleniem wnetrza, po-
gtebiajgcym u stuchaczy wrazenia artystyczne spektaklu.

W ostatnich latach kultywuje sie trend tgczenia w bu-
dynkach funkcji artystycznych, komercyjnych i biurowych.
Znakomitym tego przyktadem sg gmachy Narodowego
Forum Muzyki we Wroctawiu i Cavatina Hall w Bielsku
Biatej. Sala koncertowa tej drugiej wyposazona zostata
w immersyjny system nagtosnienia. Daje on poczucie ota-
czajgcego dzwieku w kazdym miejscu jej wnetrza. Jest

tez pierwszym w Polsce obiektem tego typu certyfikowa-
nym $srodowiskowo w systemie BREEAM (Building Re-
search Establishment Environmental Assessment Method)
w kategorii wykorzystania przestrzeni i ekologii.

Atrakcje historyczno-kulinarne

Zima to tez czas biesiad. Gdy mrok szybko zapada, a aura
nie nastraja do aktywnosci na $wiezym powietrzu, przyjem-
nie jest spedzi¢ z przyjaciotmi czas w nastrojowym miejscu.
Kazdy z nas ma swoje ulubione knajpki, a kazde miasto loka-
le bedace kulinarng czy kulturowg wizytowka. Nie wszystkie
jednak moga pochwali¢ sie kilkusetletnig tradycjg istnienia.
W obrebie stardwek wielu polskich miast znajdujg sie lokale
funkcjonujgce od XIX wieku czy jeszcze w czasach wcze-
$niejszych, np. krakowski Hawetka czy poznanska Ratuszo-
wa. Jednak palme najstarszego lokalu gastronomicznego
w naszym kraju dzierzy Piwnica Swidnicka na wroctawskim
Starym Rynku. Wedtug przekazoéw raczy swoich gosci ja-
dtem i napitkiem od 1273 roku! Il

PisSmiennictwo:

https://www.mapadrzew.com/news_public/news_03.html
https://www.franciszkanie.poznan.pl

https://www.well. pl/home_garden/138/tu_wibruje_muzyka_10_najlepszych_sal_
koncertowych_w_polsce,8904.html
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/piwnica-swidnicka-wroclaw-menu-zdjecia
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g Marta Nowacka

Na warzywa, ktére zimg zdobig sklepowe potki, warto spojrzec
Z zupetnie innej perspektywy. Wbrew powszechnemu
przekonaniu, sg one nie tylko sktadnikiem satatek, surowek
czy dodatkiem do kanapek. Z jarzyn mozna wyczarowac tez

unikalne, stodkie desery.

0 przygotowania deserow nie trzeba uzywac wytgcznie owocow. Jarzyny rowniez zawierajg sporo zdrowych
cukréw — warto to wykorzysta¢. Oprécz tego sg one takze zrodtem wielu cennych sktadnikow odzywczych.
Dodajgc wiec warzywa do stodkich przepisdw nie tylko nadamy im wyjagtkowy smak, ale réwniez wprowadzimy

do jadtospisu zdrowe elementy.

Marchew i dynia to popularne warzywa, wykorzystywane w jarzynowych deserach, ale nie tylko one sprawdzg sie w tej
roli. Cukinia, burak, zielony groszek czy szpinak tez moga stac sie gwiazdami stodkich propozycji. Cho¢ niektdre potgczenia
moga wydawac sie nietypowe, warto dac im szanse. Wyprdbuj koniecznie pomysty na desery z wykorzystaniem warzyw.

Lifestyle €@

Salatka owocowa
Z sosem z batata

Skitadniki

2 bataty

2 tyzki miodu

1 tyzeczka cynamonu
ulubione owoce, np.
jabtka, winogrona, kiwi

Przygotowanie

Bataty obierz, pokrdj na kawatki i ugotuj do miekkosci. Po
ostudzeniu zmiksuj je na puree, a nastegpnie wymieszaj
z miodem i cynamonem. Owoce, pokrojone na kawatki,
dodaj do mieszanki batatowej. Delikatnie wymieszaj i po-
dawaj schtodzone.

Ciasto
buraczano-
czekoladowe

Sktadniki
e 2 Srednie buraki e 200 g brgzowego
e 100 g maki cukru
e 1 tyzeczka proszku e 1 torebka cukru
do pieczenia waniliowego
e 50 g kakao e 100 mloleju
* 1/2 tyzeczki soli roslinnego
e 50 g orzechéw e 1 szklanka
wioskich goracej wody
e 3jajka
Przygotowanie

Umyte buraki ugotuj wraz ze skorkg i pozostaw do osty-
gniecia. Wymieszaj make, proszek do pieczenia, kakao
i s6l. Dodaj zmielone orzechy wioskie. W innym naczyniu
utrzyj jajka z cukrem i cukrem waniliowym. Miksujac je,
dodawaj stopniowo olej, az do uzyskania gtadkiej, puszystej
masy. Dodaj suche sktadniki i delikatnie wszystko wymie-
szaj. Obrane buraki zetrzyj na tarce o drobnych oczkach,
dodaj do masy i wymieszaj. Nastepnie dodaj goracg wode
i doktadnie wymieszaj, by uzyska¢ rzadka konsystencje.
WIlgj ciasto do formy i piecz w piekarniku w temp. 180°C
przez ok. 50 minut. Po upieczeniu ostudz i podawaj po-
sypane cukrem pudrem lub polane czekoladowg polewa.

Ciasteczka groszkowe Przygotowanie

Groszek ugotuj przez chwile (ok. 3 min) na lekko osolonym
wrzatku, odcedz i przestudz. Dodaj cukier, olej i zmiksuj blende-

Skl’ adniki rem na krem. Nastepnie dodaj make i potgcz doktadnie wszystkie
e 250 g zielonego groszku ($wiezy lub mrozony) skiadniki. Mozesz tez doda¢ posiekane $wieze ziota lub inne
e 200 g maki dodatki, np. skérke z cytryny lub pomaranczy. Zagnie¢ ciasto
¢ 150 g cukru pudru na gtadkg mase. kyzeczkg nabieraj niewielkie porcje ciasta
* 150 mioleju , , i formuj z niej w dioniach kuleczki. Ukladaj je na blasze i piecz
: Swieza migta IUb zielona pietruszka w temp. 180°C przez ok. 20 minut. Ciasteczka nie powinny sie

opcjonalnie: skoérka z cytryny lub pomaranczy o o
zrumieni¢, tylko pozostac zielone.
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Michat

Smielak
OSADA

Kacik inspiracji

Osada

Michat Smielak
Wydawnictwo Skarpa Warszawska

Zimg 1978 roku $wiat byt bliski korica. Snieg przykryt ziemie grubg warstwa, a niektdrzy twierdzili, ze
nawet piekto zamarzio. Tymczasem ono wiasnie wtedy sie obudzito. W malenkiej wsi potozonej u stop
Karkonoszy podporucznik Jan Rys$ spedza pierwsze od dawna Boze Narodzenie w gronie najblizszych.
Swigteczng sielanke przerywa atak zimy, odcinajac malutkg osade od éwiata. Skazana na porazke walka
z bezwzglednymi sitami natury schodzi jednak na drugi plan, gdy na $rodku wsi zostaje znalezione ciato
miodej dziewczyny. W obliczu zbrodni budzg sie dawne animozje, gleboko skrywane leki i tajemnice, ktdre
nigdy nie powinny ujrze¢ Swiatta dziennego.

Czy niedoswiadczony milicjant bedzie w stanie udzwigna¢ ciezar wytropienia mordercy? lle prawdy jest
w powtarzanej przez starszych mieszkancow legendzie, ze wie$ nawiedzita Mara, demon mrozu i $mierci,
ktdry juz niegdys zebrat krwawe zniwo? Czterdziesci lat po tamtych wydarzeniach policjanci z Archwium X
wzywajg emerytowanego Jana Rysia na przestuchanie dotyczace zbrodni z 1978 roku, tym samym budzac
uspione demony.

Michat Smielak kolejny raz buduje duszng atmosfere malej spotecznosci, pokazujac, ze zto nigdy nie $pi...

Blisko domu

Lisa Jackson
Wydawnictwo Skarpa Warszawska

Sarah McAdams wraca do domu, by wyremontowa¢ starg wiktorianskg rezydencie, w ktorej
dorastata. Jej corki — Jade i Gracie — nie sg pod wrazeniem zniszczonej posiadtosci nad brzegiem
rzeki Columbia w Oregonie. Wkrotce Sare zaczynajg dreczy¢ niespokojnie wspomnienia: 0 zimnej
i wyniostej matce i przyrodnigj siostrze, ktéra znikneta bez sladu. | o tej nocy, gdy Sarah zostata
znaleziona z gorgczka w stanie szoku... Gdy w miescie zaczynajg znika¢ nastolatki, bojgca sie
0 bezpieczenstwo swoich corek Sarah zndw czuje sie przyttoczona otaczajgcymi jg Scianami domu.
Gdzies gteboko w jej pamieci jest klucz do bardzo realnego i przerazajgcego wspomnienia. Stawiajgc
czota swoim najgorszym lekom, moze powstrzymac¢ powracajacy do jej zycia koszmar.

Blisko domu to elektryzujaca powies¢, ujawniajgca ciemng strone ludzkiej psychiki. Gdzie kryje sie
prawda? Lisa Jackson ponownie udowadnia, ze nie bez powodu jej ksigzki zawsze trafiajg na listy
bestsellerow.

MAEGORZAT

ROGALA

NIEBEZPIECZNA
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| 7]
o

72

Niebezpieczna obsesja

Matgorzata Rogala
Wydawnictwo Skarpa Warszawska

Stawscy spetniajg swoje marzenie: kupuja dom na warszawskiej Ochocie, by nie tylko w nim za-
mieszkac, ale rowniez urzadzi¢ tam galerie sztuki Skarabeusz. W potowie grudnia matzonkowie
organizujg pierwszg wystawe. Ozdobg wydarzenia ma by¢ Kobieta z orchideg Gustave Cour-
beta. Po wernisazu Florentyna Stawska zauwaza, ze dzieto zostato uszkodzone, wiec przenosi je
do pracowni konserwacji malarstwa. Kilka dni pozniej, gdy caty Swiat $wietuje nadejécie nowego
roku, kto$ wtamuje sie tam i kradnie bezcenne ptétno. Sledztwo prowadzg nadkomisarz Michali-
na Czaplinska i sierzant Zofia Maciejka. W toku postepowania policjantki dochodzg do wniosku,
ze w $wiecie sztuki sg ludzie gotowi na wszystko, by zdoby¢ upragniong rzecz, fascynacja moze
graniczy¢ z obsesjg, a mitos¢ do piekna bywa smiertelnie niebezpieczna.

Matgorzata Rogala snujgc kryminalng intryge zabiera nas do swiata sztuki i wielkich pieniedzy,
kolejny raz udowadniajgc, ze w powiesciach kryminalnych nie ma sobie réwnych!
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Slub doskonat

Teeey 008 1 w2
o
e ki o sl

o
=

Jedna z najpopularniejszych na $wiecie komedii autorstwa ce-
nionego i szanowanego Robina Hawdona. Siub doskonaty to bly-
skotliwa historia o dylemacie mitosnym i odwiecznej walce serca
Z rozumem.

W dniu $lubu przed oczyma bohateréw stajg egzystencjalne py-
tania: matzenstwo z rozsgdku i pod spoteczng presjg? Czy moze
petna szczescia i radosci wolnos¢ w otulinie prawdziwej mitosci?
Podczas spektaklu autor przedstawia nam siedem postaci, ktére
przezywajg caty wachlarz emocjonalny. Niektore historie bawig do
tez, a inne dostarczajg romantycznego wzruszenia...

Niesamowicie wartka akcja, btyskotliwe dialogi i doskonaty hu-
mor sprawiajg, ze Slub doskonaty cieszy sie nieustajgcg popular-
noscig. Sztuka prezentowana byta na najlepszych swiatowych sce-
nach, m.in. na Broadwayu.

02.12.2023 — Nyski Dom Kultury, NYSA

03.12.2023 - Migdzynarodowe Centrum Kongresowe, KATOWICE

15.12.2023 - Impart Centrum, WROCLAW

16.12.2023 — Patac Kultury Zagtebia, DABROWA GORNICZA

17.12.2023 - G2A Arena Centrum Wystawienniczo-Kongresowe Woj. Podkarpackiego,
JASIONKA k. RZESZOWA

18.12.2023 - Miejskie Centrum Kultury, NOWY TARG

05.01.2024 — Sala widowiskowa RCK RDK, RACIBORZ

06.01.2024 — Miejska Szkofa Artystyczna im. K.R. Domagaty, MINSK MAZOWIECKI

07.01.2024 - Scena Relax, WARSZAWA

08.01.2024 — Ostroteckie Centrum Kultury, OSTROLEKA

Visual Concert

- Koncert Muzyki Filmowej
1 Epickiej

wOWA EDYCIA

VISUAL

CONCERT

KOMNCERT MUZYKI FILMOWE] | EPICKIE]
T WIZUALMA PODROZA DOOKOLA SWIATA

g

Poczuj sie jak w kinie, postuchaj najlepszej muzyki fimowej oraz niesamo-

witego brzmienia muzyki epickiej na zywo. Zobacz filmowy obraz z naj-

piekniejszych migjsc na catym $wiecie na duzym, panoramicznym ekranie

kinowym. Przyjdz i wybierz sie w niezapomniang podréz dookota Swiata.
Kultowy koncert muzyki filmowej i epickiej zabierze widzéw w pasjonujaca

podréz po Swiecie fauny, flory, niszwyktych krajobrazéw, kultur i architektury.

Ponad 80-osobowa Orkiestra Symfoniczna CoOperate Orchestra z towarzy-

szeniem Chéru Akademickiego UAM wypemi muzyczng przestrzen w rytm

filmowego obrazu, ukazujgcego najbardziej spektakularne miejsca, niesamo-

wite zwierzeta, ciekawych ludzi i wyjgtkowe chwile uchwycone okiem kamery.
Podczas koncertu zostang wykorzystane znane i lubiane motywy filmowych

soundtrackow czy energetyczne brzmienie gatunku trailer music”. W symfo-

nicznym brzmieniu ustyszymy utwory muzyki filmowej z takich filmow, jak: Star

Wars, Piraci z Karaibdw, Iron Man, Batman, X-Men, Braveheart, Avatar, Wiad-

ca Pierscieni, Skyfall, Romeo i Julia, Atlas Chmur, Krdl Lew czy utwory muzyki

epickiej znanej na catym Swiecie wytwdrni Two Steps from Hell.

02.12.2023 - Atlas Arena, tODZ

03.02.2024 — 3mk Arena Ostréw, OSTROW WIELKOPOLSKI

09.02.2024 — Hala Widowiskowo Sportowa RCS, LUBIN

17.02.2024 - Hala Widowiskowo-Sportowa RCS, RADOM

01.03.2024 — Hala Okraglak / Stegu Arena, OPOLE

08.03.2024 - PreZero Arena Gliwice, GLIWICE

16.03.2024 — Hala Widowiskowo Sportowa Aqua-Zdroj, WALBRZYCH

23.03.2024 - Orlen Arena, PtOCK
07.04.2024 — Sala Ziemi, POZNAN

Daty wydarze’h moga ulec zmianie. Prosimy Sledzi¢ informacje na stronie organizatoréw.
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KRZYZOWKA

POWIESC

NARZEDZIE

SEUZACE MIE- ZANDZAKISA | RAKIETA

DZY INNYMI (2 WYRAZY)
DO PIELENIA

PIORO UZYWA-

NE DAWNIE)

DO 0ZDOBY

SWIETLNA

z ksigzka

edycja zimowa

MICHA, AKTOR
OGRODNICZE NIKOSA KA- | PIOSENKARZ

AUTOR KSIAZ-

KI ,B0GO-
WIE, GROBY
| UCZENI"

KAPELUSZY
MIEJSCE
BITWY
W 1620 R.

15

MIARA
TAWARTOSCI
THOTA
WSTOPACH
SPIEWY
PTAKOW

W PORZE
GODOWE)

WIMACNIA ~ NAKRETKA

OPONY
SAMOCHO-
DOWE

PEYNIE
PRZEZ
KRALJEVO

IASTEPUJE
BIURO
MATRYMO-
NIALNE

PERSKI
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Drogi Farmaceuto!

Rozwigz krzyzowke i wygrajjedna z ksigzek pt.. ,,Blisko domu lub ,Niebezpieczna obsesja™,
ktorych krotki opis zamiescilismy na stronie 72.

Nagrody trafig do pierwszych dwoch osob, ktére na adres magazyn@farmaprofit.pl
przesla poprawne rozwigzanie krzyzowki.
imienia inazwiska, atakze adresu apteki,

Oprocz hasta prosimy o podanie
pod ktory dostarczymy nagrode.

O wygranej poinformujemy droga mailowa. Regulamin konkursu znajduje sie
na stronie www.RodzinaZdrowia.pl, w zaktadce
Na zgtoszenia czekamy do konca stycznia 2024 .

,Regulaminy konkursowe".

MAGAZYN
74 FARMAPROFIT

Nagroda

poprzedniej edycji
trafita do

Pani Eweliny z Rzeszowa.

Gratulujemy!

Gastrovit

MultiActive =

FKSPERT ﬁﬂ.ﬂiﬂl’!t
0D DOBREGO
TRAWIENIA

| ZGAG!

100 ml

NIESTRAWNOSE
L OBJAWAMI ZGAG,
ODBIJANIA,
HUDNOSCI
TABURZENIA
T0LADKOWO
-JELITOWE

__ @\ - @ Kompleksowe dziatanie na
-\ rozne dolegliwosci trawienne

@ Unikalny wyciag z 6 roslin

www.gastrovit.pl

Gastrovit® MultiActive, 4,55g/5ml, plyn doustny, SKLAD: 100 ml plynu zawiera 100 ml wyciqgu plynnego zlozonego (Extractum compositum fluidum) (0,67:1) z: ziela bylicy boze drzewko
(Artemisiae abrotani herba), owocu ostropestu plamistego (Silybi mariani fructu), licia migty pieprzowej (Menthae piperitae folio), ziela drapacza lekarskiego (Cnici benedicti herba),
korzenia mniszka lekarskiego (Taraxaci radice), ziela krwawnika (Miffefolii herba) (35/15/8/3/3/3), rozpuszczalnik ekstrakeyjny: etanol 70% (V/V). Produkt zawiera 60-70%% (V/V) etanolu.
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Gastrovit® MultiActive jest produktem leczniczym roslinnym tradycyjnie stosowanym w wymienionych wskazaniach i jego skuteczno$é dziatania opiera sie
wylgcznie na diugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Produkt przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w niestrawnosciach (z objawami zgagi, odbijania, nudnosci
i zaburzeniach zoladkowo-jelitowych spowodowanych niedostatecznym wydzielaniem soku zolqdkowego i zélci. Gastrovit MultiActive jest wskazany do stosowania u doroslych i
miodziezy w wieku powyzej 12 lat. POSTAG FARMACEUTYCZNA | OPAKOWANIE: Postac: plyn doustny. Opakowanie: 100 ml. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorogli i miodziez w wieku
powyzej 12 lat: przyjmowac do 3 razy na dobe przed lub w czasie positku po 5 ml produktu rozciernczonego w niewielkiej ilosci ptynu. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: nie zaleca sig stosowanid.
Czas stosowania: Jezeli objawy utrzymujq sie diuzej niz 14 dni nalezy skonsultowad sig z lekarzem. PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwose na ktérykolwiek ze skiadnikow substancii
czynnej, uczulenie na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae) np. krwawnik, rumianek, arnike, uczulenie na mentol. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci
dotyczqce stosowania: Dawka jednorazowa leku (5ml) zawiera ok. 2,95 g etanolu, co stanowi odpowiednik ok. 30 ml wina i 72 ml piwa. Lek szkodliwy dla 0s6b z chorobg alkoholowa,
Zawarto$¢ etanolu w produkcie nalezy wziqé pod uwage podczas stosowania u kobiet ciezarnych lub karmigeych piersia i u 0séb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobq
watroby lub z padaczka. Nie zaleca sie stosowania leku u pacjentéw z refluksem zotgdkowo-jelitowym. Z uwagi na mozliwe zwiekszanie wydzielania zékci, nie zaleca sie stosowania leku
w zapaleniu drdg zolciowych, w przypadku kamieni zélciowych lub innych schorzen drog zélciowych oraz w chorobach watroby. Dziecii mlodziez Lek nie powinien by¢ stosowany u dzieci
w wieku ponizej 12 lat. Dzialania niepozqdane: Dotychczas nie sq znane dzialania niepozadane zwigzane z przyjmowaniem leku Gastrovit MultiActive. Z uwagi na skiladniki substancii
czynnej istnieje mozliwos¢ wystapienia reakeji uczuleniowej, nasilenia objawow refluksu zolqdkowo-jelitowego oraz wystgpienia fagodnych objawdw ze strony ukiadu pokarmowego.
Czestotliwo$6 nie jest znana. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Phytopharm Klgka S.A,, Klgka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Wartq, info@europlant-group.pl. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU PRZEZ URPL, WMIPB: 14886. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: Lek OTC
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1. Witamina C i cynk wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zrédwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne PO]_Skl LEk
dla zachowania zdrowia.

MATERIAL PROMOCYJNY DYSTRYBUTORA "POLSKI LEK" Sp. z 0.0.



